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Boldaktiviteter i indskolingen

"Man" siger, at bolden er verdens bedste legetaj, s& derfor er det naturligvis op-
lagt at benytte dette stykke legetej, ndr indskolingsbemene skal undervises - i
og udenfor timeme.

Bolden giver anledning til en masse udfordringer - b&de for den enkelte, men
0gsd i den enkeltes sammenspil med hans/hendes javnaldrende. Barnets indivi-
duelle ferdigheder med bolden leder frem mod deltagelse i et holdspil, som
fungerer hvis barnene samarbejder, spiller sammen og forstir den indbyrdes
afhzengighed af hinanden. Desuden er bernene nedt til at udvise hensyn og to-
lerance.

Formélet med dette materiale er at give lerere i indskolingen ideer og forslag
til, hvordan man kan arbejde med boldaktiviteter for skolemes yngste elever,
Udgangspunktet for boldaktiviteterne er legen - som i denne sammenhang skal
forstds som aktiviteter med hej intensitet og en haj grad af engagement.
Materialet ensker altsa ikke at lere bernene et ferdigt spil, men focuserer pi
aktiviteter og bevgelser som kan give de enkelte bern en god basis for delta-
gelse i forskellige boldidretter.

For overblikkets skyld er materialet bygget op over 3 temaer;

s Jeg leger med bolden: -bere, trille, kaste bolden.

« Vi leger med bolden: -drible med (heender/fodder), aflevere, ramme med bolden.
» Vi spiller med bolden: -"lgbe fii", finte, dekke op.

Hvert tema indledes med en til to aktiviteter, som naturligvis har til formal at
skerpe barnenes opma&rksomhed mod de kommende aktiviteter og at varme
dem op. Ofte bruges der ikke bold i disse aktiviteter, da bolden pa dette tids-
punkt af lektionen ofte kan betyde et nedsat aktivitetsniveau.

Der er i de fleste ovelser ikke taget stilling til, om deltagerne skal bruge haen-
derne eller fedderne, idet dette m4 vare op til den enkelte lzrer og hans/hendes
elevgruppe - og de rammer, man har for sin undervisning. Langt de fleste bold-
gvelser kan udferes bdde med hazndeme og foddeme.

Materialet er som nzvnt et forsgg pé at stimulere bernenes glede ved at lege
med bolden - dels for at de pa et senere tidspunkt i deres skoleforlgb kan f3
sterre glede af de feerdige boldspil - og dels for at stimulere deres eventuelle
interesse for - i deres fritid - ogsé at deltage i de mange idretsforeningers tilbud.

Steen Hjorth



Indhold
Dag og Nat

Hente bolde
Transportband
Stjzl bolden
Tem kisten

Boldaktiviteter

bzere, trille,

sparke/kaste bolden

Jeg leger med bolden

Materialer Bolde, tendebinde og plint.

Dag og Nat
Bermene deles i to hold, der stilles overfor hinanden to og to p3 hver side af sa-
lens midte. Det ene hold er "dag", det andet hold er "nat". Nar der ribes "dag",

forseger "dag- holdet" at ni tilbage til egen ende af salen - uden at blive
rort/fanget af "nat-holdet". -De fangne gir over pd det andet hold

Hente bolde

Bernene opdeles i mindre hold (2-4 pr. hold), som tager opstilling i salens ene
ende. I den anden ende af salen ligger en masse bolde. P4 signal leber den far-
ste i hver rekke op og henter én bold, herefter den anden i rekken osv....
Hvilket hold har flest bolde, nér alle bolde er hentet.

Transportband

3-5 bern pr. hold. Ud for hvert hold ligger 3-5 tendeb&nd. I tendebindet nzer-
mest holdet ligger 3 bolde. P4 signal leber forste barn ud, tager én bold og leg-
ger den i det naste tendebind. Andet barn tager anden bold og lzgpger den i
tendebdnd nr. to. Der forsa:ttes, indtil alle 3 bolde er transporteret op 1 sidste
tondeband. Hvormange forskellige mader kan bolden transporteres pa?

Stjeel bolden

2 og 2 overfor hinanden ved
salens midte. P4 midterlinien
ligger en bold. Man skal nu
forsage at "stjzle” bolden og
lobe tilbage til egen ende af sa-
len - uden at blive rert/fanget
af den anden deltager. -Hvis
man bliver fanget lzgges bol-
den pé gulvet, der hvor man
blev fanget, og man begynder /J 1

\
derfra pany. O -

Tom kisten

Toppen af plinten legges i midten af salen ("kisten") og fyldes med bolde. Bor-
nene deles i 4 hold i hvert sit hjemne af salen. Hvert hold har en plint-del som
depot. P3 signal begynder bemene at hente boldene fra kisten og legge dem i
deres eget depot. Hvis der er mange bern, laber 2 bern pr. hold ud af gangen -
ellers kan alle labe frit. -Hvilket hold har flest bolde i deres depot, nir kisten er
tomt?

Legen kan fortsettes, bernene skal si forsege at snuppe bolde hos hinanden.
En vagt ved depotet kan forhindre tyveri, hvis man nér at rere tyven, inden ved-
kommende er mere end et skridt fra depotet.
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Indhold

Klemmeleg

Trilleslalom
Nummer-vaddeleb
Stjele bolde med forhin-
dring

Hold siden fri

Boldaktiviteter
bzere, trille, kaste
bolden

Jeg leger med bolden

Materialer 60-70 klemmer, bolde, bank el. mitte, kegler m.m. og
plintkasser

Klemmeleg

4-5 bern pr. hold, der stilles op til stafetleb. Rundt omkring i salen legges sm&
bunker af klemmer (8-12 stk. pr. bunke, 5-6 bunker). P4 signal lgber farste barn
1 hver reekke ud og henter én klemme i én af bunkerne. Herefter leber andet
barn ud osv... Der fortsettes, indtil alle bunker er vak. Hvilket hold har hentet
flest klemmer ??

Trilleslalom

Der laves en bane med forskeliige
forhindringer (kegler, baenke, bolde......).
Bamene skal trille bolden

(med hender, fedder, hoved.....)

uden om forhindringerne. Hvormange
forskellige mader kan bolden trilles p ???

Nummer-vaeddelob

Bomene inddeles i hold 4 4, der nummereres 1 - 4 og stilles i en rekke efter
hinanden. Hvert barn har en bold. Nar der f.eks. ribes "2", skal nr. 2 lgbe ud af
rekken, rundt om nr. 3, 4 og 1 og tilbage til egen plads. Under lebet trilles/bae-
res bolden.

Stjzele bolde med forhindring

2 plint-dele placeres i salens ender. I den ene l&gges et stort antal bolde. 5 barn
skal nu forsege at fa transporteret s4 mange bolde som muligt op i den anden
kasse - uden at blive fanget af 3 andre bemn. Bernene er placeret p en forhin-
dring (métte, baenk....) midt imellem de to kasser. "Vagterne” m4 kun vere p
forhindrningen, som er placeret pd tveers i hele salens bredde. Hvis et boldtrans-
porterende bam fanges, skal han/hun lobe tilbage med bolden og tage en anden
1 plintkassen.

Hold siden fri

Bornene fordeles pd hver sin banehalvdel. Et antal bolde fordeles pd de to ba-
ner. Bernene skal nu forsege at holde deres banchalvdel fri for bolde. Boldene
ma kun trilles over pd de andres banehalvdel. P4 hvilken banchalvdel ligger der
flest bolde efter 1 minut??



Indhold
Oglen

Tyveleg

Herre og hund
Ramme oer
Bytte bolde
Méttelab
Tem plinten

Boldaktiviteter
bare, trille, kaste
bolden

Jeg leger med bolden

Materialer 50-60 klemmer, bolde, sma métter el. lign. og plint

Oglen

Hold med 4-5 bgrm. Hvert hold har 10-15 klemmer. Opstilling til stafetlab. For-
ste barn 1 hver reekke laegger sig ned pa maven, hvorefter de andre p4 holdet
seetter klemmemne i hans/hendes traje. Nar alle klemmer er sat i, lober hele hol-
det op 1 salens anden ende og tilbage, hvorefter klemmemme fjernes og sattes i
trajen pa bamn nr. to.

Tyveleg

Bomene deles i to hold, der opstilles i
hver sin ende af salen. Hold A holder
handeme frem med handfladen opad.

Farste barn pa hold B laber nu over og
slar 3 born pé hold A i hdnden. Efter

det tredie slag skal bamet fra hold B for-
sege at nd "hjem" uden at blive fanget
af det barn, der blev sliet som nr. tre.
Hvis B fanges, skal han/hun skifte til
hold A. Hvis B ikke fanges, skal A skif-
te til hold B.

Herre og hund

Ta og to med hver en bold. "Herren" triller (med hander, fadder, hoved....) sin
bold pd gulvet og bevager sig frit rundt. "Hunden" triller ogsd sin bold og skal
forsege at folge med "Herren". Efter nogen tid byttes.

Ramme gper

Bernene stilles bag en aftalt linie. Herfra forseger de at ramme nogle smi mét-
ter/teppefliser, der er placeret rundt omkring i salen. Kan I ramme 3 forskelli-
ge fliser, evt. pa 3 forskellige méder ?7?

Raeve og mus

4-5 reve, resten af bemene er mus. I en plintkasse i salens ene ende ligger en
del ngdder (bolde). I den anden ende stir en tom kasse. Mellem de to kasser lig-
ger en del métter. Musene stir ved kassen med nedder - og skal nu forsege at
flytte forradet op i den anden kasse. Musene mé kun transportere en ned hver
ad gangen og har "helle" pd matterne. Hvis en neddetransporterende mus fan-
ges mellem to métter, skal nedden tilbage i forrddskammeret, og musen skal
starte forfra.

Tom plinten

Overdelen fra en plint fyldes med bolde og placeres midt i salen. 2-3 bgrmn skal
nu forsege at teamme den ved at kaste boldene ud i salen. De @vrige bem skal
forsgge at indsamle boldene og l&gge dem i plinten igen. Hvem er bedst efter
f.eks. et minut?? De, der tommer eller de, der fylder??
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lekfion

Indhold
Hund og kanin

Faerdselspoliti

Tealle fingre
Aflevere i rundkreds
Pracisionskast
Transportbdnd

Boldaktiviteter
"lebe fri", finte,
d=xkke op og ramme
med bolden

Jeg leger med bolden

Materialer Kegler, bolde, tondebind, plint og métter.

Hund og kanin

Bernene deles i hold a 4. De tre stiller sig i en trekant med skulderfatning - og
danner et "hult tre”. Det fjerde bam er en kanin, der bor i det hule tree. Des-
uden valges endnu en kanin, der ikke bor i noget hult tre - og en hund. Hun-
den skal nu forsege at fange en af kaninerne, men hvis den jagede kanin leber
ind i et hult trae, skal den kanin, der bor der i forvejen, straks forlade hulen.

Hvis hunden fanger en kanin, byttes der roller.

Ferdselspoliti

4 grupper star i hver sit hjorne af salen. I midten stdr en "ferdselsbetjent", som
bestemmer hvilke grupper, der skal bytte plads. Grupperne kan evt. ogsd have
bolde - og ferdselsbetjenten bestemmer da, hvordan boldene skal transporte-
res, -mellem knaene, trilles, kastes op i luften og gribes o.s.v.

Teelle fingre

To og to sammen. Den ene dribler med bolden samtidig med, at han/hun ser pa
makkeren. Denne reekker en arm i vejret og viser et antal fingre frem. Den
driblende skal sige, hvormange fingre der vises.

Aflevere i rundkreds

6-7 bem i en rundkreds. 1 barn i midten. Barnet i midten kaster/sparker en bold
til et af bernene i rundkredsen, som kaster/sparker den tilbage til midten, hvor-
efter bolden kastes/sparkes til en ny i rundkredsen osv.....

Rundkredsen kan evt. lobe langsomt rundt.



Jeg leger med bolden

Praecisionskast

En rekke mél szttes frem i salen. F.eks. tandebdnd i bomme/mal, boldvogne,
basketkurve........

Kan I ramme de opstillede mél ?

Transportband

Bemene deles i et antal raekker - ca. | m. mellem hvert barn. I den ene ende af
rekken placeres et antal bold i en plint-del. I den anden ende af rakken place-
res en tom plint- del. P4 signal skal forste barmn ved kassen med bolde, tage en
bold og rzkke/aflevere den videre til naste 1 rekken, som rekker/afleverer vi-
dere til tredie barn osv... Hvilket hold fér ferst transporteret alle deres bolde op
i den tomme kasse ??




indhold

Farveleg

Balance/aflevere
Skyd ting ned ....
Ramme kegler
Positionsbold

Boldaktiviteter
drible, aflevere og
ramme med

bolden

Vi leger med bolden

Materialer Skammel, bolde,tendebdnd/stenger, banke, kegler og tep-
pefliser m.m.

Farveleg

Bermene bevaeger sig rundt i salen. Pludselig ribes navnet pé en farve, hvoref-
ter bernene hurtigst muligt skal berere et eller andet med den nzvnte farve.

Bemene kan f.eks. ogsa rere ting af tre, metal, et bestemt bamn.....

Balance/aflevere
To og to om en bold. Bamene stir pa O
teeppefliser eller 1 hularinge, som

bernene selv anbringer i en for dem
passende afstand. Bolden afleveres nu
frem og tilbage. @velsen kan gores
svarere ved, at barnene stilles op pd
hver sin beenk med lidt afstand imellem.
Bolden afleveres nu frem og tilbage.
Efter hver aflevering berares banken
med hinden. For at gare det svaerere
endnu kan banken vendes, og der
balanceres pd b&nkens smalle del.

Skyd ting ned fra baenken

P4 en bank stilles kegler og lignende i salens ene ende. Et stykke herfra star
bemene med boldene. Skyd de opstillede genstande ned.

Ramme kegler
P4 tvaers midt over salen placeres et antal kegler.

Bermene deles i to hold, som placeres i hver sin ende af salen. Hver spiller har
en bold.

Bomene skal nu forsege at skyde (kaste/sparke) bolden mod keglerne, s keg-
leme ryger over pd modstandernes banehalvdel. Nar der ikke stér flere kegler
pi midterlinien, stoppes spillet og det hold, der har skudt flest kegler over pd
de andres banehalvdel, har vundet.

Positionsbold

Hold 4 4-5 bprn med en bold. Hold A forseger at spille sammen (m/h&ndeme
eller fodderne) uden, at hold B far fat i bolden. Fir hold B fat i bolden, spiller
de til hinanden, medens hold A prever at f3 fat i bolden.

Variationer:
« Bolden m4 ikke spilles retur til den, hvorfra man modtog den.
» Bolden skal studses til en medspiller.

» Hver gang det lykkes at fi 10 afleveringer uden at det andet hold rerer bol-
den, far holdet | point.
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lektion

Indhold
Talleg

Klemmereveri
Prelbold

Ram uhyret
Den store kanon
Kongebold

Vi leger med bolden

Boldaktiviteter
drible, aflevere og
ramme med

bolden

Materialer Skilte m/tal, 2 klemmer pr. barn, tendebénd, lille métte, ba-
sketbold, kridt eller maerkeband og bolde.

Talleg

Alle bern udstyres med et stykke papir, hvorpd der stir et tal mellem 1 og 4.
Pludselig rabes der f.eks.: "1234", hvorefter bornene hurtigst muligt skal danne
dette tal ved at stille sig ved siden af hinanden. Der kan ogs4 ribes: "Tallet skal
sammenlagt vere 10",

Klemmeroveri

Alle bem far én eller to klemmer, der geres fast ct synligt og tilgaengeligt sted
pa tgjet. Det geelder nu om at stjzle klemmer fra de ovrige. Man skal satte
stjdlne klemmer fast pé sig selv. Man kan kun stjele én klemme ad gangen.

Det kan evt. besluttes at lobe/hoppe p4 mere eller mindre vanskelige mader af-
hangig af, hvormange klemmer man har i tgjet.

Prelbold

To og to om en bold. Mellem bernene
ligger et tandebind. Bolden slds nu
ned i tondeblndet og op til modspilleren,
som forseger at s1a bolden tilbage i
tendebdndet og op til det forste bamn igen.
Hvor mange gange kan I kaste og
gribe bolden pi denne méde?

Ram uvhyret

I den ene ende af salen stér alle barn med hver en bold. T en passende afstand
herfra stir lereren gemt bag en métte og bevager sig fra side til side. Barnene
forseger at ramme (kaste/sparke) métten foran lzreren.

Den store kanon

Boermene deles i to grupper og placeres i en passende afstand til den store bold
bag en "baglinie". Baglinien er skabt ved hjzlp af markebénd eller en kridt-
streg. Hvert barn har en bold.

Mellem de to hold lzgges en sterre bold (ex. basketbold), som holdene nu skal
ramme, si den triller over det andet holds baglinie.

Kongebold

Bermnene deles i to grupper og placeres pd hver sin side af midterlinien. P4 hver
banehalvdel placeres et antal kegler. Holdene skal nu forsege at ramme kegler-
ne pd modstandernes banehalvdel. Det er tilladt at forsvare med amme og ben.
Man md ikke gd over midterlinien. Valg passende boldtyper.



Indhold

Trekants-tagfat
Nepal-bold
Kegle-fange
Tigerbold

Vi spiller med bolden

Materialer Miitter, bolde, kegler, 2 plinte og tendeband.

Boldaktiviteter
"lobe fri", finte,
dekke op

Trekants-tagfat

Grupper 4 4 personer. De tre tager hinanden i h@nderne og danner en trekant.
Det fjerde barn er udenfor trekanten. Det fjerde barn valger nu et af bamene i
trekanten, som han/ hun vil forsege at klappe i bagdelen. Trekanten mé ved at
bevege sig forsege at forhindre dette.

Nepal-bold

Bemene str i rundkredse med ca. 10 personer med let spredte ben. Fedderne
skal vaere helt teet ved sidemandens.

En bold smides ind midt i rundkredsen, og bemene forseger nu med heenderne
at s13 bolden ud gennem de andres spredte ben, samtidig med at man forsvarer
hullet mellem sine egne ben. Legen kan varieres, hvis man aftaler felgende:
kommer en bold igennem et par ben - samler den pdgzldende benene - hvilket
betyder, at de andre skal sprede endnu mere.

Kegle-fange

P34 hver side af 2 kegler stir to bern. Det ene barn forseger nu at fange det an-
det - uden at keglerne bergres. Man lgber i umiddelbar nzrhed af keglerne.
Kegleme sattes med ca. 3 meters mellemrum. Det ene barn bevager sig side-
lens mellem de to opstillede kegler. Den anden skal forsgge at komme ind og
rore en af keglerne uden af blive fanget af forsvareren.

Tigerbold

6-8 bern star i en rundkreds. 2 bern i midten af rundkredsen, Bermene i kredsen
spiller sammen (m/hznder eller fadder) med en bold og forseger at spille bol-
den ind til den ene spiller i midten. Den anden spiller i midten skal forsege at
forhindre, at bolden spilles derind.

Efter et stykke tid skiftes de to i midten ud med bam fra rundkredsen.



lekfion

Indhold

Rav og ulv
Kat efter mus
Fisk og net
Lag et g

Vi spiller med bolden

Boldaktiviteter
"Iobe fri", finte,
dekke op

Materialer Bolde, méatter/mal.

Reev og ulv

Der v&lges to fangere - en rev og en ulv, som udstyres med merkebind i for-
skellige farver. |

Disse to forseger nu at fange de andre bemn, som kan undg4 at blive fanget af
reeven, hvis de stiller sig sammen to og to - og af ulven, hvis de stiller sig sam-
men tre og tre.

Hver gang reeven eller ulven fanger et bamn, bliver den fangne ny rev/ulv.

Kat efter mus

Bernene legger sig sammen to og to i en stor rundkreds. Udenfor kredsen val-
ges en fanger (katten) og en mus, som katten skal forsege at fange. Musen kan
undg3 at blive fanget ved at legge sig ned ved siden af to i rundkredsen. I s&
fald bliver den, der nu kommer til at ligge yderst, ny mus.

Hvis musen fanges, bliver denne ny kat, og katten bliver ny mus.

Fisk og net
Et antal barn star i den ene ende af salen (hold A). Det andet hold fordeles i 3
rekker 4 2 bamn pé linier mellem hold A og salens anden endevag.

Bernene pa hold A skal nu forsege at komme igennem "nettene” - dvs. de 3
rekker med spillere fra hold B. Spillerne fra hold B m4 ikke forlade linien -
men udelukkende bevage sig sidelans pd denne.

Laeg et a2g

2 mod 2, 3 mod 3, 4 mod 4 osv. I hver ende af salen leegges to tandebénd. Det
ene hold skal forsgge at spille (kaste/ sparke) sammen - og placere bolden ("®g-
get") 1 det andet holds tendeband ("reder"). Hvis et barn, der har bolden, bliver
rort, skal bolden afleveres til det andet hold.
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lektion

Indhold
Reve det gyldne skind

Fang halen
Herre og hund
Plintbold

Vi spiller med bolden

Boldaktiviteter
"lobe fri", finte,
dekke op

Materialer Traje, bolde, 2 plinte og evt. kridt.

Rove det gyldne skind

Bamene deles i to grupper, der opstilles i hver sin ende af salen. P4 en skam-
mel el. lign. mellem de to hold placeres "Det gyldne skind" (treje el.lign.). P&
signal leber den forreste i de to rekker frem og forseger at snuppe "skindet"

for n@sen af hinanden. Man mé geme forsege at finte. Nér skindet er erobret,
skal man forsage at bringe det hjem i sikkerhed - uden at blive fanget af den an-
den. Hvis den, der erobrede skindet, fanges, skal han/hun skifte til fangerens
hold. Hvis han/hun ikke fanges, skifter fangeren hold.

Fang halen

5-6 bern stiller sig i en rekke og holder hinanden om maven (en slange). Nu
skal slangen forsege at fange sin egen hale - uden at g4 i stykker.

Herre og hund
To og to om en bold. "Herren" dribler (m/hender eller fadder) frit rundt i salen.
"Hunden" dribler ogsd og forseger at falge sin herre s4 tet som muligt.

Efter nogen tid byttes roller.

Plintbold

Begmene deles i to lige store hold. En mélmand placeres pa en plint i modsatte
ende af eget hold. Holdet spiller sammen og forseger at kaste bolden til egen
mélmand. Der er mdl, hvis milmanden griber bolden. Det andet hold skal for-
sege at erobre bolden og derefter score hos egen milmand. Der mé ikke tages
ret mange skridt med bolden. Man kan evt. lave en afgreensning omkring plinte-
ne, hvor bermnene ikke md komme ind.
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Indhold
Minihindbold

Vi spiller med bolden

Materialer Bolde og mai/kridtstreger.

Efter at have leget og arbejdet sig igennem dette forlgb, vil en del bem have
béde boldbeherskelse og lyst til noget der ligner de traditionelle boldspil.

Der findes en raekke minispil - udviklet f'ra de kendte og etablerede holdspil
f.eks. Minifodbold, Minibasket, som eksempel beskrives her Minihandbold.

Minihandbold

Hold med 5 bern pé hvert. Hvert hold valger en malmand, som placeres i ma-
let (et minihdndboldmal, en métte op ad vaggen, tegnet pi veggen....). Det ene
hold forseger nu at score ved at kaste bolden ind i modstandernes mél. Det an-
det hold forseger at forhindre dette ved at stoppe bolden med armene eller ved
at erobre bolden fra det angribende hold. Det forsvarende hold tager opstilling
ved en milcirkel - der evt. tegnes pd gulvet eller tapes op.

De regler man opstiller for spillet skal afpasses og forvaltes efter bemenes for-
méen, men som udgangspunkt ber falgende respekteres:

» Der spilles med blandede hold (drenge og piger).

» Fysisk kontakt skal helt undgds. Ved overtrzdelse heraf demmes straffekast -
uanset hvor pé banen forseelsen begas.

» Der mé kun dakkes op ved mélcirklen. Det er tilladt at gi frem og erobre bol-
den, hvis man starter sit leb ved mélcirklen.

« Udgangspunktet er i gvrigt reglerne for handbold - dog skal regleme vedr. tek-
niske fejl (skridt, dobbelt-driblinger, 3-sekundersreglen.....) vurderes meget
lempeligt og skerpes under hensyntagen til spillernes alder og forméen.

Banen:
Salens starrelse eller ca. 20 x 13 m.
Malcirklen: Radius for cirkelbue med
centrum ved méilstolpen skal vare 4, 50 m.
Tegnes med kridt pd gulvet og markeres med
sjippetove, tryllesnor el .lign.

Malet:
Hgjde: 1,60 m. Bredde: 2,40 m.

Kan tegnes pa vaggen - eller man bruge en
matte, der stilles op ad veggen.



