
Et tema i idrætsfaget 
Formålet med kurset er at kvalificere idrætslærerne til at anvende Idræt og 
samarbejde som tema i idrætsfaget.  

Kurset er en vekselvirkning mellem praksis og teori. 

På kurset får du: 

• Værktøjer til temaet Idræt og samarbejde med fokus på specifikke underemner fx kommunikation og 

tillid. 

• Praksisforslag til hvordan du kan koble Idræt og samarbejde til fagets indholdsområder. 

• Eksempler på idrætsfaglige tekster og modeller, der kan understøtte elevernes refleksion og tilegnelse 

af fagbegreber inden for temaet. 

• De gode argumenter for at arbejde med temabaseret idrætsundervisning. 

• En kobling mellem temabaseret undervisning og afgangsprøven i idræt. 

• Erfaringsudveksling med andre idrætslærere.  


