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Skoleidrzet 1. - 2. klasse

"Kroppen i skolen"

Landsudvalget for Skoleidrat og Dansk Idretslererforening er sammen med
Danmarks Idrets-Forbund samt Danske Gymnastik- og Idratsforeninger i
gang med et initiativ, vi kalder "Kroppen i Skolen",

Initiativet har til form4l at stte focus pi idretsfagets status i skolen og dermed
vigtigheden af berns fysiske trivsel og sundhed. Gennem produktion af let til-
gengelige undervisningsmaterialer vil vi forsege at inspirere sdvel den rutinere-
de idratslerer, som den lerer, der stir overfor at skulle undervise i faget for
farste gang. '

Som det forste tilbud i dette initiativ udsender vi en serie pa fire haefter, der alle
henvender sig til leerere, der underviser i indskolingen. Hafterne har temaeme:
Gymnastik, boldspil, udeaktiviteter samt lgbe-, springe- og kasteaktiviteter.
Forfatterne er Lis Rahbek, Steen Hjort, Vivian Grenfeldt og Susanne Kjergird
Madsen.

Det har ikke varet hensigten med hzfterne, at de skulle beskrive nye og epoke-
gorende gvelser og lege. Hensigten har snarere vaeret, at de skulle rumme akti-
viteter - kendte sivel som mindre kendte -, der tilgodeser en alsidig udvikling
af bermene.

Heefterne er lektionsopdelte, og de kan bruges som udgangspunkt for den en-
kelte lzerers planlegning, det er siledes intentionen at den enkelte Lerer legger
til og treekker fra ud fra eget temperament og erfaringsgrundlag.

Rigtig god forngjelse!
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Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Temahaeftets opbygning og idé

Hzftet er bygget op omkring forslag til evelser og ideer til 8 lektioneri 1. - 2.
klasse.

Jeg har taget udgangspunkt 1 mange legeaktiviteter. Det er sjovt at lege, og fel-
lesskabet er en vigtig del af gleden. Folelsen af at blive accepteret, er stor i le-
gen. Herudover giver legeaktiviteter barnet mulighed for udvikling af kreativi-
tet, social indstilling, samt kropsbevidsthed.

Barnet skal have positive oplevelser gennem bevegelser. De skal opleve at lyk-
kes, siledes at de bevarer gleden og lysten til bevaegelse.

Formilet med aktiviteterne er at give et bud pé en alsidig bevagelsesskoling,
hvor barnet har mulighed for at bruge sin fantasi og forestillingsevne.

Hver lektion starter med en indledende lobeaktivitet. I det hele taget er det vig-
tigt, at der er et hejt aktivitetsniveau i timerne. Derfor vil jeg foresla, at der ar-
bejdes i lengere forleb med de aktiviteter, hvor der virkelig er "gang" i den.
Genkendelsens glede er stor, og det er oplagt at gentage de aktiviteter, som ber-
nene er serlig glade for, eller giver et hajt aktivitetsniveau.

Det gzlder om at mgde bernene dér, hvor de udviklingsmassigt stir. Nogle
bem kan vere ferdige med sanglege, mens andre kan opleve stor glede ved
dem. I dette tilfelde galder det om at sortere lidt i stoffet, s det netop tilpasses
den enkelte klasse.

Jeg har forsegt at presentere mange varierede aktiviteter og rekvisitter (hoved-
delen af timen) f.eks. sjippetove, rytmeinstrumenter, rullematte, teeppefliser,
tyk matte, redskaber og faldskzrmen. Dette er udelukkende gjort for at give in-
spiration til videre arbejde med de forskellige emner. Emneme kan man velge
at arbejde med over et lengere forleb. Ligeledes kan man bruge heftet som in-
spirationsmateriale, hvor man kan plukke og satte ovelsesforslagene sammen
pé en ny mide.

Til slut vil jeg foresld, at man i hver time samler berene i en cirkel for man
gdr i gang med aktiviteterne, for at sige goddav og fortelle om dagens pro-
gram. Ligeledes er det rart at slutte/afrunde timen med en cirkel. Det er en god
méde at slutte p3, og bemene har mulighed for at forteelle om deres oplevelser.
Det er mit héb at stoffet er let tilgeengeligt og kan bringe glade og inspiration i
gymnastikarbejdet.

Sl atdek.

Lis Rahbek

Litteraturliste

G.B. @m : Gymnastikaktiviteter med bem.
Johannes Bjerre : Springgymnastik for drenge.
Ole Sebye Kristensen : Idrt i indskolingen.
Palle Krabbe : Hopla akrobat.
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indhold
Stopleg

Navneleg
Sangleg
"Modellervoks"
Rim og remser
Trylle-tagfat.

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Materialer En tryllestav -
laves ved at vikle staniol om et tomt kekkenrullerer.
Kan evt. dekoreres.

Stopleg
Lgb rundt mellem hinanden. Ved musikstop skal der
loses en opgave, som er givet pa forhand - f.eks.:

« lig pd maven

» std pd ét ben

» sidde p enden med benene og armene i vejret

* springe som et fol
* gd som en krabbe
» hoppe som en fro

+ kravle som en krokodille
« flyve som en fugl
= gi som en elefant.

Navneleg
En stor cirkel.
Bamene synger i kor i reekkefolge et navn ad gangen,

Ind imellem navnene synges og klappes ordet sodavand - Karen - sodavand -
Mikkel - sodavand ....

Ved det sidste barn synges der: Sigrid - sodavand - slut,

fr
AN
<

Sangleg

To skridt til hajre og to skridt til venstre.

"Amme bgj og arme streek og klappe - klappe - klap

Op pé teeeme

ned 1 knzene

Knz og mave, bryst og pande,

Klappe - klappe - klap".

Der udfores det, der synges. I linie 5 leegger bernene henderne pa kropsdelene,
der nzvnes.

Tempoet stiger for hvert vers.




Kommentarer

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Parvis forme hinanden - Modellervoks
A former B til en flot statue.

G4 rundt og se hinandens figurer.
Der byttes.

Rim og remser

Oen doen dent - tramp, tramp, klap

Mammer futter feng - hop, hop, hop til bredst
Futter feng - hop ned i hug

Mammer deng - hop til bredst

Oen doen deng - tramp, tramp, klap.

Rumpegang - langsiddende "rumpegang
fremad"

Forst sd gir vi rumpegang, rumpegang, rumpegang

S4 ger i orangutang, orangutang, orangutang. (abebevaegelser med arme, mens
der gis rumpegang).

Og sé gor vi ormen lang. (rygliggende med strakte arme og ben).

Og vi starter nok en gang. (op til langsiddende).

- gentages forfra -

Trylle-tagfat

Den, der er den, kan med sin tryllestav bestemme, hvordan den, der fanges,
skal bevage sig - f.eks. hinke, kravle, hind pi ryg.

Man kan befries, hvis en af de frie kommer og gentager bevagelsen 5 gange
med den, der er taget. (spejle bevagelsen).

Ved stopleg kan man i stedet for musik give signal
til stop v.h.a. en tamburin.



Indhold

Navneleg

Leg med sjippetov
Fangeleg - stitrold
Bil - vaskehal.

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Materialer Et sjippetov pr. bam

Navneleg fra 1. lektion genoptages

Leg med sjippetov udfra fantasihistorie
Bemene ger de ting, der fortelles om.

Hvert barn har et sjippetov.
"Nu skal vi pa en farlig ekspeditionstur til Afrika".

"Vi stiger op 1 helikopteren og flyver afsted".
(Dobbelt tov svinges over hovedet, mens begmene laber
rundt

"Der er noget i vejen med helikopteren - du bliver nadt
til at springe ud med faldskerm".

(Kravl op 1 nbben og spring ned).

"Leb rundt og leg felder for de farlige dyr i hele junglen".
(Tovene spredes som falder rundt i salen).

"Leb rundt og hop over feldeme - pas pd du ikke selv
falder i".

"Der er et dyr 1 din falde - du bliver nadt til at treekke dit
bytte til den na&rmeste landsby".

(Parvis - den ene er byttet, den anden trekker. Der byttes).

"Da I kom til landsbyen, blev indbyggeme sé glade for at se Jer, at de holder en
fest, og [ danser rundt om bélet".

(Tovene kastes i bélet - der danses rundt om
tovene i cirkel).

"Til afsked far I en hest hver, s I kan ridde
videre".

7//":—'% -
=
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(Parvis - den ene er hest med tov rundt om ma-
ven. Den anden er rytter. Rytteren styrer hesten
ved hjelp af tovet. Rid afsted. Byt).



Skoleidraet 1. - 2. klasse

Kommentarer

"T kommer til en farlig kleft, som I skal over. Hesten ma slippes les, og I ma ba-
lancere over klaften pé et reb. Pas pa - der er langt ned".

(Balancere pa tovet).

“Nu er I heldigvis ovre pa den anden side. Her er skent,
sd [ legper Jer i gresset. Men pludselig er der noget,
der pusler tt ved Jer. Ah nej - en farlig slange!"

(Leb rundt med slangerne, som bevaeger sig. Fat i den
ene ende af tovet).

"Pludselig stir helikopteren foran Jer. I springer ind i
helikopteren - og flyver hjem".

(Tov over hovedet som propel - flyv afsted, som vi star-
tede).

Fangeleg - statrold

Fangeren eller fangeme udpeges. Fangeren fanger de frie ved at rere. Bliver
man fanget, stiller man sig som en krabbe, hvorefter man kan befries, hvis en
kammerat kommer og kravler under krabben. (Man har "helle" sdla2nge man
befinder sig under "krabben").

Bilvaskemaskine

Ca. 5 bem i hver gruppe.

Bomene sidder p& kne overfor hinanden 2 og 2 - og skal forestille vaskehallen.
En forestiller at vaere en bil, som skal igennem vaskehallen.

Bilen kerer (bamet kravler) langsomt igennem vaskehallen.

Bilen spules - vaskes - skylles - tarres - poleres, og kommer fin ren ud i den an-
den ende.

Legen gentages - bemene bytter opgaver.

] (".:

Historien er et opleg, der kan digtes videre pd. !\:} Q
. . N g

Se hvad der sker - og lad bornene inspirere til for- g\_,_/ :

teellingen.

Bornene kan selv digte historier.




Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Materialer Evt. tamburin, rytmepinde eller andre lydeffekter

Go’dawleg - stopleg

Leb rundt mellem hinanden. Nar musikken stopper, skal I parvis hilse p& hinan-
den. '

Hoved - hoved

Ende - ende
Albue - albue
Indhold Knz - knz
Godawleg - stopleg Hand - hind
Fra ribbe til ribbe Fod - fod
0.5.V.
Sangleg
Rytmeleg Fra ribbe til ribbe

Hvor kommer lyden fra? , krybe over til den anden side
» hoppe over til den anden side
« hinke over til den anden side
« rulle over til den anden side

« g 1 modvind over til den anden side

» g4 1 medvind over til den anden side

» gd 1 tyggegummi over til den anden side

« sygmme over til den anden side

» gd 1 glasskar over til den anden side

» 52 som gamle folk over til den anden side

» gi som tratte folk over til den anden side

» g4 som tykke folk over til den anden side

« g4 som glade bem over til den anden side.

Sangleg

Melodi: "I en klder sort som kul" - Vi gar det, der synges.
"Op og ned og bej og strak

s&tte sig pd halen

Tag en lille svemmetur

rulle om p& maven.

Lefte hoved ned og op,

rejs dig op og tre smé hop.

Vi kan 1i” at danse

vi kan Ii’ at danse".

Rytmeleg
Lereren slér rytmer. Bernene gir rundt mellem hinanden og falger rytmen -
hurtig - langsom - stop.



Skoleidraet 1. - 2. klasse

Kommentarer

Parvis klap. - Barmene er sammen 2 og 2.
A klapper en rytme, som B gér/leber til. Der byttes.

Parvis kaldeleg. - Bemene aftaler en dyrelyd.

A lukker gjnene. B stiller sig et sted i salen og siger lyden. A skal finde hen ti]
B. Der byttes. A har arme/ha&nder strakt frem foran sig. B skal serge for, at A
ikke stoder ind i en kammerat.

Hvor kommer lyden fra

Boemene sidder i en rundkreds.
Et bamn er giet udenfor/ned i et hjerne

Lereren peger pa en elev, som skal starte en lyd/bevaegelse - og ®ndre den un-
dervejs. F.eks. klap pa lar, klap pé kinder. Resten af gruppen felger forerens
lyd/bevacgelser.

Barnet kommer ind i cirklen og skal finde ud af, hvem der starter lyd/bevagel-
se.

N4r foreren er fundet, byttes der.

Fangeleg - statrold

Fangeren eller fangerne udpeges. Fangeren fanger de frie ved at rere. Bliver
man fanget, stiller man sig i bredstdende, hvorefter man kan befries, hvis en
kammerat kommer og kravler igennem benene. (man har "helle" silenge, man
befinder sig mellem benene pé en fanget).

I rytmelegen skal tempoet ikke cendres for hurtigt
i starten. Bornene skal nd at kunne merke rytmen
og roen, for der skiftes.



Indhold
Go’dawleg fra lektion 3
gentages

Parleb - dan porte
Fotografere
Parvis rutelab
Heksekedel
Akrobatik

Mand til mand.

Skoleidraet 1. - 2. klasse

Materialer Evt. rullemdtte til akrobatik

Go’daw-leg

Go’dawleg fra 3. lektion gentages.

Parlob - dan porte

Der lobes parvis med hindfatning rundt i salen. Dan port ved at lafte arm med
handfatming i vejret. Eller leb igennem de andre porte.

Fotografere

Parvis fotografere
A ferer B (blind makker - h&nder for ajnene).

A tager hinden vk fra B’s gjne - klapper pé skulder og tager et billede af en
ting, som B ser og skal huske.

Tag fem billeder - husk rekkefelgen. - Fortzl hvilke billeder I tog.
Vi bytter roller.

Parvis rutelob

A lgber en lille rute i salen - B iagttager - og gentager A’s rute.
Byt roller.

Heksekedel

Vi danner en cirkel.

I heksens hus er der en heksekedel, der syder og bobler.

En elev synger/siger/ger underlige ord/lyde/bevagelser. De andre gentager.
Eleven i midten hopper hen til en kammerat, ndr der byttes.



Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Akrobatik

Akrobatik-arbejdet ber foregd i et roligt tempo. To grupper kan arbejde sam-
men, 54 eleverne kan hjzlpe/statte hinanden.

Bornene kan selv finde pa flere balancer,
Brug evt. rolig baggrundsmusik.

Mand til mand

Ulige antal elever

Parvise opgaver

Den elev der er uden partner siger f.eks.:

» mave til hoved - parret laver kropskontakt ved, at A’s mave rerer B’s hoved.
« gre til kn®

« kind til 14r

» mand til mand

Ved "mand til mand" skiftes partner.

Den elev der er tilovers nu, er den nye "leder”.

Legen gentages.

Lereren kan evt. starte med at stille opgaverne. S oplever bemene, hvad det
gér ud pd, og man undgar for lange forklaringer.



Indhold
Sol/mane, jordskalv,

oversvemmelse.

Mand til mand
Tappefliser
Hundehusleg
Afslapning

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Materialer 1 stk. teeppeflise (30x40 cm) pr. elev, gummibelegning pa
bagside.

Sol/mane, jordskaelv, oversvemmelse
Lareren raber i tilfeldig rekkefolge disse ord.

Nir iereren riber sol, lober bemene til den ene ende af salen.

Nér lereren riber méne, lober barmene til den anden ende af salen.
Nar lereren rdber jordskzlv, lzgger bomene sig fladt ned pa gulvet.
Nér lereren rdber oversvemmelse, kravler bernene op i ribben.

Mand til mand
Legen gentages fra 4. lektion.

Teeppefliser 3

Tappeflisen er bamnets eget hus. ~

» hop ind og ud af huset Ly
]

e lgb rundt om huset
¢ lab slalom mellem husene

« lgb/spring over husene

» spring over huset og lav en figur i luften >

« hink rundt om huset - pause i huset @
* lob rundt mellem husene. Ved signal laves en

figur/stilling 1 et hus
« hander i huset, g rundt om huset med fadderne
» fodder i huset, gd rundt om huset med heendeme
« krabbegang rundt om huset.

Vend flisen - luven nedad.

Flisen forestiller nu en bil. Henderne p4 flisen - bilen
skubbes rundt i salen.

(Hold god afstand og ker p4 langs ad salen).

Slzedekersel - 3 og 3.
En sidder pa sleden - de 2 andre trzkker sleden (hdndfatning).

Sulky - 3 og 3.
En sidder pa enden (hviler pé albuer) mens benene stritter op i luften - de 2 an-
dre trekker sulkyen (fat i benene).




Kommentarer

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Hundehusleg

Bemene laver to kredse. En inderkreds og en yderkreds.
Inderkredsen er hundehuse, og der er en mindre i antal end i yderkredsen.
Yderkedsen er alle hundene, som skal forsege at finde et hundehus.

Nar musikken spiller, leber hundene (yderkredsen) samme vej rundt om alle
hundehusene.

Ved musikstop skal de forsege at komme ind i et hundehus.
Inderkredsen (hundehuset) har spredte ben.

Den, der ikke ndede at komme ind i et hundehus, tager en tur mere i yderkred-
sen.

Inderkredsen og yderkredsen bytter plads.

Afslapning

A ligger p4 maven p4 2 fliser.
B klapper/stryger A pd ryggen
og benene. Der byttes.

Man kan ogsd tegne med finge-
ren pd ryggen - “get, hvad jeg
tegner".

Afslapning. Leereren viser pd en elev. De andre
Jolger efter.

Blid/stille musik i baggrunden kan virke afslap-
pende.
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Indhold
Go’daw-leg

Tagfatleg

Leg med tyk métte
Kommandoleg
Tagfatleg - Sygehus.

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Materialer Tyk nedspringsmatte
3 benke med bejler

Bomsystem

Go’dawleg

Go’dawleg fra 3. lektion gentages.

Tagfatleg - norden-
vind - sendenvind

A er nordenvind - fanger. Norden-
vind fryser de bem, han fanger. B
er sgndenvind - befrier. Senden-
vind ter de frosne op igen.

Varme hander ned langs kroppen.
Nir bemene er taet op igen, er de
befriet og med i legen igen.

Leg med tyk matte
» lob rundt om métten.
» gang rundt om métten, start med hejre fod, mens vi siger:
"Hejre, hsjre, hejre
Hejre fod er meget god
den hopper og danser i stevle og sko
Men hva’ med den venstre.
Den venstre.
Den venstre danser hop - sa - sa". (Her laves et chassétrin/galophop)
Gentages med start med venstre
« gang rundt i métten
« hoppe 1 méitten
» skubbe mdtten til den anden ende af salen - evt. transportere en kammerat.

» rejs mitten op pd hejkant. Barnene placerer sig op ad métten, strakt krop -
armene over hovedet.

Lad métten falde - fald med.

*2 0g 2 lob - afszt - land pd métten. Se om métten kan flytte sig.
« [ob - afs@®t - sjov figur i luften. De andre "aber" efter.

Barnene skiftes til at bestemme.

!
/
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Kommentarer

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Skra tyk matte
2 - 3 benke haftes fast i bommen.

Den tykke métte legges ovenpd bznkene, siledes at det bliver en skra bane.
Rullemtter placeres for enden af den skrd métte. Bemene placeres pa hver
side.

Hj=zlpere.

Bernene arbejder pa skift.

o triller ned ad métten - strakt krop

« parvis ligge pa hinanden - hovedet hver sin vej - fat i ankler - tril.
« rulle nedad - forleens.

« rulle nedad - baglans.

» parvis forlens rulning ved siden af hinanden - (synkront).

+ parvis baglzns rulning

« find pd nye rulninger - giv dem navne.

Kommandoleg/reaktionsleg

Lareren riber, hvor bernene skal labe hen.
Brug hele rummet.

Tagfatleg - sygehus
A er fanger.
N4r man fanges, skal man lagge sig p gulvet.

Man kan befries, ved at 4 kammerater transporterer den syge til sygehuset (den
tykke maétte).

Hver hjzlper tager fat i en arm eller et ben
(ved sygetransporten har man "helle").

I gang rundt om tyk mdtte finder du rytmen pd
remser ved at betone/lcegge tryk pd forste stavel-
se i hvert ord:

Hoj-re haj-re haj-re
Heoj-re fod er meg-et god o0.5.v.

@velsen med at veelte med tyk mdtte kan evt.
udgd, hvis den er for voldsom for klassen.



Skoleidraet 1. - 2. klasse

Materialer Diverse redskaber

Leg i redskaber

Bomene tammer redskabsrummet.
Redskabeme placeres rundt i hele salen.

Stopleg:

Leb rundt mellem redskabeme. Ved signal skal du rere et redskab med en be-
stemt legemsdel - f.eks.: albue, pande, knz.
)

———

Rutelsb: (Parvis)
A lgber en rute i redskabeme - og kommer tilbage,

B gentager ruten/bevaegelsen.

Indhold Lab: Leb - hop over redskaberne.

Leg i redskaber Lab - passér redskabeme ved, at du

Sanglege setter heenderne pa redskabet og
hopper over.

Lab - passér redskaberne ved at du
kravler over redskaberne.

Lab parvis:

A bestemmer og B folger efter.
Der byttes.

Parvis passér alle redskaber.

I skal parvis have fysisk kontakt
med hinanden under hele forlabet.

Parvis:

G4 trillebar mellem redskaberne.
Lav en trillebarrulning p& métten.

Fareleg: (parvis)
A forer blind makker rundt 1 redskabeme.
Der byttes.
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Kommentarer

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Sangleg:

"Du skal klappe, hvis du er i godt humer. (klap, klap).

Du skal klappe, hvis du er i godt humer. (klap, klap).

Du skal klappe bele dagen, s& det heres helt til Skagen.

Du skal klappe, hvis du er i godt humer. (klap, klap).

- 1 stedet for at klappe, kan man f.eks.: hviske, hoppe, trampe, danse, vinke".

Der tales om faren ved forelege. Godt fat i hinan-
den. Hjeelpe/forteelle hvad den "blinde" skal gore.
Roligt tempo.

Leereren sikver, at redskaberne er placeret for-
svarligt. Barnene scetter de samme redskaber pd
plads, som de tog frem.
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Skoleidraet 1. - 2. klasse

Materialer Faldskzam

Lobeleg pa streger
« lgb pé stregerne. Nir du meder en, der er mindre end dig selv, skal du kravie
igennem benene pd ham/hende.

« rejse med tog. Stregerne be-
nyttes som spor. Toget ta-
ger passagerer med.

« hop over stregerne.

Rim og remser

Bemene stir 1 rundkreds og
siger remsen i kor - mens de
gor det, de siger.

"Se op, du ser en lop

se ned, du ser en ged

se til hajre, du ser en stodder *
se til venstre, du ser en sven-

sker".

Leg med fald-

skaerm
8. Alle bprnene er fordelt rundt om faldskermen og har fat i kanten med begge
lek’i#" hander.

« ryst faldskaermen, lav bolger.
Lazg flere blade bolde ind i sk&ermen og lav popkorn.

Indhold « sidehop rundt, mens I holder fast i faldsk&rmen
Lebelege pa streger « l&n Jer bagud.

Rim - remser

Faldskerm

Massage-sang.




. Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Loft skaermen op:
» bemene laver en champignon ved at medes under skermen.

» barnene fir et nummer - 2’emne bytter plads - lob under skermen - 1’erne byt-
ter plads o.s.v.

= bemene slipper skazrmen, nar den er hejest oppe. Hvor flyver den hen?

» bornene trekker skzrmen ned over sig som en dyne, mens de leegger sig ned
pé gulvet.

» bornene danner en iglo ved at trekke skarmen ned over sig - og setter sig pd
faldsk&rmskanten - indenfor.

Bjarnen sover:

Et barn er bjemn og ligger under faldskermen.

De andre gar rundt og holder fast i skaermen, mens de synger:
"Bjemen sover, bjgmen sover

i sin lune bolig.

Den er ikke farlig,

blot at man er varlig,

men man skal dog,

men man skal dog,

aldrig p ham tro".

Nér bernene synger "aldrig p& ham tro", slipper de - og lader skeermen falde
ned over bjernen, som nu skal vikie sig fri og ud og fange en kammerat. Den,
der bliver fanget, skal herefter vaere bjemn.

Massagesang
Parvis "massage".

A ligger pd maven, mens B ger det, der synges om pi A’s krop.
"Lille Peter Edderkop
kravled’ op ad muren,
sd kom regnen

og skylled’ Peter vk,
S4 kom solen,

og terred’ Peters krop,
Lille Peter Edderkop
kravled’ langsomt op".

a) kravle med fingrene op langs kroppen - fra fod til hoved.
b) regnen - fingerspidseme trommer rundt p4 hele A’s krop.
¢) skylle vak - stryge kraftigt med h&nder fra hoved til fod.
d) solen/torre - torre hele kroppen med hander.

¢) kravle op igen.

Kommentarer Hvis skolen ikke har en faldskceerm, kan man evr.

ldne.

Amitsforeningerne i DGI har en aktivitetskasse.
Amtscentralerne for undervisningsmidler har
ogsd aktivitetskasser.



