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Skoleidraet 1. - 2. klasse

Temahaeftets opbygning og idé

Med udgangspunkt i LEG og en vagtning af lobe-, springe- og kasteaktiviteter
har det vaeret min hensigt at give ideer og ovelser til at arbejde ude - primart
pé graesarealer - med de yngste elever i skolen.

De i materialet beskrevne lege samt avelsesideer er valgt ud fra en vurdering
om, at de medvirker til en generel udvikling af beveegelsesevnen og
bevagelseserfaringen omkring det at lobe, springe og kaste.

Lgbe-, springe- og kasteevnen er vasentlig i forbindelse med stort set alle be-
vagelser og idratter, s de valgte aktiviteter skal ses dels i en tveeridratslig
sammenhzng, men selvfelgelig ogsa siledes at disciplinen atletik er i focus.

Atletik er for mange indbegrebet af konkurrence for de f4, hvor man ikke far
sved pa panden, fordi alle skal méles og dermed bliver "mélingen” MALET -
og evelserne ikke en aktivitet i sig selv, hvor eleven finder gvelserne sjove og
ikke alvorsfulde. Jeg finder det vigtigt, at man i de mindste klasser udsztter/for-
mindsker de direkte malinger og i stedet viser, at atletik ogsa er hgjt aktivitets-
niveau, hvor alle kan vere med. Det er ogsi konkurrence, men i de rigtige ram-
mer kan den virke motiverende for alle. Med andre ord: Lad ikke méalinger bli-
ve en milsztning for indholdet af atletikundervisningen - men lad den blive et
middel til indferingen i de enkelte discipliner, nr den tid kommer.

For at lette organisationen har jeg i de forste 6 ud af de 8 skrevne lektioner
gjort anvendelse af 1 hgjst 2 slags materialer.

Visse aktiviteter kan sagtens tages ud af sammenhzngen, men der er en vis
kontinuitet i rekkefolgen af de skrevne aktiviteter i hhv. lab, spring og kast. De
udbygger dels det forud indlzrte samt har en lettelse i opstilling af baner m.v.
Jeg haber ikke man faler sig bundet af det til lektionerne anvendte materiale,
men ser det som en rettesnor i stedet for en begrznsning. I de fleste tilfelde
kan andet bruges istedet for eksempelvis tondebénd.

Den 8. og sidste lektion er ment som en slags afslutning af et forlab, og da den
er opdelt i 4 stationer, skal eleverne oplzres til at hindtere en aktivitet selv -
selvfalgelig med underviseren i nerheden - hvilket stiller krav til bade undervi-
ser og elever.

I den forbindelse vil jeg understrege, at det er vigtigt at lre eleverne, at der ar-
bejdes selvstendigt: Et sted hvor eleverne har en opgave - helst i grupper med
det mulige ansvar der folger med - de skal opfylde, uden at underviseren er den
udslagsgivende for aktivitetens gennemferelse. Det vil medvirke til, at lgb,
spring og kast og dermed atletikken pé lengere sigt fir en sterre mulighed for
at blive gennemfort med et hajt aktivitetsniveau, ogsa ndr de enkelte teknikker
skal indlzres og en fordybelse bliver nedvendig.

Det er mit hab, at materialet vil medvirke til at give inspiration til og lette gen-
nemforelsen af udeaktiviteter; lab, spring og kast.

W?WW@MW

Susanne Kj®rgaard Madsen




Skoleidrat 1. - 2. klasse

Materialer  Tendebind.

’g;j’ ﬁ'igfgd "Boj dig ned og streek dig op"

og strak dig op" Foregdr i kreds. Sangen gir pd melodien "I en kzlder sort som kul".
Aktiviteter Boj dig ned.. (ned 1 hugsiddende)

med tendebind og strek dig op.. (kroppen strekkes op og rekker efter @bler)
Tondebindsstik. gentages 8 gange.

2. runde: Den ene halvdel (eks. drengene) udfarer kropsligt det modsatte af
det, der synges, mens pigeme stadig udferer det der synges.

Herefter byttes roller.

Aktiviteter med tondeband

1) Enkeltvis eller parvis om et tendebdnd. Lab og tril tendebandet med for-
skellige hastigheder/retninger.

2) Parvis overfor hinanden med hvert sit tendeband. Tril tondebindet til hinan-
den.
Hvis underlaget tillader det:
Lad tendebindet snurre om egen akse, hvorefter eleverne skal n at bytte
plads, inden tendebindene falder. Udvikles evt. til at man skal nd hjem til
eget tendebédnd.




Skoleidrzet 1. - 2. klasse

3) Parvis leb indeni tondeband. P4 givent signal skal parret skifte labsret-
ning/lebemade.

4) Spred mange tendeband rundt i omridet - geme med stor afstand. P4 hvert
tendeband er der enten tapet et tal eller et dyr pa. Elevemne har hver en bin-
goplade med 10 dyr/tal p&. Lob slalom ud og ind mellem tendebdnd pé for-
skellig made: forlens, baglens, sidelens etc. P givent signal hinker - hop-
per eleverne ind og ud af tendebind 10 gange, for herefter at afrive det
tal/dyr, som tendebéindet har. Der kan godt vere flere elever ved et tende-
band, for det handler om at huske, hvor man har veret, si man si hurtigt
som muligt seger hen et sted, hvor der er et nyt tal/dyr. Szt en tidsgrense
af til hvor lenge, der ma sages efter et nyt dyr for den enkelte. Signalér nir
der skal labes igen.

Tondebdandsstik

En udvikling af "kongeleber". Mellem 2 linier udlegges tondebind. Der er 1
levetmmer, resten er laver. Lovetemmerens opgave er at fange leverne og
gore disse til lovetemmere. For loverne galder det om at blive den sidste love.
Leverne har "helle" bag linieme og i tendebdnd. Men der kan kun vare 1 lgve 1
hvert tandebénd - s, s& snart en love leber ind i et tendebAnd, hvor der er 1
love i forvejen, skal den forst ankomne forlade tendebdndet, (en tilsvarende re-
gel kan indferes bag linierne, hvis der er lover, der putter sig).

Hvis en loveteemmer fanger/rerer en

- L‘/D/‘n . leve, bliver denne til lgvetzmmer.
S ( Hvem bliver den sidste lgve? Eller

hvis man vil forhindre lever, der put-
ter sig - hvilke laver lober flest gan-
ge mellem linieme uden at blive fan-
get?




indhold
Omridetagfat

Spring
Kast
Stafet.

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Materialer  Tendeband.

Omradetagfat

Et omride afgreenses. Fangeme er ikke givet pd forhdnd. Underviseren styrer
fangerskift. Man fastfryser en stilling, nér man bliver taget, og den ophaves
ved fangerskift. :
Eksempler pd fangere:

- Hvide kondisko

- Hvide bluser

- De med brune gjne

- De der har spist cornflakes til morgenmad...

Underviseren raber de nye fangeres kendetegn, nir nesten alle er fanget. @n-
sker man de samme fangere i en l&ngere periode, kan der befries ved at stille
sig i den samme stilling som den fastfrosne.

Spring

Tendebind fordeles i lige baner. Hvert andet ligger pa jorden som ger, mens
der mellem seme er placeret oprejste tendeband, (som eleverne skiftes til at
holde). Skift mellem at springe over og kravle igennem tendebandene.

For at lette organiseringen af kast - beskrevet nedenfor - vil det letteste vacre at
placere reekkerne som bleekspruttearme fra starten af, séledes at der arbejdes fra
centrum og ud i forskellige retninger.

B4

Samme opstilling, men tendebéndene er alle placeret liggende. Eksempelvis 5
baner med forskellig svaerhedsgrad, d.v.s. at der er den samme afstand mellem
tendebénd i een bane, den n®ste bane har lidt l&ngere afstand mellem hvert en-
kelt tondebénd etc. Eleverne springer alle reekkerne igennem, for herefter at pla-
cere sig i den rekke hvor tendebindenes afstand var passende.

Eksempel pa opgaver: Hop med samlede ben, hink pd 1 ben, skift mellem at
hinke 2 gange p4 hvert ben, lab med lange skridt fra @ til 8. Til den sidstnzvnte
opgave er det nedvendigt at sge afstanden mellem tendebandene.



Kommentarer

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Kast

Behold samme opstilling som oven-
for. Dog skal afstanden imellem de
enkelte tondebind i rekkerne ages,
sdledes der er udfordring til alle. Saet
krav om at det skal vare overhinds-
kast, s4 hav ikke tondebdnd for tzt pa.

Hver elev har en ®rtepose eller tennis-
bold, som skal kastes ud og ned i et
tendebdnd. P.g.a. opstillingen af
banen kan hver rakke arbejde
uathangig af de svrige.

Lad alle i gruppen kaste med
bolden/zrteposen, inden redskaberne
hentes.

Kan udvikles til at holdet far point for
hver gang et tondebdnd rammes.

Stafet

Behold opstillingen - dog flemes alle tendebdnd med undtagelse af det ferste
og sidste i rekken. Der skal veere samme afstand mellem de 2 tendebdnd 1 alle
reekker, idet de fungerer som start og vendested for stafetten.

Den forste 1 hver raekke leber i et
tendebdnd ud omkring vende-
punktet og tilbage til den naeste,
der fir overdraget tendebdndet

- laber ud omkring ... etc.

Aftal hvor mange runder der skal
lebes, - hvor mange ture til hver
inden start.

Opstillingen til de forskellige aktiviteter gor, at
bornene ikke sammenligner deres feerdigheder i
forhold til hinanden grupperne imellem. Der er
sdledes mulighed for, at eleverne kan koncentrere
sig om at lose de stillede opgaver inden for grup-
pen, samtidig med at underviseren er centralt
placeret.

7



indhold
Kend dig selv

Springtagfat

Papkassetagfat.

Skoleidraet 1. - 2. klasse

Materialer 3 forskelligfarvede tondebdnd, maerkebénd til fangeme,
2 papkasser.

Kend dig selv

Parvis om et tendebdnd. Eleverne stiller sig i en rundkreds. Parret legger sit
tondeband pé jorden, tager hinanden i hdnden og stiller sig ind i tendebindet.
Et par starter uden tendebénd og placerer sig inde i midten af kredsen. Nér man
har hinanden i hdnden, er man som siamesiske tvillinger og fir hinandens ken-
detegn. D.v.s., at ndr parret i midten eksempelvis siger "Alle dem med brune
sjne bytter plads", skal et par gi ud af sit tendebénd, blot den ene har brune
sjne, og derpa finde et nyt tandebdnd. Det par, der ikke fandt et tendebénd i
tide, stiller sig 1 midten og kommer med et nyt forslag/kendetegn "Alle dem
med gront pa tejet bytter plads".

Springtagfat

Et antal tendebdnd af forskellig farve placeres rundt 1 omridet. Der udpeges 2-
3 fangere. Stir man i et tendebdnd har man "helle". Laber en ny person ind i
ringen, skal den farstankomne lobe ud af tendebdndet. Vurdér om der skal ten-
debdnd ind/ud af legen, sdledes aktivitetsniveauet er tilpas.

Herefter fir farvemne pé tendebindene en betydning. Eksempelvis: 1 redt tende-
bind skal man st pd venstre ben, i grent pa hajre (kan indskrankes til ét ben),
i gult pd samlede ben.

Man har kun "helle", ndr man stir ngtigt i tendebdndene.

Udvikling:

Tendeband placeres i reekker med 4 i hver. Gul i én raekke etc. Der er kun én
springretning. Man har "helle", mens man springer 1 rekken. Man kan hjzlpe
eleverne med at huske springformen ved at placere 1 kegle i hhv. venstre og
hajre side for at anvise springben - 2 kegler ved det forste teandebind, hvor der
skal springes med samlede ben.




Kommentarer

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Papkassetagfat

Papkassemne gives 2 farver; f.eks. red og hvid.

2 grupper stir pa linie over for hinanden med en afstand pa ca. 1-2 meter. Ca.
10-15 meter bag hver gruppe markeres en baglinie.

Hver gruppe far en farve.

En papkasse kastes op i luften. Hvis ens farve vender opad efter landing, skal
man fange det andet hold, inden det nr bag baglinien. Er det modstanderens
farve, der vender opad, glder det om at komme ned bag egen baglinie hurtigst
muligt. Bliver man fanget, d.v.s. rert, s3 er man med pé det andet hold i naste
runde (og s& galder det om at huske farveskiftet). Efter et par runder kan man
indfere, at de der laber forkert, automatisk kommer over pé det andet hold.

Nu indfires den anden papkasse. Begge papkasser kastes op i luften pa én
gang. Hvis begge viser samme farve, eksempelvis red, skal red fange hvid. Ved
en kombination af én af hver farve, er kravet, at man ikke reagerer.

Lektionen kan afsluttes med, at hver elev tager 1 tendeband, og triller det ind.

¢

Man pdklistrer papir pd papkasserne med de
valgte farver. @nsker man en vis holdbarhed, ta-
pes der plastik omkring. Istedet for farver, kan
der bruges dyr, sund/usund mad etc.

Hvis man ikke har tendebdnd i forskellige farver,
kan man eksempelvis bruge merkebdnd i forskel-
lige farver, og binde disse pd tondebédndene.



indhold

Skatten
Lange spring

Trespring.

Skoleidraet 1. - 2. klasse

Materialer Tendebind, 1 par sko.

Skatten

Deltagerne deles op i 2 hold p# hver sin banehalvdel. Det er de "rade baroner”
og de "store langknive". Da aktiviteten stammer fra serovernes tid, er der en gu-
vernor, der styrer at alt gar lovligt til.

Begge hold er pa skattejagt. Skatten er et par sko og er kun noget verd, ndr par-
ret er samlet. Hvert hold har "helle” p4 egen banehalvdel og kan fanges pa mod-
standernes banehalvdel. P4 egen banehalvdel er placeret et fangehul (et tande-
bind) og med en vis afstand er skatten (en sko i tendebind) placeret.

Skatten erobres ved, at man lgber hen og henter skoen pA modstandemnes bane-
halvdel. Den m4 p3 intet tidspunkt kastes med, men mé geme overgives fra én
person til den naste.

Bliver man rert pA modstandernes banehalvdel, skal man fores hen til fangehul-

let. Her skal man blive, indtil der er én fra eget hold, der befrier én ved bera-

ring.

Bliver man rort pd modstandernes banehalvdel, mens man er i besiddelse af

skatten, skal denne placeres pé sit udgangspunkt, og man skal selv transporte-

res hen til fangehullet.

Det gzlder om at have hele skatten i eget land (d.v.s. her begge sko).

Suppleringsregler:

« Man skal std mindst 3 meter fra egen skat og fangehul (lav evt. en afgrens-
ning med et tov).

« Kommer angriberen ind til skatten inden for det afgrensede omréde, er der
"helle".

« Alle i fangehullet befries, blot én reres.



Kommentarer
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Lange spring
Fortset med at arbejde med at hinke og hoppe fra sidste lektion. Tendebind

placeres ved sandkasse - ikke ved tillebsbanen, men ud for sandkassen pé den
anden led.

Her kan oftest placeres 3 tillobsbaner.

Placér nu 3 baner med hver sin farve
tendebénd. Brug samme farve som i sid-
ste lektion. Hink med venstre ben i én
bane, hgjre i én bane og labespring i
den tredje. Poientér farvernes betydning
i forhold til springben (st evt. i starten
en kegle i siden ved hinkebaneme).

Eleverne afpraver banerne mange gan-
ge og lander med samlede ben i sandet.

Hyvilket ben hinker du bedst p&?

Trespring
Stéende trespring: Et hink, et skridt og et hop. Lav 3-4 baner med 3 tendeband

i hver. De 2 farste tendeband har samme farve, det tredje en anden, herefter lan-
der man i sandgraven. Brug stadig de samme farver som hidtil.

Er der 4 baner er der mulighed for 2 baner med start pa hvert sit ben, samt in-
den for disse 2 niveauer.

Start inden i ferste tendebind pé ét ben (hinkebenet), hink - skridt - hop.
Fjern tandebédndene efter et stykke tid.
Slut evt. af med trespring med kor¢ tilleb.

N
03

| SKRIDT HOF

Har man ingen sandkasse, kan man lande i et ton-
debdnd med samlede ben. Arbejd med avelserne
pd grees, sdledes at benene ikke bliver overbelas-
tede.




Iindhold
Vealte kegler

Parvis leb
Dyrepasseren

Transporten.

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Materialer  20-30 kegler, 1 @rtepose pr. par.

Vzlte kegler

Kegler stilles op rundt i omridet. Keglerne skal bruges til "transporten" beskre-
vet nedenfor, si overvej, hvor stort et omrade der skal bruges, inden eleverne
sendes rundt med keglerne.

Deltagerne deles i 2 hold. Det ene
hold fir til opgave - pa et ukendt an-
tal sekunder eller minutter - at valte
keglerne. Keglerne mi kun vzltes
med handen.

Det andet holds opgave er at rejse
keglerne op igen s hurtigt som mu-
ligt. Nar underviseren finder det pas-
sende rdbes "holdt", hvorefter der
sker en optelling af oprejste kegler.

I anden omgang byttes roller - sta-
dig med en ukendt tidshorisont.

Parvis lob

Parvis med hinanden i hdnden. Eleverne far eksempelvis flg. opgaver, som de
parvis skal lase:

Mens 1 holder hinanden i hdnden skal I

» ned at rgre 3 forskellige kegler med panden; med numsen; med albuen; med
ryggen; med maven.

Tag det antal som ! finder eleverne kan huske/er passende.

12



Skoleidrzt 1. - 2. klasse

Dyrepasseren

Bor eleverne hurtigt kunne lzre - og selvforvalte, mens underviseren stiller op
til "Transporten”.

Dyrepasseren giver hver af deltagemne et dyrenavn. Alle stiller sig i 2 reekker
med ryggen mod hinanden. Dyrepasseren leber nu omkring, idet hun réber:
"Rejse for ... afgang for laver". Herefter laber loven(erne) bag dyrepasseren.
Og derpa videre til alle er kornmet med i labet. N&r dyrepasseren riber "Alle
dyrene hjem", seger alle sig en plads. Den som ingen plads far (ingen makker
har), bliver dyrepasser naste gang.

Transporten

44&‘-\; K
f/‘;‘— ‘V,

Kegleme placeres liggende som vist pd tegningen. Spidserne af keglerne angi-
ver bevegelsesretningen.

Parvis om en @rtepose. Parrene starter ved forskellige kegler (og slutter ved
samme kegle som de startede ved). Man skiftes til at kaste ®rteposen, og der
kastes fra det sted, hvor rteposen lander.
Nér parret er kommet til en kegle, skal denne
reres med ®rteposen - ikke kastes mod keg-
len. Man ma hajst gé ét skridt for at nd keg-
»? len med ®rteposen, ellers kreves der 1 kast
mere hen til keglen.

ALTSA: Erteposen transporteres rundt p3 ba-
nen 1 luften.

‘\]

7.5
P

Kastebanen kan gennemfores sledes:
» Hvor 3 kast pd én omgang?
» Hvor hurtigt kan én omgang tilbagelegges?

13



Iindhold
Pind til pind

Opsamling

Forhindringsleb
Langdespring.

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Materialer  Kzppe/depecher, bambuspinde.

Pind til pind
En pind til hver elev. Eleverne lober rundt mellem hinanden. P4 givent signal
skal de aflevere pindene

til hinanden (bytte) pd en
angiven méde, f.eks.:

« hind til hand

« rygegen mod hinanden
« liggende pd maven

« mellem benene.

Stil eventuelt krav om, at
eleverne skal skifte med
en ny makker hver gang.

Opsamling

Pinde spredes ud over et omréde.

» P4 et givent signal skal eleverne:

e samle en pind op

« samle flest mulige pinde op

« samle en pind op og bringe den til et bestemt angivet sted.

14
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Forhindringsleb

Ved hjzlp af bambuspinde kan man pé en let og ukompliceret mide gore det
muligt at lave forhindringer og haekke, der er ufarlige og billige. Det vigtigste i
de beskrevne opstillinger er koblingen mellem lob og spring med rytmen i be-
hold.

Eksempler:

1) Der labes over grofter. Grafterne er 2 pinde, der ligger pa jorden med ca. V%
meters mellemrum. Lav flere baner hvor afstanden mellem grofterne kan va-
riere mellem 5-10 meter.

2) Pindene kan holdes af eleverne i passende hajde.

3) Pindene kan legges mellem to kegler, papkasser eller spande.

Leengdespring
Der springes ud i sandgrav med afst fra greesset (som i lektion 4, for at have
flere tillobsbaner).

Ved hvert afsatssted springes over en bambuspind i passende hajde. Det vil
vere hensigtsmaessigt at have eksempelvis et tendeband at satte af i, beliggen-
de lidt fra pinden, for at sikre at springet foregdr med rytme samt opad og frem-

ad.
( ~
A

Stut af med almindelig lengdespring med kort tilleb og afset fra greeskanten.



7.

lektion

Indhold

Storvask
Grasset vokser
Leb i sjippetove
Tryllesnore
Sted.

Skoleidrzet 1. - 2. klasse

Materialer  Sjippetove, tryllesnor(e), 1 spyd, tendeband, gymnastikbolde
eller lignende.

Storvask

Eleverne deles op 14 grupper. Hver gruppe stiller sig pé én lige linie ved siden
af hinanden, sdledes at de 4 grupper danner en firkant. Underviseren stiller sig i
midten.

Grupperne kaldes A - B - C - D. I forhold til underviseren har:

Aryggen

B forsiden

C hajre side

D venstre side

For at eleverne kan kende forskel pé hajre og venstre, kan underviseren (vaske-
maskinen) tage armen ud af venstre @rme, siledes at denne er lgsthzngende.
Vaskemaskinen drejer/hopper nu, og deltagerne afventer standsningen. N4r va-
skemaskinen stopper, skal deltagerne stille sig, sa de gruppevis stir ved siden
af hinanden i forhold til den side, de har af maskinen. Nir den enkelte gruppe
star samlet, tager man hinanden i h&ndemne - rekker armene i vejret og der ra-
bes "STORVASK".

Graesset vokser

4-5 om 1 sjippetov.
Der er én der
svinger tovet rundt
nede ved grasset.
Det gzlder for de
gvrige - som Stir
rundt om svingeren -
at hoppe over tovet.
Mislykkes det, er
man den nye
svinger. Grasset
stiger efterhdnden
som alle hopper
over i hver runde.

Leb i sjippetove
Bind 2-3 sjippetove sammen, s de tilsammen danner en sterre bue. Hav 3-4
par svingere, samt god afstand mellem parrene, eksempelvis ca. 10 meter.

Der lobes igennem tovene, sé tet pd buens midte som muligt. Hensigten med
labet er at skifte tempo, sdledes der labes hurtigt gennem buen og langsomt
mellem tovene.

Stil efterhdnden krav om, at buerne gennemlebes uden pause.
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Skoleidrzt 1. - 2. klasse

Slut evt. denne aktivitet af med, at eleverne laber parvis med hinanden i hin-
den.

HOP i bue kender mange af eleverne, si denne aktivitet kan indflettes nu, hvor
flere tove er bundet sammen,

Del nu eleverne i 2 grupper.

Efter gennemgang ber aktiviteten ved tryllesnoren vare selvberende, siledes
at underviseren kan vare ved stod med bolde.

Tryllesnore

Til avelsen skal bruges 4 tryllesnore eller tilsvarende lange tove. En elev holder
i midten de 4 snore (snoren kan evt.
bindes fast til et spyd eller andet red-
skab). De modsatte ender af snorene
holdes lost af 4 elever. Der er nu dan-
net en stor cirkelbane med 4 forhin-
dringer. Eleveme skal lgbe over, krav-

] ‘) le under og springe over snoren. I for-
2 bindelse med at springe over, skal ele-
2 ! verne sa&tte af med siden til (sakse
[ Y over).
Hav evt. forskellig hgjde pa forhin-
dringeme, sdledes at der er lavest
JQ inde ved midten og hojest yderst.

Stod

Hav (om muligt) en gymnastikbold
til hver elev.-Lav en opstilling som
lektion 2, hvor 3-4 baner med tende-
bind er lagt ud i blekspruttearme. 2-
3 elever til hver bane. Sted hhv. med
begge hander og en arm, bolden ud i
tondebandet.

Arsagen til valg af gymnastikbolde
er, at de har en vis tyngde; gor evt.
brug af andre store bolde.
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lektion

Indhold

Station 1
Station 2
Station 3
Station 4.

Skoleidraet 1. - 2. klasse

Materialer  Zrteposer, tendeband, bolde, kegler, tove, bambuspinde.

Denne lektion er beskrevet med 4 stationer. Den skal ses som en kobling af de
aktiviteter, der er beskrevet i de foregiende lektioner, og er ment som en slags
afslutning pé et forleb.

Tidsforbruget ved de enkelte stationer er bl.a. afhengig af, hvilke opgaver der
veelges, og om der telles point.

Efter en hjalp til opstilling af stationeme "opvarmes" eleverne ved at afprove
banerne i forbindelse med gennemgangen af hvilke opgaver, der er ved de for-
skellige stationer.

Station 1

Prazcisionskast med @rteposer efter 3 tendeband ophangt ved hjlp af en snor
i et fodbold- eller hdndboldmal. Forskellig afstand ud for de 3 tendeband
Hvor mange gange ramte 1 gennem tendebdnd fra de forskellige afstande?

Alle skal kaste lige mange gange, men den enkelte bestemmer selv, hvorfra der
kastes.

Brug evt. store/smé bolde som supplement.

Station 2

Forhindringsleb over pinde.

Hver enkelt pind placeres pi 2

store kegler. Afstanden skal

vaere sidan, at eleverne har mu-

lighed for at labe mindst 3 skridt

mellem forhindringeme.

Forslag til opgaver:

» Lob over forhindringeme beg-
ge veje

« Lab over forhindringeme den
ene vej, Isb uden om tilbage
og aflevér en stafetpind/depe-
che til den naste laber.

Tl antal gange der gennemla-
bes.




Kommentarer

Skoleidraet 1. - 2. klasse

Station 3

Sted med store bolde. Placer
det forste tov nogle meter ud
for "stedstedet", og fortset
med at placere tove med Y5
meters mellemrum. Alle skal
have lige mange sted. Hvor
mange sted ndede 1. Eller

hvis linieme giver forskellige
point: Hvor mange point fik I?

il

Station 4

Der placeres 6 tendebdnd pi jorden med ca. | meters mellemrum mellem hver.
2-3 elever placerer sig i hver sin ende af banen. I den ene ende er der placeret 4-
6 @rteposer, i den anden 4-6 sm4 kegler. Materialerne placeres 1 "endetendebén-
dene".

Eleverne skal nu pa skift medbringe et materiale, lobe ned til den anden endes
tendebénd, leegge det og klappe den naste laber i hinden, ... siledes fortsattes
med hhv. kegler og @rteposer, indtil der kun findes "rene" varer i endetendebén-
det. 1. runde lsbes der slalom mellem tendebandene.

[ 2. runde, ndr materialet skal bringes tilbage til udgangspunktet, lobes der I
tendebdndene.

Hvor mange runder nar gruppen?

Brug af redskaber skal ikke hindre aktiviteten i at
blive gennemfort - der kan sagtens bruges andre
materialer i de fleste af stationerne.



