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Forord

Det er i skokn, at vi som samfund har mulighed &hbevaege alle bgrn. Bade de barn, der elsker idraet
og er aktive i fritiden i den lokale idreetsforeniregy de barn der gemmer sig, nar der star idreet pa
skemaet, og som af fysiske/motoriske, sociale &liéturelle arsager ikke faler sig trygge ved at bruge
deres krop til fysisk aktivitet. Det er dermed i skolanyi kan sa kimen til en livslang glaede ved at
veerefysisk aktiv og ogsa pavirke gruppen af inaktive barn.

Et centralt mal med skolereforméra 2014er & fremme elevernesering og trivsel. Til at understatte
dette mapeger reformen pa en raekke elementer i undervisnifigbeyvaegelse og dben skoRd alle
folkeskolans klassetn skalmotion og bevaegelselermedndga i et anfang, der i ganemsnit svarerttil
ca. 45 minutter dagligt i lgbet af den leengere og varierede skoledag. Det skal meldairkemme
sundhed hos bgrn og unge og understgtte motivation og leering i skolens fag.

| mere end 10 ar har TrygFondegDansk Skoleidraatamarbejdetm at frenme sundhed og beveegelse

i skolen. Gennendet femarige partnerskab omkring projektprogrammet Sunde Bgrn Bevaeger Skolen
(20152019) hamaletveeretat fa gjort beveegelse, leg og idrzet til en del af hverdagen for skolebgrn
over alt i Danmark.

Sunde Bgrn Bevger Skolen har veereh samlet indsats for sundhed, trivsel og leering i beveegelse, der
gennem en aktiv skoledagullefa flere barn og unge til at bevaege sig mere og grundlaegge sunde vaner
tidligt i livet. Indsatserne i programmet har saledes giketene inspiration til en aktiv skoledag med
kvalificerede og varierende beveegelsestilbidhde i og uden for klassevaerelset. Lige fra eleverne gar
hjemmefra om morgenen, til de forlader skolen om eftermiddagen.

Samarbejdet har haft emderstattende funktiarskolernes arbejde med at implementere idreet og be-
veegelse i skoletiden. Eksempelsikrede det skolearet 2012019, at ca4000 klasser arbejdede med

bevbpgel se i de boglige fag via o0SpbPt Skolen i Be
sma og store elever rundede 75.000 gdedeskma k't i v t ransport til skol e
fra 250 skoler blev uddannet til at varetage t|
pa 160 skolefik kvalificeret deres sundhedsumde i s ni ng i 0 & bgy000 lpr fréSaven d h e d

200 skoler fik stRBrre idrbtsglbPde gennem 0Skol ¢
lemodeller for yngre elever i den understgttende undervisning

Sunde Bgrn Bevaeger Skolen har vaenetangsrigt og efterspurgt, og har medvirket til at age msengden

af beveegelse, leg og idraet i hverdagen for skolebgrn over hele Danmark. Indsatsernes kendskabsgrad
savel som de mange skoler, der arligt har modtaget efteruddannelse, kurser og mategjpierdrar

stor forskel for praksis. Ved programmets afslutning opnaede Sunde Bgrn Bevaeger Skolen saledes at
efteruddanne omkring to ud af tre af alle landets skoler ardigteller flere indsatser, samt en kend-
skabsgrad til programmet pa 508tandt skoleme.

Det har veeret et prioriteret gnske for programmets indsatser, at de lgbende er blevet evalueret og justeret
gennemvidensopbygning og leering om, hvordan programmet virker i praksialueringenaf pro-

grammet har dermed indehold&indt andet et foralingsteoretisk eftersyn af indsatserne,firgivet

afseetil at undersgge, hvordan indsatserne vig@iskolerneEn anden central dalf programevalue-

ringen har veere¢n arlig populationsundersggelsdandt landets skoler. Evalueringen har dermebtska
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lgbende indblik i, hvordan indsatserne implementeres samt skolernes kultur omkring bevdegelse
dermed at virke som indikator faym flere barn beveeger sig mere over tid.

Vi vil med denne slutrapport praesentere den samlede viden, opmaerksomhedspunkter og anbefalinger
fra udviklingsprogrammets omfattende meengde data og erfaringer, for dermed at medvirke til at under-
stgtte mange aktgrers fremadrettede arbejde med at impleenieinéet og beveegelse i skoledagen.

Rapporten er udarbejdet af Oxford Research og problemstillingen for rapporten har veéréi v o r d a n
implementereman bedst bevbgel se i s ksdmiattede erfaringsgrundc et p
lagfalgeligt danner deempiriske fundament for at besvare.

Vi haber, at rapporten kan bidrage med at styrke kommende indsatser omkring bevaegelse i skolen,
kvalificere diskussionen og arbejdet omkring det, give input til politikere og beslutningstagere pa om-
radet samt give komkte anbefalinger til organisationer og praktikere.

Saledeskan vi bidrage til, atlle bgrn i Danmark oplevegn varieret, sjov og meningsfuld skoledag
fyldt med idreet, leg og beveegelse.

Dansk Skoleidraet vil gerne takke TrygFonden for det gode mangesaigarbejde og takke for det
vigtige samfundsansvar som TrygFonden malrettet har t&gdtidere vil vi takke d& de ildsjeeleg

alle de eleverderdagligt gar forrest ude pa skolerne forskibeen meningsfuld skoledag fyldt med
beveegelse.

Nyborg d.20. januar2020

Bjarn Friis Neerfeldtgeneralsekreteer, Dansk Skoleidreet.



OXFORD RESEARCH @89 Sunde Bgrn Bevaeger Skoleh Slutrapport

Indholdsfortegnelse

1. Indledning 1
2. Sammenfatning 4
2.1 Implementeringsunderstgttende faktorer 5
2.2 Virkninger pa kort sigt 8
2.3 Skolernes beveegelseskultur og udviklingen i grundskolen 9
3Programmet oO0Sunde BRrn Bevbger Skol 10
3.1 Beskrivelse af indsatserne 11
4. Implementering 14
4.1 Generel kapdtet 16
4.2 Motivation 18
4.3 Specifik kapacitet 22
4.4 Opsamhg pa implementering 28
5. Virkning 30
5.1 Tveergaende opmeerksomhedspunkter i relation til virkning 32
5.2 Nar elever gives ansvar, udviklergisonlige kompetencer 36
5.3 Bevaegelsesindsatserne kan fremme trivsel gennem relationsdannelse 39
5.4 Indsatser pa omradet far eleverne til at beveege sig mere 43
5.5 Deltagende elever kan blive mere parate til leering 44
5.6 Bevaegelsesindsatserne kan skabe et fetiesskab pa skolen. 45
5.7 Elever med seerlige behov kan have seerlig gavn af bevaegelsesindsatser 46
5.8 Udskolingselever har ogsa gavn af bevaegelsesindsatserne 48
5.9 Opsamling pa virkning 52
6. Beveegelse i grundskolen generelt 54
6.2 Skolernes vurdering af kravet om de 45 minutters daglig beveegelse 55
6.3 Udbredelsen af beveegelse i Igbet af en skoledag 57
6.4 Udviklingstendenser i skolernes arleejded beveegelse 58
6.5 Kendskab til Sunde Bgrn Bevaeger Skolen 61
6.6 Opsamling pa bevaegelse i grundskolen generelt 62
7. Datagrundlag ogmetode 63
7.1 Kvalitativ dataindsamling pa skolerne (procesevaluering) 64
7.2 Populationsundersggelsen 67
8. Anvendt litteratur 71




1. Indledning
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At bevaege sig bade indéar og uderfor skoletiden kan pavirke bgrns sundhed, trivsel og indleering i
skolen positivt. Skolens rammer er i hgj grad med til at fremme beveegelse i skoledagen og kan pa
leengere sigt veere grundlaeggende for, at bgrn udg&bie \aner for egodt ogsundt liv.Meget peger

pa, at aktive pauser, idreetsfaget, fysisk treening, bevaegelse i undervisningen, fri leg og aktiv transport
mm. ervigtige aktiviteterfor at skabe leering, trivsel og sundhed igennaere beveegelse i dagligda-

gen?

Fysisk aktivitet kan fremme bgrns trivsel ved bl.a. at skabe gget selvtillid, mestring og sélatzerd;
skabe nye relationer og venskabat;give lyst og motivation til at vaere i skdl&t studie fra Kgben-
havns Universitet visdsl.a, at beveegelse i sletiden kan vaere med til at nedbringe mobning gennem
mekanismer som feellesskab, naerveer, kropskontakt ogd flisisk aktivitet kan forbedre bgrns fysiske
sundhed, da det har en positiv effekt pa musdgeknoglestyrke, kredslab samt kropsveegt og lefités®
Fysisk aktivitet spiller derfor ogsa en central rolle i at forebygge kendte risikofaktorer for udvikling af
hjertekar-sygdomme, type-Bliabetes og mange andre sygdomRyeisk aktivitet kan desuden pavirke
barns leering positivt. Dette kan bade &jennem fysiologisk pavirkning, hvor hjernens netveerk, funk-
tion og kognitive evner styrkes og skaber leeringsparathed samt ved at inddragelse af bevaegelse i leere-
processen styrker indleeringen af stoff€et er dog endnu uklarpreecis hvilke mekanismer der
ansvarlige for sammenhaengen.

Studier viser desuden, at fysisk aktiv undervisning kan erstatte dele af den traditionelle undervisnings-
form, uden at det forringer det faglige niveau, hvis blot aktiviteten er meningsfuld og godt tilréttelagt.
Sundheddsgrelsen anbefaler, at bgpa5-17 ar i gennemsnit skal veere fysisk aktive i 60 minutter om
dagen, og jf. folkeskolereformen fra 2014 skal undervisningstiden tilretteleegges satdums far

motion og beveegelse i gennemsnit 45 minutter om dagen.

Dansk Skoleidreet ogrygFondener i feelles-
skab gaet sammen om programmet Sunde B
Bevaeger Skolen, der bestar af seks forskellf Axvepauser
indsatsersom har til formal at understgtte skq o
lernes arbejde med bevaegelse i HELE skolel
gen Feelles for indsatserne er fatmalet er at '
fa flere barn til at beveege sig merdgbet af
skoledagenbade il og fra skole, i undervisnin-

gen samt i pauserne i lgbet af skoledagen 'H!p.
derigennem fremme sundhed, trivsel og laerigs "** (g4
blandt bagrneneDe konkrete indsatser beskrp

ves i kapitel 3. ‘

Aktiv sundheds-

2 Bevaegelse i de
undervisning
)
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1 Pedersen, K. et al 2016

2Haugen, T. et al. 201 @stergaardH. 2008 Andersen, L. B& Froberg, K. 2006

% Page, R. M. et aR007

“ Digelidis, N.et al 2003

5 Christensen, H. et al. 2017

6 Strong W. B. et al. 2005Gabe] L. et al. 2017.

7 Pedersen, EX. et al. 2016

8 Ahamed Y. et al. 2007 Trudeay F. & Shephard, R. 2008 Taras H. 2005 Singh A. et al. 2012Bugge, A. & Froberg, K. 2013nstitut
for Idreet og Erneering 2016.
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Sunde Bgrn Beveeger Skolen karer i perioden fra 200§ tihed 2012020, og Oxford Research har i
perioden 201€019lgbendeulgt programmetvia arlige procesevalueringer og populationsundersggel-
ser.

Procesevalueringernear understgtteden lglende vidensopbygning og leering om, hvordan program-
met virker og hattilgodesetfglgendeoverordnedeidensbehov:

1. Hvordan de enkelte indsatser kan anskues og koordineres i det samlede program.
2. Hvordan bevaegelsesindsatser bedst muligt implementeresrpa skol
3. Hvorvidt programmet over tid bidrager til at opna de gnskede effekter pa malgruppen.

Nezervaerendeapport er en afsluttende erfaringsopsamling, som szerligt beskaeftiger sig med spagrgsmal
2, nemlig hvordan bevaegelsesindsatser bedst molflementeres imindskolen med udgangspunkt i
erfaringerne med programmet. Med udgangspunkt i programmet vil der desuden ogsakusepa. f
hvilken virkning man kan opna for malgruppeafremt implementeringdykkes.

Erfaringsopsamlingen bygger pa dels kvalitatiaéa indsamlet som led i den Igbende procesevaluering,
dels kvantitative data indsamlet som led i populationsundersggelserne, som er gennemfart i programpe-
rioden.Datagrundlaget foerfaringsopsamlingeer saledesalgende:

1. Besgg pa 37 skolédarene20162019, herunder
- 39 observationer
- 46 interviews med tovholdere
- 12 interviews med andre laerere/psedagoger
- 36 interviews med elever
- 22 interviews med ledere
2. Totelefoninterviews med tovholdere og andre undervisere
3. Landsdeekkende arlig skolesunieyrene20152019 med mellem 395 og 508 besvarelser

Leesevejledning

Denne indledning efterfalges afaringsopsamlingengnklusion og anbefalinger. | kapitel 3 beskriver

vi programmet og de inkluderediedsatser| kapitel 4 ser vi naermere pa implementerinpafeegel-
sesindsatser i grundskolemed udgangspunkt i erfaringer fra programimgthvilke forhold, der har
betydning for implementeringen og implementeringsmiljget, herunder de relevante kontekstfaktorer. |
kapitel 5beskriver vvirkningen af programmetafremt implementeringen afdsatserne dykkedes

| kapitel 6inddrager vividen fravoreslandsdeekkende skoleundersggelse med henblikfpénateeve
udviklingen omkringbevaegelse i grundskolen generelt.
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