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Program for webinaret

A Hvorfor bevaegelse i fiernundervisningen?
A Brain breaks

A Faglig beveegelse

A Spgrgsmal og svar
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Hvorfor bevaegelse |
flernundervisningen?

Hjemmeundervisning kan betyde:

A Mindre bevaegelse:
A Mange elever har ikke idreet
A De skal ikke transportere sig til og fra skole
A ¢{SyasSt Aa3aSyRS¢ L

A Mindre trivsel:
A De ser ikke venner savner det sociale

GnNBf aSNYyS oyHn 2 D

A Ingen variation (ikke mange aktiviteter vaek fra computeren)

A Hgj grad af leererstyret undervisning
A Motivation

IDRFETSIT]@DET

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

51? I0razt

bk

N\



.'n (S
IDRETSMODET
ONLINE

&°
B
<

X '
3 Koordination

Tillid og
samarbejde
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Brain breaks
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Tillid og samarbejde
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Koncentration og
opmaerksomhed
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https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/inspiration-og-materialer/brain-breaks/

Brain breaks

& Koncentration og opmaerksomhed

ORETSOLE Rolige aktiviteter¢ opmaerksom pa sig selv
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Live | flernundervisningen eller som lektie
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https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/inspiration-og-materialer/brain-breaks/%C3%B8velser/body-scan/
https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/inspiration-og-materialer/brain-breaks/%C3%B8velser/guidet-meditation/
https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/inspiration-og-materialer/brain-breaks/%C3%B8velser/vaeg-yoga/
https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/inspiration-og-materialer/brain-breaks/%C3%B8velser/vekselaandedraettet/

Brain breaks

™ Koordination

I Krydsbevaegelser, uensartede bevaegelser og balance
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https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/inspiration-og-materialer/brain-breaks/%C3%B8velser/shoot-the-rabbit/
https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/inspiration-og-materialer/brain-breaks/%C3%B8velser/styr-paa-fingrene/
https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/inspiration-og-materialer/brain-breaks/%C3%B8velser/%C3%B8reflip-naesetip/
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Brain breaks

& FunSkills

oRETSmoDe Hjernetraening gennem bevaegelse

De farste seks gvelser er oplagte som fjernundervisning

Eleverne kan udvikle nyfan skillsog battle hinanden

Live I flernundervisningen eller som lektie
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- P U IS Brain breaks

®
M Hajt aktivitetsniveaug store muskelgrupper
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Puls Brain break til dine klassekammerater

Live | filernundervisningen eller som lektie
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https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/inspiration-og-materialer/brain-breaks/%C3%B8velser/100-hurtige/
https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/inspiration-og-materialer/brain-breaks/%C3%B8velser/papirspuls/
https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/inspiration-og-materialer/brain-breaks/%C3%B8velser/stolehop/

Brain breaks

™ Tillid og samarbejde

oRETSmoDe Skaber tillid og rum for laering
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https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/inspiration-og-materialer/brain-breaks/%C3%B8velser/balancespejlet/
https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/inspiration-og-materialer/brain-breaks/%C3%B8velser/dagens-udfordring/
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" Faglig bevaegelse

ONLINE

A Faglighed farst bevaegelsen skal understgtte det faglige indhold
A Motivation: variation i undervisningen styrker elevernes motivation
A Samarbejde: lgse opgaver med hinanden

A Videreudvikling: give hinanden udfordringer

A Elevinddragelse: ansvar

A Eksempler fraitueret anvendelse

A Dansk:Ga tur i skoven eller i parken og iagttag sanseindtryk med lyde og lugte. Brug dem
hernaest i et digt.

A EngelskGuidet tur rundt i ens by, nzermilja eller hus, hvor eleverne filmer sig selv som guide
pa engelsk.

A Matematik, biologi og idreeftveerfagligt): Mal leengde og hgjde i egne spring og hop. Mal
egen Iﬂbehastigr?ed %é baaeggrundgafglgengde 0g %d. Mgl eg}en puls | hvl?le (?g aﬁdiviltoet.
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https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/%C3%B8velsesdatabase/faglige-oevelser/%C3%B8velser/situeret-anvendelse/

