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ldreetsfaget som
flernundervisning
(6-9. klasse)

Mikael Hansen og Anebine Danielsen
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wi — Program for webinaret

AHvorfor laver vi webinaret?

AHvordan motiverer vi eleverne?

AEksempler pa undervisningsforlgb og aktiviteter
ASpargsmal og svar
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wi — Hvorfor dettewebinar?

A Coronakrisen som anledning (fa har haft eller har idraet)
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A Fordele ved fjernundervisning
A Idraetsusikre elever kan prgve sig frem uden at blive udstillet
A Fokus pa individuel udvikling bade i praksis og teori
A Mulighed for fordybelse og feerdighedstraening
A Idraetsleereren bliver udfordret pa sin didaktik og paedagogik

A Undervisningsstruktur (opstart, afvikling, opsamling/feedback)

A Nye muligheder for idraetsundervisning pa skolen

ﬁ(a Idrazt
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onLINE

FORM

Hvordan motiverer vi eleverne?

INDHOLL

Lukket form

Aben form

Lukket indhold Abent indhold

Hgaj grad af kontrol og styring.
Specifikke idraetslige

feerdigheder. Eleverne veelger selv indholdet

men leereren har bestemt
hvordan de skal arbejde. Fx
aleneeller i grupper.

Elever har ingen indflydelse elle
medbestemmelse.
Motivation?
Refleksion?

Eleverne bestemmer bade

Laereren bestemmer indholdet metode og indhold.

(dans, boldspil, driblinger, lab o Hgj grad af medbestemmelse ¢
lign.) men eleverne bestemme

hvordan de vil arbejde med elevinvolvering. Lav grad af

indholdet. kontrol. Fx | §k_a| udvikle en ny q(an
drazt

aktivitet.



i Elevernes motivation

Variation | indhold og form

eVi skal arbejde med temaet Idreet og kﬂn, hvor vi sammen skal
undersgge forskellene og lighederne pa kﬂnn&rkkeét indhold).

Drengene og pigerne skal give hinanden udfordringeerg form). |

allf fnaS[R&OYIS SNSTFRMNI § @ukdt G At
indhold), og selv lave to spgrgsmal som | skal stille jeres tvillingemakker

(abent indhold} @
an
q( eldrazt



https://www.epaper.dk/jtoas/skoleidraet/51/?gotopage=34

i Elevernes motivation

ARollemodel vis vejen pa forskellige méader. At | ikke er perfekte, og at
| begar fejl, nar | gver jer.

AKontakt og feedback. Eleverne inddeles i tvillingepar.
AMuligheder for differentiering og progressioner i opgaver.
ASma, anderledes og sjove opgaver.

ASend udfordringer til hinanden inden for alle indholdsomrader.
AVenner pé&endomondoel. lign. Falg hinandens Igb.

q?nf orazt




Fjemundervisning i idreet for udskolingen
ide af: Line Ingemann Hombech - Albertslund Lilleskole
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Bestar af 3 moduler:
A1. modul: eleverne er pselfielab hver for sig.

A2. modul: eleverne skal i par lave deres egen
bingoplade, som udveksles med et andet
makkerparg begge Igb gennemfgres.

A3. modul: der skal nu dystes mod et makkerpar fra
en anden klasse hvert bingofelt er en dyst for sig.

Samarbejde og ansvar

Eleven har viden
samspillet mellem om muligheder og
individ og fellesskab | forpligtelser i idraets-

i idraetsaktiviteter. faellesskaber.

Eleven har viden om
samarbejdsmetoder
inden for alsidige

¥ . | idraetsaktiviteter.



https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/corona-idraetsundervisning/fjernundervisning-6-9-klasse/corona-bingo-samarbejde-og-ansvar/
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Yogaforlgb

Bestar af 3 moduler:
A 1. modul: lsese tekst om yoga, 30 min. praksis
(video), besvarelse af spgrgsmal + billede af gvelse.
A 2. modul: de fem tibetanere gennemfgres (video),
besvarelse af spgrgsmal, egen video uploades.
A 3. modul: eget yogaprogram med 21 gvelser gves o¢

e

Kropsbasis

Eleven kan fastholde  Eleven har viden
koncentration og

Kropsbasis

Eleven har viden om
kroppens spanding,
balance, holdning
og form.

Eleven kan anvende
kropsbevidsthed
i bevaegelser.

om koncentration
i relation til krops-

Ilde af: Begitte Hauge Deleuran & Anita Kvist Lynge - Lindbjergskolen
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Yoga-forleb Ey

Malgruppe: 6.-9. klasse.
Forlnllmls varighed: 3 moduler (af ca. 1,5 timer).
Formal: Kropsbasis efter 7. kl.- Eleven kan anvende kropsbevidsthed i

bevaegelser.
Kropsbasis efter 9. kL. Eleven kan fastholde koncentration og fokus i

idreetsudevelse.

[Modul [Beskrivelse ]
= Eleveme laeser teksten om yoga pa Clio og tager noter til de Der er under
fem afsnit undervejs: lockdown fri

1) Hvad eryoga? adgang til Clio.
2) Yogatime
3) Hvem dyrker yoga?
4) Historie
5) Typer yoga

= Eleveme skal gennemfere en yogatime (se filmen herunder).

De skal bruge et liggeunderiag eller et taeppe pa greespleenen ’
og evt. et teeppe til at have over sig.

TeenYoga: sadan ger du (30 min)
hitps/iwww. be.com/watch?time continue=1330&v=k8bv

difXp7E&feature=emb title

= Indsaet et billede (eller film) af dig selv, hvor du laver en
yogasvelse@

« Eleveme uploader opgaven med besvarelse af ovenstiende
spergsmal og et yogabillede af sig selv i klassens felles
mappe for faget eller i egen logbog.

Eleveme skal arbejde med den serie af yoga-evelser, som kaldes

"De fem tibetanere™. @velseme kaldes ogsa de evige

umdqmsmrerer, 0g man mener, at disse svelser er mere end

2500 ar gamle.

= Eleveme skal gennemfere yoga-svelseme i filmen herunder
"De fem tibetanere yoga” (11 min) og efterfelgende besvare de
3 spergsmal.

ﬁ(a Idrazt


https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/corona-idraetsundervisning/fjernundervisning-6-9-klasse/yoga-forloeb-kropsbasis/

Fjemundervisning i idraet for udskolingen
Ide af: Kasper Holm Povlsgaard - Rathlouskolen

Malgruppe: 6.-9. klasse.
Forlobets varighed: 4 moduler (af ca.1,5 timer).
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En del af boldbasis og boldspil

Formal: Kompetenceomrade efter 7. kl. Boldbasis og boldspil: Eleven kan

beherske grundlzeggende teknikker i boldspil.

Kompetenceomrade efter 9. kl. Idraetten | samfundet: Eleven kan
analysere idretskulturelle normer, vaerdier og relationer.

Tema: Sammen hver for sig

Gutterne hos Dude Perfect er eksperter i at fa det vanvittigt sveere til at se legende let ud.
Dude Perfect er en gruppe amerikanske maend, der har gjort trickshots til deres levevej. De
huserer pa YouTube-kanalen af samme navn. Her viser de en hel stribe af hverdagskast med

overlegen lethed.

Fokus er pa teknikken indenfor boldbasis og boldspil; at kunne mestre et spark, et kast, at
gribe, teemme og sla til en bold. Alt sammen faerdigheder, der harer til og i nogle tilfelde gar

pa tveers af forskellige boldspilsfamilier.

IIEEI'!EI Beskrivelse | Praktisk |

| forste modul praesenteres eleverne for opgaven:
Eleverne skal selv finde en "dude perfect” aktivitet inden
for boldbasis- og boldspilsomradet, som de skal arbejde
pa at mestre i lgbet af de kommende moduler.
Opgaven er at lave et trickshot, filme det og dele med
klassen.
Eleverne ser YouTube-videoerne i labet af modulet
eller har set den forud for modulet.
Eleverne skal lzere en feerdighed, hvor de skal
anvende et bat eller ketcher, de skal lave et kast eller
et spark, og med en eller anden form for bold skal
ramme noget.

Eleverne inddeles i mindre grupper af fire elever, hvor
de far ideer, giver og far feedback til deres dude

Real life trickshots:

https://www.youtube.c
om/watch?v=A2FsgKo

GD04
(5 min)

Unexpected trickshots:
https://www.youtube.c

om/watch?v=4xGFo |

YUrs

Y rce


https://skoleidraet.dk/media/6351535/boldspilforloeb-dude-perfect.pdf
https://skoleidraet.dk/media/6351535/boldspilforloeb-dude-perfect.pdf

Woop-lgb m. idreetsfaglige spgrgsmal

Tema: ldreet og sundhed.
| | £t GRSt Sy | ¥ 1€l &as ysuridmed?s Nd =5 { {SIo SNIadyS YNzl ¢

spagrgsmal ud fra teksten. Tvillingemakker leeser ogsa teksten og svarer pa spgrgsmal.
Den anden halvdel lseser elevteksterb 1 NJ & dzy RK SXRX X & gSNJ ae 3 €

A Eksempel pa spgrgsmal: Naevn de tre overordnede parametre inden for sundhed?
Moduler:

1) Afpregv etwoop-lgb.

2) Lav jeres egetvoop-lgb pa min. 3 km med fagligt relevante spgrgsmal fra tekster.
3) Lav hinandensioop-lgb og svar pa spgrgsmal.

4) Opsamling i klassen. Hvordan var opgaven? Hvad har vi laert?

Fysisk traning Sprog og skriftsprog

Eleven kan formidle Eleven har viden Eleven kan nuanceret  Eleven har viden om
opvarmningsprogram om opvarmning- sprogligt udtrykke sig  komplekse fagord og
tilrettelagt | sam- programmers formal, om idreetspraksis begreber samt idraets-
arbejde med andre. struktur og varia- samt malrettet lzse  lige teksters formal
tionsmuligheder. og skrive idreetslige og struktur.
tekster.

Eleven kan udfare Eleven har viden om
egne og andres kroppens anatomi
treeningsprogrammer.  og fysiologi i et

traeningsperspektiv. i&nl d rwt



https://skoleidraet.dk/media/6351074/hvad-er-sundhed-elevtekst.pdf?gotopage=16
https://www.epaper.dk/jtoas/skoleidraet/561/?gotopage=16
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Oﬂl.lnE Leb et dyr. Det blev en ggle... &5
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ATegn et dyr medforms ruteplaner

ARuten ma maksimum vaereaxtal km.

AHver elev i klassen Igber minimum 3 ruter.
AOpsamling: fx den bedste rute kares af klassen.

Idraetten i samfundet Fysisk trasning

Onaradér faor at f3 adaanga til

Eleven kan deltagei | Eleven har viden Eleven kan formidle  Eleven har viden
udvikling af idreetslige om organiserings- . .
aktivitetstilbud. muligheder for c::pvarmnlngspmgram om opvarmning
tilrettelagt i sam- programmers formal,
arbejde med andre. struktur og varia-

idraatsudevelse.

tionsmuligheder.

Eleven kan diskutere  Eleven har viden
samspillet mellem om sammenhzange Eleven kan udfere Eleven har viden om

samfund og idraets- mellern samfunds- egne og andres krﬂ.ppens anatomi
kultur. tendenser og traeningsprogrammer.  og fysiologi i et

idraetskultur. treeningsperspektiv. i& l t



https://ruteplanner.iform.dk/?_ga=2.147909555.52885442.1589226730-177701231.1589226730

Matur- og udeliv

Eleven kan vurdere Eleven har viden

M _ kwvaliteter ved frilufts- om kvaliteter og
IDRFETsmBIJET aktviteter pa land kendetegn wed

og i vand. friluftsaktiviteter

pa land og i vand.

Tema: leer dig selv at kende

Eleven kan udvikle Eleven har wviden
friluftsaktiviteter om planlazgning af
pa land og i wvand. friluftsaktiviteter.

Planleeg en »antal timers vandretur alene eller i makkerpar med afstand

Opstart

Hvor gar turen hen? Hvad vil jeg gerne se/opleve? Skal der vaere et mal med turen?

Hvad siger vejrudsigten?

| 9FR allf 2S3 LI 11S F2NI G €20SNI S@PS¢ 23 KIF@S Sy Keé3a3ac-
Udfordre dig selv ved at lade mobilen ligge hjemme.

Proces

Tag billeder af interessante ting.

Veer opmaerksom pa dine tanker.

Prov at klatre lidt op i et tree.

Lig dig | skovbunden, saet dig op ad et tree og reflekter over livet, lad tankerne flyde.

Opsamling/feedback

Hvilke kvaliteter ligger der i at vandre? Leerte du noget om dig selv? i& d t



w  |dreetseksperimentet

AHvor meget kan du forbedre dig pa tre uger?

AEleverne veelger selv i alt tre specifikke feerdigheder inden for tre forskellige
indholdsomrader som de vil forbedre pa tre uger. Keop g entitet

Eleven kan analysere  Eleven har viden om
FX = fysiske og psykiske kroppens betydning
. forandringer i for- for psyke og identitet.
bindelse med

A Fysisk traening (gge antallet af armstraekninger fra 3 til 6) laoppens udviking,
A Dans og udtryk (udfare balfgeezei breakdance) B | s

pa krop og identitet.  betydning for krop

A Lgb, spring og kast (@ge lsengdespring fra 3,10 m til 3,30 m) og dentitet.

ﬁ.ls:llg drets- | Eleven kan an- Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Kropsbasis Lab, spring og kast Matur- og udeliv

. | Elewen kan analysere | Eleven har viden om | Eleven kan Eleven harviden om | Eleven kan beherske Eleven kan fastholde  Elewen har viden Eleven kan beherske  Eleven har viden can Eleven har viden
egne og andres bevagelsesanalyse af | beherske tekniske samspil mellem teknik | komplekse bevaeg- om samsplllet mellem koncentration og om koncentration atletikdiscipliner. om atletikdiscipliners | kvaliteter ved frilufts-  om kvaliteter og
bevaegelser inden for | gymnastiske evelser | og taktiske elementer og taktik | boldspil. e re i bevagelse og musiks | fokus i idrasts- i relation til krops- udavelse og afvikling. kt\rt ter pd land kendetegn ved

gyminastik op parkour. | og spring. i i Tl 3 empo, o udevelse. kaontrol. friluftsaktiviteter
pé land og i vand.

. | Elewen kan beherske | Eleven har viden udvikle viden Eleven kan vurdere rwi can udvik Eleven har viden
sammensatte beveeg- | om teknikker til i il i bevagelser inden for - friluftsaktiviteter om planlagning af

elsesserier med og at sammensaette atletikkens discipliner. 58, n pé land og i vand. friluftsaktiviteter.

uden musik. bevagelser inden for
redskabsgymnastik
og parkour.

51? I0razt



a MichaelVilster v
i @michael_vilster
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M P~ . Man skal ikke bede folk gare noget, man ikke ville ggre
-4 selv. Sa jeg har lige klovnet mig igennem en danse-
IDRETSMADET . : : ;
ONLINE a S N \B a LJ N motions-video fra Dansk Skoleidrzet. For det er vores
elevers idraetstime i dag. Kent er det godt nok ikke.
Men der er masser af god vilje

A eller (Dansog udtryk) |~
ABootcamp(Fysisk traening)
AParkour (Redskabsaktiviteter)

AGrundlseggende gvelser: Rulle, hovedstand, handstand -
osv. (Kropsbasis)

AKaste mod mur (Lgb, spring, kast eller Boldbasis)
AAktivitetsudviinng L i o Yolube I}
AX <

AX
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https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-til-undervisningen/inspiration-til-undervisningen/undervisningsduge-til-idraetsfaget/dans-og-udtryk/undervisningsforloeb-til-8-9-klasse/
https://skoleidraet.dk/skolernesmotionsdag/inspiration-til-motionsdagen/opvarmningsvideo/

wi - Hjemmesiden opdateres lgbende

Corona-idratsundervisning Corona-idreaetsundervisni ng

Med afsaet i undervisningsministeriets anbefalinger pa emu.dk har vi udarbejdet inspiration tit corona-

Pa og omkring skolen (0.-5. klasse) venlig idraetsundervisning. Anbefalingerne gar primaert pa udendersaktiviteter og ingen kontaktsport.

Det er delt op | nedenstaende omrader:

Fjernundervisning (6.-9. klasse)

Pa og omkring skolen (0.-5. klasse) Fjernundervisning (6.-9. klasse)

Gratis webinarer

| samarbejde med |Idraetsmedet | Aalborg praesenterer vi nogle gratis webinarer med inspiration til at

CLth
/koleidraz

organisere motion og bevaegelse i skolen under de nuvaerende forhold.


https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/corona-idraetsundervisning/
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