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HVEM ER HVEM

	
Brain break-kategori  
	Puls
Tillid og samarbejde




Koordination
Koncentration og opmærksomhed





	
Formålsbeskrivelse 
	
Formålet med aktiviteten er, at eleverne får et afbræk i skærmundervisning og skal være opmærksom på både sig selv og hinanden. 

	
Beskrivelse af aktiviteten 
	
Øvelsen er inspireret af det klassiske spil ”Hvem er hvem?”. Øvelsen går ud på, at alle elever må klæde sig ud med en sjov hat, briller/solbriller, paryk eller andet, der kan ses på skærmen. 
Læreren starter med at tænke på en elev, og klassen må nu på skift spørge ind til personens karakteristika. Fx er det en dreng? Har vedkommen lyst hår? Har vedkommende blå øjne? Osv. 
[bookmark: _GoBack]Der stilles et spørgsmål ad gangen, hvorefter læreren svarer. Hvis det fx er en dreng, skal alle pigerne slukke deres kamera. Hvis vedkommende har lyst hår, skal alle andre end lyshårede slukke kameraet. Når der er tilpas få elever tilbage med tændt kamera, kan man vælge at gætte på den person, som læreren tænker på. Hvis man gætter rigtigt, bliver man den næste til at tænke på en person, og alle kamera er tændt igen. 


	
Variationer
	
Lad det gå på skift, så alle prøver at tænke på en anden elev fra klassen.
Lav øvelsen stående så resten af kroppen også kan komme i spil. Fx buksernes farve, ærmernes længde (bluse/T-shirt).
Tilføj evt. en bevægelse.


	
Sted 
	
Bag skærmen.

	
Rekvisitter 

	
Ingen 

	
Tid 
	
10 minutter
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