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Forord

Sa er "Beveegelse i Skoledagen 2022" pa gaden. Det er en undersggelse, vi fra Dansk Skoleidraets side er
glade for, og som vii ar udferer for sjette gang. Formalet er at give interessenter i og omkring skolen vigtig
viden om status, udvikling og tendenser inden for bevaegelse i skolen. En viden som ar efter ar har vakt
opmarksomhed i skoleverdenen, hos beslutningstagere ude i landets kommuner og ikke mindst blandt
politikere pa Christiansborg, som pa baggrund af tallene fra undersggelsen og Dansk Skoleidraets arbejde
pa omradet lgbende har opprioriteret bevaegelse pa den politiske dagsorden.

"Beveegelse i skoledagen 2022 forteeller desveaerre om en tilbagegang for bevaegelse i skolen. Den udvikling
gergrer naturligvis Dansk Skoleidraet, men vi vaelger at anskue det pa den made, at selvom vi som samfund
er kommet langt med at implementere bevaegelsesindsatser i den danske skole, sa viser den reelle imple-
menteringsgrad, at vi ikke er i mal med det oprindelige onske forbundet med den nuvaerende lov — og at vi
pa den baggrund skal videre. Minutkravet synes pa vej ud af lovgivningen, men det betyder ikke, at der er
rad til at sleekke pa prioriteringen ude pa skolerne, og det politiske fokus skal opretholdes. Der er en stigende
samfundsinteresse for bern og unges mistrivsel og overveegt, og der er idreet og beveegelse i skolen en at
de mest oplagte lesninger med en paviselig positiv effekt i den sammenhaeng.

Vi ma formode, at bevaegelse bl.a. pa grund af lovkravet er kommet s@ meget ind i skolernes bevidsthed, at
der er et udgangspunkt at arbejde videre fra. Den opmaerksomhed ma vi ikke tabe som samfund. Loven er
bestemt ikke en fiasko - den er en succes, som har skabt kimen til en helt ny kultur, som vi nu skal holde
fasti.

Der er generelt mange opmeaerksomhedspunkter i arets undersggelse, som vi i Dansk Skoleidraet synes er
vigtige at fa ud at leve, sa de kan veere med til at kvalificere relevante aktorers bidrag pa omradet. Arbejdet
med beveegelse slutter aldrig. Indsatsen kreever kontinuerligt ny inspiration og ikke mindst en systematisk
indsats, bade pa den enkelte skole men ogsa kommunalt og politisk for at understgtte etablering af en
beveegelseskultur, der kan vaere med til at styrke sammenhaengen fra beslutningstagere til praktikere og
elever, sa implementeringen lykkes.

Rigtig god forngjelse med "Bevaegelse i skoledagen 2022" og tusind tak til alle de skoler, der gennem deres
besvarelser har bidraget med vigtig viden til undersggelsen, og som hver dag arbejder for at beveege deres
elever.

Bjorn Friis Neerfeldt
Generalsekreteer i Dansk Skoleidraet
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Sammenfatning

Halvdelen af landets skoler opfylder lovkravet om gennemsnitligt 45 minutters daglig beveegelse

[ 2022 vurderer 50 % af landets grundskoler, at de opfylder lovkravet om gennemsnitligt 45 minutters daglig
beveegelse. Blandt folkeskolerne, der som den eneste skoletype er underlagt lovkravet, er andelen 48 %,
hvilket er signifikant lavere end i den seneste undersggelse fra 2020, hvor 55 % vurderede, at de levede op
til lovkravet. Udviklingen har veeret stot nedadgaende siden 2017, hvor 68 % af folkeskolerne vurderede, ast
de levede op til lovkravet.

Signifikant flere ledere (72 %) end paedagogiske personaler (40 %) vurderer, at deres skole opfylder lovkravet.
Desuden er andelen af paedagogiske personaler, som vurderer, at deres skole opfylder lovkravet, faldet
signifikant fra 2020, hvor 50 % vurderede dette. Da undersagelsen er gennemfert med én respondent fra
hver skole, er dette ikke n@dvendigvis et udtryk for, at ledere og paedagogiske personaler pa samme skole
har forskellig opfattelse af, hvor meget bevaegelse der foregar. Resultatet indikerer dog, at der muligvis er
forskelle pa, hvordan disse personalegrupper oplever bevaegelse i skoledagen. Det kan derfor veere en an-
befaling at sikre, at der pa skolen skabes faelles forstaelse for, hvad bevaegelse er, og i hvilket omfang det
foregar.

Store regionale forskelle

Der ses i undersggelsen store regionale forskelle i inddragelsen af bevaegelse i skolen. | Region Syddanmark
vurderer 61 % af folkeskolerne, at de opfylder det nuvaerende lovkrav om gennemsnitligt 45 minutters daglig
beveegelse, hvilket er naesten tre gange s& mange som i Region Hovedstaden, hvor andelen er 21 %. For
Region Hovedstaden er dette naesten en halvering i andelen af skoler, som vurderer, at de opfylder lovkravet
fra 2020, hvor andelen var 41 %. | Region Midtjylland angiver 58 % af folkeskolerne, at de opfylder lovkravet,
0g i Region Sjaelland og Region Nordjylland er andelen hhv. 51 % og 48 %.

Inddragelsen af beveegelse i de boglige fag og den fag-faglige undervisning falder

Aktive pauser og frikvarterer (71 %), samt den boglige- og fag-faglige undervisning (64 %) er de to arenaer,
hvor flest skoler angiver, at de har en bevidst og struktureret indsats for bevaegelse. Andelen af skoler, som
angiver den boglige- og fag-faglige undervisning, er dog faldet signifikant fra 75 % i 2020. | tidligere ars
undersogelser har denne andel ligget stabilt omkring 75 %, og det er derfor interessant, at der fra 2020 til
2022 er sket et sa markant fald i andelen af skoler, som inddrager beveegelse i denne arena.

Beveegelse i de boglige- og fag-faglige fag inddrages fortsat mest i indskolingen, hvor 59 % af skolerne
inddrager bevaegelse minimum 3-4 gange om ugen. Inddragelsen falder pa mellemtrinnet og igen i udsko-
lingen, hvor andelen er hhv. 35 % og 11 %.

Motivation og trivsel er skolernes primaere formal med bevaegelse i skoledagen

Tre ud af fire skoler angiver motivation og trivsel som et primeaert formal med inddragelse af bevaegelse i
skoledagen. At fremme leering (44 %), sundhed (41 %) og skabe positive faellesskaber (41 %) er andre formal,
som skolerne veegter hojt. | 2022 er to nye svarmuligheder tilfgjet til spergsmalet om skolernes primeere
formal med inddragelse af beveegelse. Dette kan forklare, at der med undtagelse af fremme sundhed”, som
siden 2020 er steget med 7 %-point, generelt ses et fald. Markant faerre skoler svarer i 2022, at en varieret
skoledag er et primeert formal med inddragelsen af beveegelse sammenlignet med 2020. Hvor 46 % af
skolerne i 2020 angav variation som et primaert formal, er andelen i 2022 32 %. Dette fald pa 14 %-point er
markant og st@rre end det generelle fald.

Skolerne videndeler mindre omkring bevaegelse

Skolerne angiver, at videndeling omkring beveegelse primeert foregar uformelt mellem enkelte leerere og
paedagoger i de enkelte teams eller med eleverne. Dog ses der pa udviklingen fra 2020 til 2022, at skolerne
generelt angiver, at de videndeler mindre. Andelen, som angiver, at de videndeler i de enkelte teams og
under personalemeder, er faldet signifikant med hhv. 12 og 7 %-point fra 2020 til 2022, og der er ingen
svarmuligheder, hvor andelen af skoler er steget.
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Forskel pa ledere og paedagogiske personalers oplevelser af bevaegelse i skoledagen

Analyser af svar fra hhv. ledelse og paedagogisk personale viser, at der pa flere omrader er signifikante for-
skelle pa disse to personalegruppers besvarelser. Eksempelvis angiver 82 % af lederne at "fremme leering”
som et primaert formal med at arbejde med bevaegelse, hvor dette er tilfeeldet for 73 % af det psedagogiske
personale. Ligeledes angiver 51 % af lederne at "fremme sundhed” som et primaert formal, hvor kun 36 % af
det paedagogiske personale angiver dette. Det er her bemaerkelsesveerdigt, at andelen af psedagogisk per-
sonale, som angiver, at deres skole ikke har et fastsat formal (12 %), er fire gange sterre end andelen af
ledere, som angiver det samme (3 %). For strukturer omkring bevaegelse pa skolerne er der ligeledes for-
skellige opfattelser imellem de to personalegrupper. Her er det 73 % af lederne, som angiver, at beveegelse
er noget alle pa skolen tager ansvar for, mens 43 % af de psedagogiske personaler angiver det samme.
Ledelsens rolle synes ligeledes ikke til at veere tydelig, idet over dobbelt sa stor en andel af ledere (36 %)
som paedagogiske personaler (16 %) angiver, at ledelsen indtaenker bevaegelse i den overordnede arsplan.
Undersggelsesdesignet gor det ikke muligt direkte at tolke, at der pa samme skole optraeder forskellige
opfattelser blandt ledere og paedagogiske personaler, men de signifikante resultater pa tvaers af alle skoler
indikerer forskelle imellem disse to personalegrupper. Det er saledes en anbefaling, at skolerne sikrer en
feelles forstaelse for arbejdet med bevaegelse, sa alle arbejder i samme retning.

Gode erfaringer med bevagelse fra Covid-19 perioden fastholdes i lille grad

Corona-pandemien skabte med nedlukninger, udeundervisning og mindre hold en helt ny praksis i sko-
lerne, som bl.a. medferte, at skolerne fik mange gode erfaringer med bevaegelsesaktiviteter. Saledes angav
over halvdelen af skolerne i 2020, at de efter genabningen inddrog bevaegelse i hgjere grad end for pan-
demien. For at undersgge om de gode erfaringer er blevet fastholdt, er skolerne i dette ars undersggelse
blevet spurgt herom. Seks ud af ti skoler (59 %) angiver i 2022, at de inddrager beveegelse i samme omfang,
som de gjorde fgr Covid-19 pandemien. Hver femte skole (19 %) inddrager beveegelse i mindre omfang end
fgr pandemien, og 15 % inddrager bevaegelse i stgrre omfang end f@gr pandemien. Det tyder saledes pa, at
det har veeret sveert for skolerne at fastholde de gode erfaringer med beveaegelse, som blev gjort under
Covid-19 perioden.
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1. Indledning

Med skolereformen i 2014 blev beveegelse og fysisk aktivitet sat pa dagsordenen i folkeskolen med et lov-
krav. om gennemsnitligt 45 minutters daglig bevaegelse i skolen (FoLkeTinGeT, 2013). Formalet med tiltaget var
at skabe en varieret skoledag og understotte bgrnenes sundhed, trivsel og leering igennem bl.a. bevaegel-
sesaktiviteter bade i og uden for den boglige undervisning.

Forskningen i inddragelse af bevaegelse i skoledagen har vist, at bevaegelse kan have en positiv effekt pa
elevernes trivsel (JENSEN ET AL, 2020; C. P. NIELSEN ET AL, 2017; RAJALA ET AL, 2019) 0Q skolepraestation (DONNELLY ET AL., 2009;
HAVE ET AL, 2018; MULLENDER-WIINSMA ET AL, 2016) Samt skabe grundlaget for en sund og aktiv livsstil (PEDERSEN ET AL,
2016). Implementeringen af bevaegelse i skoledagen har vist sig at vaere en udfordring for mange skoler og
undervisere, idet dette har kreevet markante sendringer i den daglige praksis.

Siden 2016 har Dansk Skoleidreet staet bag unders@gelsen ‘Bevaegelse i skoledagen’. Fgrst som en del af
projektprogrammet Sunde Born Bevaeger Skolen sammen med TrygFonden, hvor Oxford Research varetog
undersogelsen. Efter programmets udlgb har Dansk Skoleidraet siden 2020 selv viderefgrt undersggelsen
og i 2022 er den en del Bgrne- og Undervisningsministeriets stgtte til Dansk Skoleidreets arbejde for at
fremme bevaegelse i den danske grundskole.

Formalet med unders@gelsen er at skabe et lgbende indblik i skolernes indsatser for en aktiv skoledag, samt
at give indsigt i de faktorer, som kan have betydning for, at skolerne lykkes med dette.
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2. Datagrundlag og metode

Bevaegelse i skoledagen gennemfares som en arlig totalundersagelse, hvor alle landets folkeskoler, friskoler
og private grundskoler samt specialskoler for bgrn inviteres til deltagelse. Undersggelsen er gennemfart i
perioden 1. juni til 3. juli 2022 med udsendelse af et webbaseret spargeskema til i alt 1929 skoler. Skolerne
er udtrukket fra Barne- og Undervisningsministeriets institutionsregister, og alle skoler med undervisning
pa alle eller dele af 0. til 9. klassetrin er inkluderet. Distriktsskoler med afdelinger pa forskellige fysiske adres-
ser har modtaget en invitation til hver afdeling. For at @ge responsraten er der i undersggelsesperioden
udsendt i alt tre pamindelser til de skoler, som ikke har svaret.

| alt 388 skoler har deltaget i undersggelsen i 2022. Nogle af skolerne har dog ikke besvaret alle spargsmal
i spergeskemaet, hvorfor der vil veere variation i antallet af besvarelser for de enkelte spargsmal, der er
praesenteret i rapporten. Antal besvarelser (n) er angivet for de enkelte spgrgsmal.

2022-undersggelsen er dermed baseret pa et datasaet bestaende af 388 respondenter fra forskellige skoler
svarende til 20 % af totalpopulationen. Dette giver en usikkerhed pa +4,45 %-point, hvis stikpreven udbre-
des til totalpopulationen. Tabel 2.1 viser svarstatus i arets undersggelse fordelt pa institutionstype.

Tabel 2.1 Svarstatus pa spergeskemaundersagelsen, 2022

INSTITUTIONSTYPE TOTALP&I;[TJA.LI)\TIONEN BES&Q&ELI).SER ANDEL AF P((')%)F;ULATIONEN
FOLKESKOLER 1240 257 21%
FRISKOLER OG PRIVATE GRUNDSKOLER 533 104 20%
SPECIALSKOLER FOR BZRN 156 27 17%
| ALT 1929 388 20%

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022

Repraesentativitet

Undersagelsens repraesentativitet er analyseret i forhold til institutionstype og geografisk placering med
regioner som gruppering. Tabel 2.2 viser, at andelen af folkeskoler er overrepraesenteret i stikproven (+1,9
%-point) sammenlignet med andelen i totalpopulationen. Samtidig er specialskoler for barn samt friskoler
og private grundskoler underrepraesenterede (hhv. -1,1 og -0,8 %-point). Den geografiske undersagelse
viser, at skoler i Region Syddanmark er overrepraesenterede (+5,6 %-point), og skoler i Region Syddanmark
er underrepraesenterede (-7,1 %-point) sammenlignet med totalpopulationen.

Tabel 2.2 Stikprovens fordeling

FORDELING | FORDELING | STIKPROVENS AFVIGELSE
POPULATIONEN STIKPROVEN FRA POPULATIONEN
(%) (%) (%-POINT)

INSTITUTIONSTYPE

FOLKESKOLER 64,3 66,2 +1,9
FRISKOLER OG PRIVATE SKOLER 27,6 26,8 -0,8
SPECIALSKOLER FOR B@RN 8,1 7,0 -1,1
REGIONER

REGION HOVEDSTADEN 23,6 16,5 -7.1

REGION MIDTJYLLAND 24,5 23,7 -0,8

REGION NORDJYLLAND 11,7 12,4 +0,6

REGION SJALLAND 16,1 17,8 +1,7

REGION SYDDANMARK 24,1 29,6 +5,6

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022
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Fordelingen pa institutionstyper giver ikke anledning til veegtning af data, idet analyser viser, at dette ikke
har en betydning for resultaterne. Som fglge af overrepraesentationen blandt skoler i Region Syddanmark
og underrepraesentationen i Region Hovedstaden er der anvendt vaegtning via post-stratificering, som tager
hojde for skaevheder i responsrate og fordeling (vaLuanT & Dever, 2018). Post-stratificering anvendes i analyser,
hvor samlede data pa tveers af skoler praesenteres.

Respondenter
Undersggelsen er stilet mod den person pa skolen, som har stgrst overblik og kendskab til skolens bevae-
gelsesaktiviteter. | invitationen til skolerne er det derfor tydeligt formuleret:

Hvem skal svare?

Spergeskemaet besvares af den person pa skolen, der varetager, koordinerer og har bedst indsigt i hele sko-
lens bevaegelsesaktiviteter. Det kan veere en skoleleder, leerer, beveegelsesvejleder, tovholder, udviklingskon-
sulent mv. Spargeskemaet skal kun besvares af én person pa hver skole, og vi haber, at du vil videresende
undersggelsen til denne person.

| dette ars undersggelse har skolerne vurderet, at hhv. idreetslzerere (48 %), ledere (31 %) og bevaegelsesvej-
ledere/-koordinatorer (15 %) er de personer pa skolerne, som primaert varetager og koordinerer skolens
bevaegelsesaktiviteter. Fordelingen af respondenternes rolle pa skolerne ses i Figur 2.1 nedenfor.

Figur 2.1 Hvad er din rolle pa skolen?

IDRATSLARER I 48%
LEDER I 31%
BEVAGELSESVEJLEDER/-KOORDINATOR N 15%
ANDEN LEZRER M 13%
IDRETSPADAGOG B 1,0%
ANDEN PADAGOG 0 08%
KONSULENT I 05%

ANDET M 2%

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022, (n=387)

Samlet set vurderer vi, at undersegelsens datagrundlag som felge af veegtningen af data via post-stratifice-
ring er repreesentativt for alle danske folkeskoler, friskoler og private grundskoler samt specialskoler for
barn. Det er dog vigtigt at veere opmaerksom pa, at undersggelsens design omfatter, at én person svarer pa
vegne af en hel skole, og tallene skal derfor tolkes med dette in mente. Dette til trods giver undersagelsen
et godt indblik i, hvordan skolerne over tid har oplevet og arbejdet med bevaegelse i skoledagen.

2.1 Databehandling og statistik

Databeregninger og statistik er foretaget i analyseprogrammet Stata 16. Data er importeret fra sporgeske-
maprogrammet og efterfelgende gennemgaet og renset for eventuelle fejl med henblik pa at sikre korrekte
og retvisende data i analysen (FREDERIKSEN ET AL, 2017).

For at teste om fundne sammenhange er signifikante og ikke tilfaeldige er Chi-2 testen anvendt til at teste
forskelle mellem andele, og uparret t-test til at teste forskelle mellem numeriske gennemsnit. Den anvendte
signifikansgraense var 5 % (p < 0,05). Saledes er de resultater, der angives som signifikante med 95 % sand-
synlighed, reelle og skyldes ikke tilfeeldigheder.
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3. Inddragelse af beveegelse i skoledagen

Dette kapitel belyser skolernes beveegelseskultur ved at undersagge, hvordan og i hvilket omfang bevaegelse
indgar i skoledagen. Der gives indledende et indblik i, hvorvidt skolerne vurderer, at de opfylder lovkravet
om gennemsnitligt 45 minutters daglig beveegelse. Herefter behandles udbredelsen af beveegelsesindsatser
i skolerne.

3.1 Daglig bevaegelse i 45 minutter

Lovkravet omfatter alle folkeskoler, men ikke friskoler, private grundskoler og specialskoler for barn. | un-
dersggelsen har de gvrige institutionstyper dog haft mulighed for at svare pa spgrgsmalet vedr. 45 minutters
daglig beveegelse. | 2022 vurderer gennemsnitligt 50 % af de danske grundskoler, at de opfylder lovkravet.

Lige under halvdelen af folkeskolerne (48 %) vurderer, at de opfylder lovkravet (Figur 3.1). Dette er et signi-
fikant fald pa 7 %-point fra 55 % i 2020. Udviklingen over de seneste fem ar (Figur 3.2) viser, at andelen af
folkeskoler, som vurderer, at de opfylder lovkravet om gennemsnitligt 45 minutters daglig beveegelse, er
faldet stot siden 2017, hvor 68 % af skolerne sva-

de i Figur 3.1 Med folkeskolereformen blev gennemsnitligt 45 minutters

reae ja. daglig bevaegelse en del af skoledagen. Vurderer du, at sko-
. . len opfylder dette?

For friskoler og private grundskoler er andelen,

som vurderer, at de lever op til lovkravet 50 %, 6% 2% 3%
hvor godt to ud af tre specialskoler for bgrn (68
%) vurderer, at de opfylder 45 minutters daglig
beveegelse. Udviklingen blandt friskoler og pri-
vate grundskoler siden 2016 viser ikke de store 1%

udsving, hvor mellem 40 og 50 % vurderer, at de

lever op til lovkravet (Figur 3.2). For specialskoler

for bgrn ses en tendens til, at feerre skoler ind-

drager bevaegelse i samme omfang som tidli-

gere. Her er andelen, som vurderer, at de i gen-

nemsnit laver 45 minutters daglig beveegelse, FOLKESKOLER  FRISKOLER OG PRIVATE SPECIALSKOLER FOR
faldet stot siden 2018 fra 84 % til 68 %. Det skal GRUNDSKOLER BORN

dog bemezerkes, at antallet af respondenter for
denne gruppe er lille (n=27i2022), hvilket med-
forer, at der er storre usikkerhed og variation for-  Kilde: Dansk Skoleidraet 2022, Folkeskoler (n=255), Friskoler og private grundsko-
bundet med resultatet. ler (n=102), Specialskoler for bern (n=27)

36%
45%

WA ENg NEJ, VI ER IKKE UNDERLAGT LOVGRUNDLAGET VED IKKE

Figur 3.2 Udvikling i opfyldelse af lovkravet om gennemsnitligt 45 minutters daglig bevaegelse fra 2016 til 2022

FOLKESKOLER FRISKOLER OG PRIVATE GRUNDSKOLER SPECIALSKOLER FOR B@RN
100%
90%

80% \/\
70%

60% /\

50% —

40% v\

30% /

20%

10% — B — ‘\/

0% ——

2016 2017 2018 2019 2020 2022 2016 2017 2018 2019 2020 2022 2016 2017 2018 2019 2020 2022
(N=216) (N=305) (N=312) (N=265) (N=213) (N=255) (N=101) (N=115) (N=107) (N=103) (N=69) (N=102) (N=28) (N=29) (N=25) (N=24) (N=17) (N=27)

— | 7

NEJ NEJ, VI ER IKKE UNDERLAGT LOVGRUNDLAGET VED IKKE

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=384), 2020 (n=299), 2019 (n=392), 2018 (n=445), 2017 (n=449), 2016 (n=345)
* Signifikant forskel fra 2020, p < 0,05.
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3.1.1 Forskelle mellem ledere og det peedagogiske personale

Tidligere ars undersggelser har vist en signifikant forskel mellem lederes og de paedagogiske personalers
besvarelser pa spargsmalet om opfyldelse af lovkravet om gennemsnitligt 45 minutters daglig beveegelse.
| dette ars undersggelse er der igen signifikant forskel mellem lederes og paedagogiske personalers besva-
relser. Hvor 72 % af lederne i folkeskolen vurderer, at deres skole opfylder lovkravet, er dette kun gaeldende
for 40 % af de psedagogiske personaler jf. Figur 3.3. For lederne er 72 % samme andel som i 2020, hvorimod
andelen af paedagogisk personale, som svarer ja, er faldet signifikant med 10 %-point fra 50 % i 2020.

Figur 3.3 Forskelle mellem ledelse og paedagogisk personale pa spargsmalet: Med folkeskolereformen blev gennemsnitligt 45 minut-
ters daglig beveegelse en del af skoledagen. Vurderer du, at skolen opfylder dette? (folkeskoler)

*%

WA ENg NEJ, VI ER IKKE UNDERLAGT LOVGRUNDLAGET VED IKKE

Kilde Dansk Skoleidraet 2022, (n=252). Peedagogisk personale (n=191), Leder (n=61)

** Signifikant forskel pa besvarelser mellem paedagogisk personale og Leder, p < 0,01

t Signifikant forskellig fra besvarelser fra paedagogisk personale i 2020, p < 0,05

Note: Arsagen til at der i folkeskolen er svaret ‘Nej, vi er ikke underlagt lovgrundlaget’ er, at der i 2022 foregik forseg med frikommuner, hvor udvalgte
kommuner havde andre og friere rammer for bl.a. skoleomradet. Besvarelserne stammer fra skoler i disse kommuner.

Note: Peedagogisk personale omfatter falgende respondenttyper fra spergeskemaundersagelsen: Idreetsleerer, Anden laerer, Bevaegelsesvejleder/-koordina-
tor, ldraetspaedagog og Anden paedagog.

Det er i denne analyse vigtigt at pointere, at kun én person fra hver skole har besvaret undersggelsen. Det
er saledes ikke ledere og paedagogiske personaler pa samme skole, som svarer forskelligt, og resultatet kan
derfor ikke direkte tolkes pa den made, at der er uoverensstemmelse i opfattelsen mellem skoleledere og
deres ansatte pa den enkelte skole. Dog tyder resultatet pa, at oplevelsen af, hvorvidt 45 minutters daglig
bevaegelse foregar pa skolerne, er forskellig i disse to personalegrupper.

3.1.2 Regionale forskelle

Figur 3.4A viser andelen af folkeskoler i hver region i 2022, som har svaret ja til spergsmalet om, at de
opfylder lovkravet med gennemsnitligt 45 minutters daglig bevaegelse. Der ses relativt store regionale for-
skelle, hvor ca. seks ud af ti folkeskoler i Region Syddanmark (61 %) og i Region Midtjylland (58 %) vurderer,
de opfylder lovkravet, og kun 21 % vurderer det samme i Region Hovedstaden. Den statistiske analyse viser,
at disse forskelle mellem regionerne i 2022 er signifikante.

Den regionale udvikling siden 2016 viser nogen variation fra ar til ar ift. andelen af folkeskoler, som svarer
ja til spgrgsmalet om, at de opfylder lovkravet med gennemsnitligt 45 minutters daglig beveegelse (Figur
3.4B). Det er bemaerkelsesveerdigt, at Region Hovedstaden har oplevet et markant fald pa 20 %-point fra
2020 (41 %) til 2022 (21 %), hvilket nzesten er en halvering. Ligeledes er andelen af skoler, som vurderer, at
de opfylder lovkravet faldet markant i Region Nordjylland (-13 %-point) til 48 % i 2022, hvor Region Syd-
danmark har oplevet et lille fald pa 3 %-point til 61 % i 2022. Region Midtjylland og Sjeelland har oplevet en
lille stigning pa hhv. 4 og 1 %-point fra 2020 til 58 % og 51 % i 2022. Samlet er landsgennemsnittet faldet 7
%-point fra 2020 til 2022 til 48 %, hvilket er en signifikant aendring.

Det er vigtigt at pointere, at usikkerheden ved opdelingen i regioner ages, idet antallet af skoler i hver
gruppe er relativ lille. Dette kan ogsa forklare variationer fra ar til ar.
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Figur 3.4 Andel af folkeskoler i hver region som opfylder kravet om 45 min. bevaegelse
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A) Andelen af folkeskoler som vurderer, de opfylder lovkravet om gennemsnitligt 45 min. daglig bevaegelse fordelt pa regioner. B) Udviklingen for de enkelte
regioner over tid, samt landsgennemsnittet. eRegion Hovedstaden, #Region Midtjylland, «Region Nordjylland, eRegion Sjeelland, eRegion Syddanmark
eLandsgennemsnit

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=255), 2020 (n=213), Oxford Research 2019 (n=265), 2018 (n=312), 2017 (n=305) og 2016 (n=216)
** Signifikant forskel pa besvarelser mellem regioner i 2022, p < 0,01

3.1.3 Lovgivning omkring 45 minutters daglig beveegelse

| 2022 er folkeskoleloven til politisk debat med et enske om at @ge frineden for skolerne (MaNz & FUGLSANG,
2022), og i denne debat indgar lovkravet om gennemsnitligt 45 minutters daglig bevaegelse, som bl.a. Sko-
lelederforeningen gnsker fijernet. Som felge af debatten har arets undersggelse inddraget et spgrgsmal om,
hvilken betydning skolerne vurderer, at en eventuel fjernelse af lovkravet vil f& for deres inddragelse af be-
veegelse i skoledagen.

Ca. 8 ud af 10 folkeskoler (79 %) vurderer, at deres skole vil inddrage bevaegelse i samme omfang som nu,
safremt lovkravet om gennemsnitligt 45 minutters daglig beveegelse fjernes (Figur 3.5). 13 % vurderer, at
inddragelsen af bevaegelse vil falde, og 4 % at den vil @ges. Dette indikerer, at lovkravet ikke har en stor
betydning for inddragelsen af bevaegelse i folkeskolen. Det er dog vigtigt at pointere, at spgrgsmalet er
formuleret relativt til den nuvaerende praksis. Skoler, der svarer, at de vil inddrage bevaegelse i samme om-
fang som nu, kan saledes bade have en hgj grad af inddragelse, men ogsa en lav grad. | den forbindelse bar
det naevnes, at 48 % af folkeskolerne har svaret, at de pa nuveerende tidspunkt opfylder lovkravet (Figur 3.1).

For friskoler og private grundskoler samt specialskoler for bgrn svarer ca. 9 ud af 10, at de vurderer, at
bevaegelse vil blive inddraget i samme omfang som nu, hvis lovkravet fjernes (hhv. 88 % og 91 %), og knap
10 % vurderer, at inddragelsen vil mindskes (hhv. 8 % og 9 %).

Figur 3.5 Det debatteres politisk, hvorvidt lovkravet om gennemsnitligt 45 minutters daglig beveegelse skal fjernes. Hvis lovkravet fjernes,
i hvilken grad vurderer du da, at din skole vil inddrage bevaegelse i skoledagen?

FOLKESKOLER 79% 4%
FRISKOLER OG PRIVATE GRUNDSKOLER 88% 8%
SPECIALSKOLER FOR B@RN 91% 9%
| SAMME OMFANG SOM NU B | MINDRE OMFANG END NU M | STORRE OMFANG END NU VED IKKE

Kilde Dansk Skoleidraet 2022, (n=382).

Note: Andele <2 % er ikke vist med tal
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Pa spargsmalet om hvilket omfang skolerne vurderer, at de vilinddrage bevaegelse ved en eventuel fjernelse
af lovkravet, svarer skolerne i relation til det niveau, bevaegelse inddrages i dag. Da blot halvdelen af skolerne
vurderer, at de opfylder lovkravet, er det relevant at undersgge, hvilken betydning skolernes nuveaerende
niveau for inddragelse af beveegelse har for deres vurdering af betydningen af en eventuel fjernelse. Figur
3.6 viser, at blandt de skoler, som vurderer, at de opfylder lovkravet (50 %), svarer 87 %, at de ved en eventuel
fiernelse vil opretholde den samme grad af bevaegelse i skoledagen. 1 ud af 10 skoler vurderer, at en fjer-
nelse vil betyde mindre bevaegelse, og 2 % vurderer, at bevaegelse vil blive inddraget i stgrre grad end nu,
hvis lovkravet fjernes. Blandt skolerne, som vurderer, at de ikke lever op til lovkravet (35 %), svarer 73 %, at
en fjernelse af lovkravet ikke vil 2endre pa inddragelsen af bevaegelse pa skolen. 17 % vurderer, at de vil
inddrage beveegelse i endnu mindre grad end nu, og 6 % vurderer, at en fjernelse af lovkravet vil resultere i
stgrre inddragelse af beveegelse.
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Figur 3.6 Sammenhang mellem opfyldelse af lovkravet omkring 45 minutters gennemsnitlig daglig beveegelse og vurdering af be-
tydningen hvis lovkravet fijernes

JA (50%) 87%

NEJ (35%) 73% 17% 4%

NEJ, VI ER IKKE UNDERLAGT LOVGRUNDLAGET (11%) 91% 4% 6%
VED IKKE (5%) 72% 5%

| SAMME GRAD M| MINDRE GRAD M | STGRRE GRAD VED IKKE

Figuren viser skolernes besvarelse pa spargsmalet "Det debatteres politisk hvorvidt lovkravet om gennemsnitligt 45 minutters daglig bevaegelse skal fiernes.
Hvis lovkravet fiernes, i hvilken grad vurderer du da, at din skole vil inddrage bevaegelse i skoledagen?” fordelt pa skolernes besvarelse af, hvorvidt de aktuelt
vurderer, at de opfylder lovkravet. | parentes er angivet hvor stor en andel af skolerne, som har svaret hhv. ja, nej osv.

Kilde Dansk Skoleidraet 2022, (n=382).

Note: Andele <2 % er ikke vist med tal

3.2 Udbredelse af beveegelsesindsatser pa skolerne

Skolerne er i undersggelsen blevet spurgt til, inden for hvilke dele af skoledagen de har en bevidst og struk-
tureret indsats for beveegelse. Der er saledes tale om bevaegelsesindsatser, som er blevet overvejet og an-
vendt bevidst og struktureret for at inddrage bevaegelse i skoledagen. Der er i alt defineret ni forskellige
arenaer i skoledagen. Figur 3.7 viser, at flest skoler har tre (18 %), fire (25 %) eller fem (19 %) omrader af
skoledagen, hvor de gennemfearer bevidst og struktureret bevaegelse. Desuden svarer 8 % af skolerne, at de
ikke har en bevidst og struktureret indsats for bevaegelse i skoledagen.

Figur 3.7 Fordeling af antal arenaer hvor skolerne har bevaegelsesindsatser

25%

18% 19%

8% 9% 10%

5% .
4% 3%
B

6 7 8 9

ANTAL ARENAER HVOR SKOLERNE HAR EN BEV/AGELSESINDSATS
Kilde: Dansk Skoleidraet 2022, (n=379)
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Figur 3.8 viser udviklingen i antal arenaer, hvor skolerne svarer, at de har en bevidst og struktureret bevee-
gelsesindsats fra 2016 til 2022 grupperet i den hgjeste, midterste og laveste tredjedel samt ingen indsatser.
| 2022 svarer 8 % af skolerne, at de ikke har en struktureret og bevidst indsats for beveegelse. Det er 3 %-
point hgjere end i 2020 og den hgjeste andel i undersggelsens levetid. Stigningen er dog ikke statistisk
signifikant. Udviklingen tyder pa, at der er faerre skoler, som har bevidste og strukturerede indsatser for
bevaegelse i mange arenaer, samt flere skoler der ingen indsatser har. Sadledes er andelen af skoler, som har

Figur 3.8 Fordeling af antal arenaer, hvor skolerne har bevaegelsesindsatser fra 2016 til 2022

55%

49% 50%

53% 53%
35%
31 % 30% 32%

49%
28%
17%
15% ?
’ 119
8% 7%
- I

INGEN INDSATSER 1-3 ARENAER 4-6 ARENAER 7-9 ARENAER

2016 m2017 2018 mW2019 m2020 m™2022

Grupperet fordeling af antal arenaer med en struktureret og bevidst bevaegelsesindsats pa skolerne.
Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=379), 2020, (n=321), Oxford Research: 2019 (n=413), 2018 (n=463), 2017 (n=479), 2016 (n=383)

Note: | 2016 laod spargsmalsformuleringen "Hvordan arbejder din skole med at integrere bevaegelse i skoledagen?’, hvor den fra 2017 har vaeret sendret til
“Inden for hvilke dele af skoledagen har | en struktureret og bevidst indsats for beveegelse?”

indsatser i 7-9 arenaer, mere end halveret fra 2018 (17 %) til 2022 (7 %), ligesom andelen af skoler, som ikke
har en indsats, er firedoblet fra 2 % i1 2018 til 8 % i 2022. Det kan saledes tyde pa, at der foregar en udvikling
mod, at skoler har bevidste og strukturerede beveegelsesindsatser i feerre arenaer i skolen.

Figur 3.9 viser i hvilke arenaer i lgbet af skoledagen, at skolerne har en bevidst og struktureret indsats for
bevaegelse. De to mest anvendte arenaer for beveegelse er som i tidligere ar aktive pauser og frikvarterer
samt de boglige fag eller den fag-faglige undervisning. | 2022 har syv ud af ti skoler en bevidst og struktu-
reret indsats for beveegelse i aktive pauser og frikvarterer. 64 % af skolerne inddrager bevaegelse i de boglige
fag og den fag-faglige undervisning. Godt halvdelen af skolerne angiver, at bevaegelse inddrages i SFO-
tiden (55 %), og 45 % af skolerne afvikler tilbagevendende kampagner, temadage eller -uger. Hertil indgar
bevaegelse som en del af den understgttende undervisning pa fire ud af ti skoler (39 %). De fire arenaer,
hvor faerrest skoler har en bevidst og struktureret indsats for bevaegelse, er som selvsteendigt beveegelses-
band eller modul (27 %), Den abne skole (26 %), transport til, fra eller under skoledagen (23 %) og i idraets-
faget i form af gget antal timer (18 %). 8 % af skolerne angiver, at de ikke arbejder med en bevidst og struk-
tureret indsats for bevaegelse.
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Figur 3.9 Inden for hvilke dele af skoledagen har | en struktureret og bevidst indsats for bevaegelse? (Angiv gerne flere svar)

P 719% t
BEVAGELSE INDGAR SOM AKTIVE PAUSER OG FRIKVARTERER ADSKILT _0 ;3%
b

FRA DE BOGLIGE FAG/DEN FAG-FAGLIGE UNDERVISNING

BEV/AGELSE INTEGRERES | DE BOGLIGE FAG/DEN FAG-FAGLIGE
UNDERVISNING

BEV/GELSE INTEGRERES | SFO-TID

BEV/AGELSE ER OMDREJNINGSPUNKTET FOR TILBAGEVENDENDE
TEMADAGE/KAMPAGNER/UGER

[

BEV/GELSE INDGAR SOM EN DEL AF DEN UNDERST@TTENDE 2022

UNDERVISNING = 2020

| 2019

BEV/GELSE INDGAR SOM ET SELVSTANDIGT o 2018

BEV/EGELSESBAND/MODUL 44% 2017
I, 4%

[ 26%

BEV/AGELSE INTEGRERES IGENNEM "DEN ABNE SKOLE" (SKOLE-
FORENINGSSAMARBEJDE)

BEV/GELSE INDGAR SOM EN DEL AF TRANSPORTEN TIL, FRA ELLER
UNDER SKOLEDAGEN

33%

33%
I 7%

P 23%

25%

20%

L FA

[ 189t
BEVAGELSE INDGAR | FORM AF ET @GET ANTAL UNDERVISNINGSTIMER ‘%

| IDRATSFAGET 26%

DER ARBEJDES IKKE MED EN STRUKTURERET/BEVIDST INDSATS FOR r 5%
BEVAGELSE | SKOLEDAGEN 2%

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=388), 2020 (n=321), Oxford Research: 2019 (n=413), 2018 (n=463), 2017 (n=479)
** Signifikant forskel fra 2020 il 2022, p < 0,01
t Signifikant forskel fra 2017 til 2022, p < 0,05, tt p < 0,01

Resultaterne fra 2017, hvor spgrgsmalsformuleringen blev sendret til den nuvaerende, indikerer generelt en
aftagende inddragelse af bevaegelse i skolen. Siden den seneste maling i 2020 ligger alle arenaer pa samme
niveau eller lavere. For bevaegelsesband/modul samt de boglige fag og den fag-faglige undervisning er
nedgangen pa hhv. 10 og 11 %-point signifikant. Tilbagegangen for boglige fag og den fag-faglige under-
visning er bemaerkelsesveerdig, da det ofte er den arena, der er fokus pa i debatten om beveaegelse i skole-
dagen. Siden 2017 har inddragelsen af bevaegelse vaeret relativ stabil indenfor flere arenaer som SFO-tid,
temadage, -uger eller kampagner og transport. Inden for andre arenaer er der sket et signifikant fald i an-
delen af skoler, som har en bevidst og struktureret indsats. Dette omfatter boglige fag og fag-faglig under-
visning (-11 %-point), understgttende undervisning (-11 %-point), bevaegelsesband (-17 %-point) og oget
antal idraetstimer (-9 %-point). For frikvarterer og aktive pauser er der fra 2017 til 2022 sket en signifikant
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fremgang pa 8 %-point. Denne fremgang skete primaert fra 2017 til 2018 (7 %-point) hvorefter andelen har
veeret stabil.

3.3 De boglige fag og den fag-faglige undervisning

De boglige fag og den fag-faglige undervisning er en arena, som mange skoler har fokus pa i forbindelse
med beveegelse. Dette skyldes blandt andet, at formalet med indfgrslen af beveegelse var at skabe en spaen-
dende og varieret skoledag, hvor boglige fag og fag-faglig undervisning blev naevnt som en arena, hvor det
kunne give mening at inddrage bevaegelse.

For at fa en bedre forstaelse for inddragelsen af bevaegelse i den boglige og fag-faglige undervisning har
de respondenter, som har svaret, at de har en bevidst og struktureret indsats for bevaegelse i denne arena,
modtaget to uddybende spgrgsmal. Disse omhandler hyppigheden af inddragelse af beveegelse i hhv. ind-
skolingen, p& mellemtrinnet og i udskolingen samt hvilke fag, som bevaegelse inddrages i.

64 % af skolerne angiver, at de har en bevidst 0g struk- Figyr 3.10 Du har svaret, at bevaegelse integreres i de boglige
tureret indsats for bevaegelse i de boglige fag og den fag/den fag-faglige undervisning: Hvor ofte vurderer du, at
fag-faglige undervisning. Figur 3.10 viser, at de skoler, dette forekommer pa hhv. indskoling, mellemtrin og udsko-

som i 2022 har en indsats pa omradet, oftest arbejder na?
med bevaegelse i indskolingen, samt at inddragelsen 5 5%
falder pa mellemtrinnet og i udskolingen. 90 % af sko- i 20% VED IKKE
lerne inddrager bevaegelse minimum 1-2 gange om 1% —
.. . o . M SLET IKKE
ugen i indskolingen. Dette tal er 87 % p& mellemtrinnet 33% ﬁ
og 61 % i udskolingen. Fra indskolingen til mellemtrin- EN ELLER FLERE GANGE
net ses et markant fald i inddragelsen af beveegelse o Ao
hver dag fra 35 % til 14 %, hvor bevaegelsen i hgjere grad
forekommer 1-2 gange om ugen eller 3-4 gange om e 172 GANGE OM UGEN
ugen. | udskolingen inddrages bevaegelse primeert 1-2 B 3-4 GANGE OM UGEN
gange om ugen (44 %) pa de skoler, som har en indsats 35% VR DA
pa omradet. Kun 3 % af skolerne inddrager bevaegelse - .
dagligt i udskolingen. Det er bemeerkelsesveerdigt, at 4
20 % af skolerne ikke ved, i hvilken grad bevaegelse ind- INDSKOLING MELLEMTRIN - UDSKOLING
drages pé omradet i udsko[ingen_ Hyppigheden af inddragelse af bevaegelse i de boglige fag og den fag-

faglige undervisning hos de skoler, som i 2022 angiver, at de har en be-
Over de ar, hvor Bevaegelse i skoledagen er blevet gen- ﬁfj;Og;;:;k;‘:roel:;:;?Sgészi;fn”j;%'f”a'
nemfart, ses det samme billede som i arets unders@- Note: Andele <2 % er ikke vist med tal
gelse: At beveegelse inddrages mest i de boglige fag og den fag-faglige undervisning i indskolingen og
mindst i udskolingen. Figur 3.11 viser andelen af alle landets skoler, som inddrager bevaegelse hhv. hver dag,
minimum 3-4 gange om ugen og minimum 1-2 gange om ugen. Udviklingen i andelen af landets skoler,
som inddrager bevaegelse pa omradet minimum 1-2 gange om ugen, er faldende i bade indskolingen (- 9
%-point) og pa mellemtrinnet (-9 %-point) sammenlignet med 2020. For udskolingen er udviklingen mere
stabil, men der er fortsat markant faerre skoler, som inddrager bevaegelse dagligt eller minimum 3-4 gange
i ugen sammenlignet med indskolingen og mellemtrinnet.
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Figur 3.11 Udvikling i inddragelse af bevaegelse i de boglige fag og den fag-faglige undervisning fra 2016 til 2022
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— HER. DAG MiIN. 3-4 GANGE OM UGEN MIN. 1-2 GANGE OM UGEN

Andelen af danske grundskoler, som inddrager bevaegelse i de boglige fag og den fag-faglige undervisning hhv. hver dag, minimum 3-4 gange i ugen og
minimum 1-2 gange i ugen i hhv. indskolingen, mellemtrin og udskolingen.

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=250), 2020 (n=232), Oxford Research: 2019 (n=306), 2018 (n=351), 2017 (n=343), 2016 (n=285)

| 2020 er der tilfgjet et spargsmal til inddragelsen af bevaegelse i de boglige/fag-faglige fag med henblik pa
atundersoge i hvilke fag, at inddragelsen forekommer. Figur 3.12 viser, at fagene matematik, dansk, engelsk,
natur/teknologi og tysk er de fag, hvor beveegelse primaert integreres. Knapt ni ud af ti skoler, som har en
indsats pa omradet, integrerer bevaegelse i matematik (88 %) og dansk (88 %). Hertil integreres beveegelse
i engelskundervisningen pa 60 % af skolerne. | natur/teknologi inddrages bevaegelse pa 44 % af skolerne,
0g i tysk sker dette pa 40 % af skolerne. £ndringerne fra 2020 til 2022 i inddragelse af beveegelse i de
enkelte fag er ikke signifikante

Figur 3.12 | hvilke boglige/fag-faglige fag vurderer du, at bevaegelse primaert integreres pa din
skole? (Veelg op til 5 fag)

e 88%
VAT M AT K s, 9396

T 88%
DDA S K 0, 1%

I 60%
ENGELSK s (3%

P 449
NATUR/TEKNK . 44%

I 40%
TYSK s 39%

BIOLOGI I 13%

. 9%
HISTORIE  mmm &5

f— 8% m 2022
GEOGRAFI 1 3627 -

m 2y
FYSIK/KEMI g 52
u 2%

FRANSK 730,

2%

SAMFUNDSFAG 5%

2%
3%

KRISTENDOMSKUNDSKAB
1%

ANDRE SPROGFAG g 14/

0%

SPANSK | G/a%

VED IKKE 1 308%

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=252), 2020 (n=232)
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4. Rammesaetning

4.1 Skolernes formal med beveegelse

For at skabe forstaelse for, hvad der motiverer skolerne til at inddrage beveaegelse i skoledagen, er skolerne

blevet bedt om at identificere de tre primaere formal med bevaegelse pa deres skole. Deres svar er illustreret
i Figur 4.1.

Figur 4.1 Hvad er din skoles primaere formal med at arbejde med bevaegelse? (afkryds maksimalt tre)

75%
FREMME MOTIVATION OG TRIVSEL 79%

77%
B
66%

449
FREMME LARING 4
349,
FREMME SUNDHED 40%

SKABE POSITIVE FALLESSKABER

SKABE EN VARIERET SKOLEDAG
m 2022

= 2020

m2019
FREMME KONCENTRATIONSEVNE

34% 2018
34%

2017

m 2016
SKOLEN HAR IKKE FASTSAT ET FORMAL

FREMME INKLUSION 8%

FREMME DANNELSE

1%
-
OPFYLDE LOVGIVNING &

1%
1
ANDET ELLER VED IKKE (UDDYB GERNE) 17%

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=366), 2020 (n=306), Oxford Research: 2019 (n=401), 2018 (n=446), 2017 (n=451), 2016 (n=345)

Note: 1 2022 blev der indfert to nye svarmuligheder: "Fremme dannelse” og "Fremme positive feellesskaber”. Som fglge af flere valgmuligheder vil fordelingen
af svar aendres, og der er derfor ikke lavet statistik pa aendringer over tid for de enkelte faktorer.
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Figur 4.1 viser, at "fremme motivation og trivsel” klart er det formal, som flest skoler angiver (75 %). Hertil er
"fremme leering” (44 %), "fremme sundhed” (41 %) samt "skabe positive feellesskaber” (41 %) ofte begrundel-
ser for inddragelse af bevaegelse i skoledagen. Omtrent én ud af tre skoler har at ‘skabe en varieret skoledag’
(32 %) som formal for inddragelse af beveegelse i skoledagen, og faerre skoler har at "fremme koncentrati-
onsevne" (17 %), "fremme inklusion” (7 %) og "fremme dannelse” (5 %) som formal. 9 % af skolerne har ikke
et fastsat formal for bevaegelse, og kun 1 % angiver “opfyldning af lovgivningen” som et formal med bevee-
gelse.

| 2022 blev der indfert to nye svarkategorier, ‘fremme dannelse” og “fremme positive feellesskaber”, og som
folge af dette ses det generelt, at andelen af skoler, som peger pa hvert af de enkelte formal, falder sam-
menlignet med tidligere ar. Udviklingerne over tid kan derfor ikke direkte vurderes, men det er dog bemaer-
kelsesveerdigt, at fremme sundhed” pa trods af dette er steget 7 %-point fra 2020 til 2022. Ligeledes ses et
markant fald (14 %-point) i andelen af skoler, som angiver “skabe en varieret skoledag”’, som synes storre
end den generelle tilbbagegang som folge af flere valgmuligheder. | 2022 tyder det pa, at skolerne finder
deres primaere motivation for arbejdet med beveegelse i andre begrundelser end lovkravet om daglig be-
vaegelse, idet blot 1 % af skolerne angiver netop dette som et formal for inddragelsen af bevaegelse i skole-
dagen. Andelen af skoler, som angiver dette, er faldet stgt siden 2016, hvor 15 % af skolerne angav lovgiv-
ningen som et primaert formal.

4.1.1 Forskelle mellem ledere og det paedagogiske personale

En analyse af svar fra hhv. ledelse og paedagogisk personale viser, at der imellem disse personalegrupper
findes forskellige opfattelser af hvilke formal, som ligger til grund for at arbejde med bevaegelse pa skolerne.
Figur 4.2 viser, at der er signifikant forskel pa besvarelserne mellem ledere og paedagogisk personale om-
kring fem af de opstillede formal. Hvor 82 % af lederne angiver, at fremme motivation og trivsel’ som et
primaert formal for arbejdet med bevaegelse, er dette tilfaeldet for 73 % af det paedagogiske personale. Li-
geledes angiver signifikant flere ledere end paedagogisk personale at fremme laering’ (50 % vs. 40 %) og
‘fremme sundhed’ (51 % vs. 36 %) som primaere formal for bevaegelse. Hvor kun 3 % af skolelederne angiver,
at skolen ikke har et fastsat mal med bevaegelse, angiver fire gange sa mange paedagogiske personaler (12
%), at dette er tilfeeldet. Endelig har 2 % af skolelederne angivet andre begrundelser end de angivne svar-
muligheder. Af fritekst uddybninger fremgar det, at disse omhandler et gnske om at udtrykke, at deres skole
inddrager beveaegelse pa baggrund af flere formal end de tre valgmuligheder.

Det er fortsat en bemaerkning veerd, at kun én person fra hver skole har besvaret undersggelsen. Det er
saledes ikke ledere og paedagogiske personaler pa samme skole, som svarer forskelligt, og det kan dermed
ikke direkte tolkes, at der er uoverensstemmelse i opfattelsen mellem skoleledere og deres ansatte. Dog
tyder resultaterne pa, at der er forskel pa, hvordan personalegrupper opfatter formal omkring bevaegelse i
skolen, og det kan veere et opmaerksomhedspunkt pa skolerne at skabe en feelles forstaelse for, hvorfor der
arbejdes med bevaegelse.
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Figur 4.2 Forskelle mellem ledere og paedagogisk personale pa spergsmalet: Hvad er skolens primaere formal med at arbejde med
beveegelse? (Afkryds maksimalt tre)

FREMME MOTIVATION OG TRIVSEL EY

82% *

40%

FREMME POSITIVE FALLESSKABER 20%

40%
FREMME LARING 50% %

36%
FREMME SUNDHED 51% *

SKABE EN VARIERET SKOLEDAG 34%

28%

FREMME KONCENTRATIONSEVNE 19%

15%

SKOLEN HAR IKKE FASTSAT ET FORMAL 12%

1

3% *

7%

FREMME INKLUSION 8%

5%

FREMME DANNELSE 5%

1%

OPFYLDE LOVGIVNING 29%

ANDET ELLER VED IKKE (UDDYB GERNE) -0%2% %

M PADAGOGISK PERSONALE M LEDELSE

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=357)
* Signifikant forskellig fra paedagogisk personale, p < 0,05

Note: Paedagogisk personale omfatter falgende respondenttyper fra spargeskemaundersagelsen: Idraetsleerer, Anden laerer, Bevaegelsesvejleder/-koordinator,
|dreetspeedagog og Anden peedagog

4.2 Organisering og strukturer omkring beveegelse i skoledagen

Rammesaetningen af bevaegelse har stor betydning for, hvorvidt en skole lykkes med at gore beveegelse til
en naturlig del af hverdagen. Skolerne sparges i undersggelsen ind til, hvordan bevaegelse er rammesat hos
dem. Resultatet ses i Figur 4.3.
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Figur 4.3 Hvordan er bevaegelse pa din skole rammesat? (Angiv gerne flere svar)
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I 0%
1%
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e 6%
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e 6%

BEV/GELSE ER ET FAST PUNKT PA DAGSORDENEN VED TEAM- OG/ELLER
PERSONALEM@DER

o
| KOMMUNEN ER DER ANSAT SPARRINGSKONSULENTER, DER KAN H 1%
HJALPE MED AT RAMMESATTE BEVAGELSEN 12%

ANDET (UDDYB GERNE) 4%

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=357)), 2020 (n=308), Oxford Research: 2019 (n=404), 2018 (n=449), 2017 (n=425)

Note: Figuren viser ikke resultaterne fra 2016, da der har veeret stgrre aendringer i svarkategorier og formuleringer, som ger det metodisk vanskeligt at
sammenligne med 2016. Som felge af tilfgjelsen af tre nye svarkategorier i 2022 er det ikke relevant at lave statistik pa aendringer fra 2020, da disse kan
skyldes aendringen i antal svarmuligheder.

Figur 4.3 viser, at bevaegelse typisk er rammesat hos den enkelte medarbejder (54 %), men ogsa er noget
som alle pa skolen tager ansvar for (52 %). Pa godt én ud af tre skoler er ansvaret organiseret i teams omkring
klasser, argange eller fag (36 %). Hertil angiver 28 % af skolerne, at eleverne inddrages omkring bevaegelse
ved at udvikle og/eller afvikle beveegelsesaktiviteter. Omtrent en fjerdedel af skolerne har en overordnet
beveegelsesansvarlig/vejleder, som varetager ansvaret for bevaegelse (24 %), og pa ca. hver femte skole
indteenker ledelsen bevaegelse i den overordnede arsplan (22 %) og i skemaplanlaegningen (18 %). Relativt
fa skoler angiver, at de har mere formelle strukturer for arbejdet med bevaegelse som en bevaegelsespolitik
(14 %) eller principper (6 %), ligesom videndeling pa mader (6 %) og ledelsesmaessig evaluering (11 %) kun
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foregar pa relativt fa skoler. 6 % af skolerne angiver, at kommunen har konsulenter, som kan stette omkring
rammesaetningen af beveegelse.

Som fglge af tre nye svarkategorier i 2022 ses det, at andelen af skoler, som angiver hver af de enkelte
kategorier, generelt er faldet fra 2020 til 2022. Af denne grund er det ikke relevant at lave statistik pa disse
gendringer. Dog er det bemaeerkelsesvaerdigt, at andelen af skoler, som svarer, at ansvaret er placeret hos
den enkelte medarbejder, er faldet markant fra 2020 (78 %) til 2022 (54 %). Dette kunne tyde pa, at bevae-
gelse i mindre grad end tidligere er overladt til den enkelte underviser. Dog ses der ogsa et markant fald fra
2020 (49 %) til 2022 (36 %) i andelen af skoler, som angiver at bevaegelse er forankret i teams.

4.2.1 Forskelle mellem ledere og paedagogisk personale

En analyse af svar fra hhv. ledelse og psedagogisk personale viser, at der imellem disse personalegrupper
kan findes forskellige opfattelser af, hvordan beveegelse er rammesat. Figur 4.4 viser, at 61 % af det pseda-
gogiske personale angiver, at ansvaret for bevaegelse er placeret hos den enkelte medarbejder, hvilket kun
40 % af lederne angiver. Dette er en signifikant forskel pa 21 %-point. Ligeledes angiver signifikant flere
ledere end psedagogisk personale (30 %-point), at bevaegelse er noget alle tager ansvar for. Der er i 2022
en signifikant forskel mellem ledere og paedagogisk personale i opfattelsen af, hvorvidt skolen har en be-
vaegelsesansvarlig/-vejleder (17 %-point) samt om ledelsen indtaenker bevaegelse i skolens arsplan (20 %-
point) eller i skemaplanleegningen (10 %-point). Hertil angiver dobbelt sa stor en andel af lederne i forhold
til peedagogisk personale, at ledelsen regelmaessigt evaluerer arbejdet med bevaegelse (18 % vs. 9 %) og
naesten tre gange sa mange, at skolebestyrelsen har udstukket principper pd omradet (11 % vs. 4 %).

Igen kan det bemaerkes, at der kun er én person fra hver skole, som har besvaret undersggelsen. Det er
saledes ikke ledere og paedagogiske personaler pa samme skole, som svarer forskelligt, og resultatet kan
derfor ikke direkte tolkes pa den made, at der er uoverensstemmelse i opfattelsen mellem skoleledere og
deres ansatte. Dog tyder resultaterne pa, at der er forskel pa, hvordan personalegrupper opfatter ramme-
saetningen omkring bevaegelse i skolen. Det kan derfor veere et opmaerksomhedspunkt for skolerne at sikre,
at der er faelles forstaelse for, hvordan bevaegelse er rammesat.




QY
Al
(@]
A
zZ
o
)
<
(o)
o
=
O
N
(2]
L
n
—
o
@]
4
>
ot
m

%%Té'.‘d razt

Figur 4.4 Forskelle mellem ledere og paedagogisk personale pa spargsmalet: Hvordan er bevaegelse pa din skole rammesat? (Angiv
gerne flere svar)
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Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=363)
* Signifikant forskellig fra paedagogisk personale, p < 0,05

Note: Peedagogisk personale omfatter folgende respondenttyper fra spgrgeskemaunders@gelsen: Idraetslaerer, Anden leerer, Bevaegelsesvejleder/-koordina-
tor, ldraetspaedagog og Anden paedagog

4.3 Videndeling

Videndeling er centralt for at lykkes med at skabe en kultur, hvor beveegelse er en naturlig del af hverdagen.
Faglig videndeling med de neere kollegaer er et vigtigt element for at opbygge kompetencer og erfaring og
dermed skabe tryghed og meningsfuldhed for den enkelte medarbejder ved inddragelse af beveegelsesak-
tiviteter. Skolerne sparges i undersggelsen ind til, hvordan de typisk videndeler omkring bevaegelse. Resul-
taterne kan ses i Figur 4.5.
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Figur 4.5 Hvor tit videndeler | omkring beveegelse i skoledagen pa felgende mader?

UFORMELT MELLEM ENKELTE LARERE/PADAGOGER 49% 9% N
| DE ENKELTE TEAMS 49% 4%
MED ELEVERNE [ 53% s BA3%

UNDER PERSONALEM@DER 42% 13%
| FORBINDELSE MED FALLES KURSER/STRATEGIDAGE || INETGE2N 35% 6%
LEDELSE/AFDELINGSLEDERE VIDENDELER MED HINANDEN  [HG%H 21% 22%
PA KOMMUNALT NIVEAU 598 20% 18%
MED ANDRE SKOLER 3% 23% 7%

B MEGET OFTE M OFTE INDIMELLEM ™ N/STEN ALDRIG M ALDRIG VED IKKE

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=366)
Note: Som felge af decimalafrunding giver summen for alle svarkategorier ikke preecis 100 %. Andele <2 % er ikke vist med tal

Figur 4.5 viser, at uformel videndeling mellem enkelte leerere og paedagoger er den primaere made, der
videndeles pa. 37 % vurderer, at dette forekommer “ofte” eller ‘'meget ofte”, og hertil svarer 49 % “indimel-
lem”. Ligeledes foregar videndeling ogsa ofte i de enkelte teams og med eleverne, hvor hhv. 26 % og 22 %
vurderer, at dette forekommer “ofte” eller “meget ofte”. Mere organiserede former for videndeling i form af
personalemader og i forbindelsen med fzelles kurser og strategidage forekommer i mindre omfang, hvor
11 % svarer “ofte” eller ‘meget ofte”.

Fra 2020 til 2022 ses en generel tendens til, at andelen af skoler, som videndeler "ofte” eller "meget ofte”,
er faldende (Figur 4.6). P& alle omrader, som der spgrges ind til, er andelen den samme eller mindre i 2022
sammenlignet med 2020. For videndeling i de enkelte teams (-12 %-point) og under personalemgder (-7
%-point) er nedgangen statistisk signifikant.

Figur 4.6 Andelen af skoler som angiver at de "Meget ofte” eller "Ofte” videndeler ved spgrgsmalet: Hvor tit videndeler | omkring
bevaegelse i skoledagen pa fglgende mader?

{7
UFORMELT MELLEM ENKELTE LARERE/PADAGOGER 37%

44%

26% *%
| DE ENKELTE TEAMS 38%

22%
MED ELEVERNE 27%

1%

| FORBINDELSE MED FALLES KURSER/STRATEGIDAGE 1% w2022

11% * m 2020
18%

UNDER PERSONALEM@DER

9
LEDELSE/AFDELINGSLEDERE VIDENDELER MED HINANDEN -6/0 9%
0

PA KOMMUNALT NIVEAU

MED ANDRE SKOLER ‘3%

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=366)

* Signifikant forskel fra 2020 til 2022, p < 0,05, **: p < 0,01

Note: Som fglge af decimalafrunding er der ikke fuld overensstemmelse mellem summen af svarkategorierne ‘ofte” og ‘meget ofte’ her og angivelserne i
Figur 4.5.

Note: | 2020 er formen pa spgrgsmalet vedr. videndeling sendret, saledes at skolerne blev bedt om at angive, hvor ofte de videndeler pa de forskellige
mader, og ikke blot om de ger det. Derfor er det ikke muligt at ssammenligne med tidligere ar.
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4.4 Fremmende og begraensende faktorer for bevaegelse

4.4.1 Fremmende faktorer

Ligesom i tidligere ars undersggelser er der i 2022 spurgt til, hvilke faktorer skolerne vurderer hhv. fremmer
0g begraenser inddragelsen af bevaegelse pa deres skole. Pa baggrund af en ny ekspertpanelsundersagelse
omkring vigtige faktorer for bevaegelse i skolen (J. H. NIiELseEN & Rasmussen, 2022), blev der i 2022 tilfgjet fem nye
svarmuligheder til spargsmalet. Modsat tidligere ar vurderes "gensidig opbakning i medarbejder-

Figur 4.7 Hovilke faktorer er de vigtigste for at kunne igangsaette eller sikre bevaegelsesaktiviteter pa din skole? (veelg de fem vigtigste)
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Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=361)

$: Svarmuligheden er tilfgjet i 2022

Note: | 2022 er fem nye svarmuligheder blevet tilfgjet til spargsmalet som folge af ny viden og erfaringer fra praksis. Af denne grund er det ikke meningsfuldt
at sammenligne med tidligere ars besvarelser.




Al
Al
(@]
A
Pzl
(WN)
@}
<C
o)
Ll
—
O
¥
n
(NN)
n
—
L
9}
«
=
[NH]
m

ﬂ(%rfélfd roet

gruppen” (48 %) som den vigtigste faktor for, at skolerne kan igangsaette og sikre bevaegelsesaktiviteter
(Figur 4.7). "lldsjeele blandt medarbejdere” er tidligere blevet vurderet som den vigtigste faktor, men er i
2022 placeret pa en andenplads med 43 %. “Gode fysiske rammer” er ligeledes blevet vurderet vigtig af 43
% af skolerne, ligesom ‘tilstraekkelig med tid” (41 %), “inspirerende materialer” (39 %) og “opbakning fra le-
delsen” (37 %) ogsa ligger blandt de faktorer, som flest skoler vurderer som vigtige. Faktorer, som er mindre
vigtige for at igangseette og sikre bevaegelse, er “formulerede principper fra skolebestyrelsen” (3 %), “op-
bakning fra kommunen” (3 %) og "okonomisk statte” (3 %).

4.4.2 Forskelle mellem ledere og det paedagogiske personale

En analyse af svar fra hhv. ledelse og paedagogisk personale viser, at der imellem disse personalegrupper
kan findes forskellige opfattelser af, hvilke faktorer som er vigtige for at kunne igangseette eller sikre bevee-
gelsesaktiviteter i skolerne. Figur 4.8 viser, at der ved otte ud af de 22 svarkategorier er signifikant forskel
mellem ledelse og paedagogisk personale. Eksempelvis vurderer signifikant flere ledere (57 %) end paeda-
gogiske personaler (44 %) "gensidig opbakning i medarbejdergruppen” som en vigtig faktor, hvorimod nae-
sten dobbelt s& mange paedagogiske personaler (48 %) som ledere (26 %) vurderer, at "tilstraekkelig med
tid" er en vigtig faktor. Desuden vurderer paedagogiske personaler i hgjere grad end ledere, at “inspirerende
materialer” (43 % vs. 29 %) og "opbakning fra foreeldrene” (12 % vs. 4 %) er vigtige faktorer for bevaegelse.
Omvendt vurderer flere ledere end paedagogiske personaler “at personalet foler sig kompetente til at ind-
drage beveegelse” (37 % vs. 26 %), “at personalet er villige til at udvikle sin praksis” (30 % vs. 19 %), "videndeling
omkring bevaegelse blandt personalet” (21 % vs. 11 %) samt "inddragelse af eleverne i planleegningen af
beveegelse i skoledagen” (17 % vs. 7 %).

Ved 14 af de 22 svarkategorier er der ingen signifikant forskel mellem ledere og paedagogiske personalers
besvarelser, hvilket tyder pa, at grupperne finder disse kategorier lige vigtige. Heriblandt var hgjt rangerede
faktorer som ‘ildsjaele blandt medarbejdere”, “gode fysiske rammer” og “opbakning fra ledelsen”.

Det er vigtigt at bemeerke, at ogsa her har kun én person fra hver skole besvaret undersggelsen. Det er
saledes ikke ledere og paedagogiske personaler pa samme skole, som svarer forskelligt, og resultat kan
derfor ikke direkte tolkes pa den made, at der er uoverensstemmelse i opfattelsen mellem skoleledere og
deres ansatte. Dog tyder resultaterne pa, at der er forskel pa, hvordan disse to grupper generelt vurderer
fremmende faktorer for bevaegelse i skolen, og det kan vaere et opmaerksomhedspunkt pa skolerne at sikre,
at der er en faelles forstaelse for, hvilke faktorer som er vigtige at understette, og hvordan det gores.
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Figur 4.8 Forskelle mellem ledere og peedagogisk personale pa spargsmalet: Hvilke faktorer er de vigtigste for at kunne igangsaette
eller sikre bevaegelsesaktiviteter pa din skole? {veelg de fem vigtigste)

GENSIDIG OPBAKNING | MEDARBEJDERGRUPPEN

ILDSJZLE BLANDT MEDARBEJDERE

GODE FYSISKE RAMMER

TILSTRAKKELIG MED TID

INSPIRERENDE MATERIALER

OPBAKNING FRA LEDELSEN

AT PERSONALET F@LER SIG KOMPETENTE TIL AT INDDRAGE BEVAGELSE

TILSTRAKKELIG MED RESSOURCER | FORM AF MEDARBEJDERE

AT PERSONALET ER VILLIGE TIL AT UDVIKLE SIN PRAKSIS

OPBAKNING FRA ELEVERNE

AT PERSONALET F@LER SIG TRYGGE VED AT INDDRAGE BEV/GELSE

FZLLES SPROG OG FORSTAELSE AF BEVAGELSE PA SKOLEN

VIDENDELING OMKRING BEV/AGELSE BLANDT PERSONALET

VIDEN OM GEVINSTER VED BEV/AGELSE

INDDRAGELSE AF ELEVERNE | PLANLAGNINGEN AF BEVAGELSE |
SKOLEDAGEN

OPBAKNING FRA FORZLDRENE

KKURSUSTILBUD OG VIDEREUDDANNELSE

OPBAKNING FRA DET LOKALE FORENINGSLIV

FORMULEREDE PRINCIPPER FRA SKOLEBESTYRELSEN

OPBAKNING FRA KOMMUNEN, FX | FORM AF NETV/RK ELLER TILKNYTTEDE
KONSULENTER

JKONOMISK STPTTE

ANDET (UDDYB GERNE)
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57% *
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I 1%
0%

M PADAGOGISK PERSONALE M LEDELSE

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=353)
* Signifikant forskellig fra paedagogisk personale, p < 0,05

Note: Peedagogisk personale omfatter folgende respondenttyper fra spgrgeskemaundersegelsen: Idraetslaerer, Anden leerer, Bevaegelsesvejleder/-koordina-

tor, Idreetspaedagog og Anden paedagog
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4.4.3 Begraensende faktorer

Ligesom skolerne er blevet bedt om at vurdere, hvilke faktorer som fremmer bevaegelse i skoledagen, er de
0gsa blevet spurgt ind til, hvilke faktorer de primeert vurderer begraenser bevaegelsen i skolen. Figur 4.9
viser, at "tilstraekkelig med tid" (49 %) er den faktor, som flest skoler vurderer, er begraensende for igang-
seettelse af bevaegelsesaktiviteter pa skolerne. Dernaest fremhaeves “at personalet ikke faoler sig kompetente
til at inddrage beveegelse” (30 %), "de fysiske rammer" (25 %), "at personalet ikke foler sig trygge ved at
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Figur 4.9 Hovilke faktorer er de primaere, som begraenser igangsaettelse af bevaegelsesaktiviteter pa din skole? (veelg de fem vigtigste)

TiLsTRAKKELIG MED TID e 49%

AT PERSONALET IKKE F@LER SIG KOMPETENTE TIL AT INDDRAGE BEVAGELSE
+

DE Fysiske RAMMER [ 25%

T 0%

AT PERSONALET IKKE FOLER SIG TRYGGE VED AT INDDRAGE BEVAGELSE ¥ [ 24%
TILSTRAKKELIG MED RESSOURCER | FORM AF MEDARBEJDERE [ 24%
MANGLENDE GENSIDIG OPBAKNING | MEDARBEJDERGRUPPEN [N 23%

MANGEL PA ILDSJ/LE BLANDT MEDARBEJDERE [N 21%

AT PERSONALET IKKE ER VILLIGE TIL AT UDVIKLE SIN PRAKSIS ¥ [N 7%
MANGLENDE FALLES SPROG OG FORSTAELSE AF BEVAGELSE PA SKOLEN # [N 7%
MANGLENDE VIDENDELING OMKRING BEVAGELSE BLANDT PERSONALET ¥ [N 15%

MANGEL PA INSPIRERENDE MATERIALER [N 14%
MANGLENDE OPBAKNING FRA ELEVERNE [N 12%
VI OPLEVER INGEN BEGRANSENDE FAKTORER PA VORES SKOLE [N 10%
MANGLENDE OPBAKNING FRA LEDELSEN N 10%
MANGLENDE KURSUSTILBUD OG VIDEREUDDANNELSE [N 9%
@KoNOMISK sTETTE I 6%
MANGLENDE OPBAKNING FRA FORZLDRENE [ 5%

MANGEL PA VIDEN OM GEVINSTER VED BEVAGELSE [ 5%

MANGLENDE OPBAKNING FRA KOMMUNEN, FX | FORM AF NETV/RK ELLER
TILKNYTTEDE KONSULENTER

4%
MANGEL PA FORMULEREDE PRINCIPPER FRA SKOLEBESTYRELSEN - 4%
MANGLENDE OPBAKNING FRA DET LOKALE FORENINGSLIV - 3%

ANDET (UpDYB GERNE) [ 2%

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=355)
$: Svarmuligheden er tilfgjet i 2022

Note: | 2022 er fem nye svarmuligheder blevet tilfgjet til sp@rgsmalet som folge af ny viden og erfaringer fra praksis. Af denne grund er det ikke meningsfuldt
at sammenligne med tidligere ars besvarelser.
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inddrage bevaegelse” (24 %), "tilstreekkelig med ressourcer i form af medarbejdere” (24 %), "manglende gen-
sidig opbakning i medarbejdergruppen” (23 %) samt "mangel pa ildsjzele blandt medarbejdere” (21 %). En ud
af 10 skoler vurderer, at skolen ikke har nogle begraensende faktorer for inddragelse af bevaegelse.

4.4.4 Forskelle mellem ledere og det paedagogiske personale

En analyse af svar fra hhv. ledelse og psedagogisk personale viser, at der imellem disse personalegrupper
kun findes fa signifikante forskelle i opfattelsen af, hvilke faktorer som begraenser igangsaettelse af bevee-
gelsesaktiviteter i skolerne (Figur 4.10). Signifikant flere paedagogiske personaler (27 %) end ledere (16 %)
vurderer, at manglende gensidig opbakning i medarbejdergruppen er en begraensende faktor for bevaegelse
i skolen. Signifikant flere peedagogiske personaler end ledere har angivet “manglende opbakning fra ledel-
sen” (12 % vs. 6 %) og "manglende kursustilbud og videreuddannelsen” (11 % vs. 4 %) som en begraensende
faktor, hvorimod flere end dobbelt sa mange ledere (16 %) end paedagogiske personaler (7 %) angiver, at
skolen ikke har nogle begraensende faktorer for beveegelse.

Som i de gvrige analyser af forskellen mellem ledelse og paedagogisk personale er det vigtigt at bemaerke,
at der kun er én respondent fra hver skole, og resultaterne af denne analyse angiver, hvordan forskellige
personalegrupper anser begraensende faktorer for bevaegelse i skoledagen og ikke nedvendigvis forskelle i
opfattelse pa samme skole.
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Figur 4.10 Forskelle mellem ledere og paedagogisk personale pa spergsmalet: Hvilke faktorer er de primaere, som begraenser igang-
seettelse af beveegelsesaktiviteter pa din skole? (veelg de fem vigtigste)

TILSTRAKKELIG MED TID
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MANGEL PA INSPIRERENDE MATERIALER
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Kilde: Dansk Skoleidraet 2020 (n=348)
* Signifikant forskellig fra paedagogisk personale, p < 0,05

Note: Peedagogisk personale omfatter folgende respondenttyper fra spergeskemaundersagelsen: Idraetsleerer, Anden leerer, Bevaegelsesvejleder/-koordina-

tor, Idraetspaedagog og Anden paedagog
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4.5 Kommunens rolle

Som ansvarlig for at drive skolerne i Danmark er det interessant at undersege, hvilken rolle kommunerne
spiller i forhold til arbejdet med bevaegelse i skolen. Figur 4.11 viser, at fire ud af ti skoler (41 %) i 2022
angiver, at kommunen ikke spiller en rolle for deres arbejde med bevaegelse. Hertil angiver 22 %, at kom-
munen arrangerer staevner og aktivitetsdage pa tvaers af kommunens skoler, og 16 % angiver, at kommunen
formidler viden og materialer.

Siden spgrgsmalet blev indfert i 2018, er andelen af skoler, som svarer “ved ikke", faldet signifikant fra 47 %
i 2018 til 18 % i 2022. Det store fald kan skyldes, at skolerne er blevet mere bevidste omkring kommunernes
rolle, hvilket underbygges af signifikante stigninger fra 2018 til 2022 i svarkategorierne “formidler viden og
materialer” (5 %-point) og “faciliterer samarbejde mellem skole-forening” (5 %-point). Dog er det muligt, at
tilfgjelsen af svarkategorien "kommunen spiller ikke en rolle for skolens arbejde med bevaegelse”, som 41
% svarede i 2020 og 2022, sandsynligvis ogsa har betydning for det store fald i “ved ikke".

Figur 4.11 Huvilken rolle spiller kommunen for din skoles arbejde med bevaegelse? (Angiv gerne flere svar)

o
KOMMUNEN SPILLER IKKE EN ROLLE FOR SKOLENS ARBEJDE MED _ s

BEVAGELSE

.
ARRANGERER STAVNER OG AKTIVITETSDAGE PA TVARS AF _zoiM
KOMMUNENS SKOLER 22%

16% *

:

FORMIDLER VIDEN OG MATERIALER 15 %

13% *
FACILITERER SAMARBEJDE MELLEM SKOLE-FORENING 25
8% 2022
2% m 2020
FACILITERER SAMARBEIDE OG VIDENDELING MELLEM SKOLER #
W 2019
1% 2018
.
YDER KONSULENTBISTAND 9
7%
9%
.
YDER GKONOMISK STATTE 7
6%
18% *
1%
VED ke L 35%

47%

3%
ANDET (UDDYB GERNE) 3%

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=358), 2020 (n=300), Oxford Research 2019 (n=394), 2018 (n=445)

* Signifikant forskel fra 2018 til 2022, p < 0,05

$: Svarmuligheden er tilfgjet i 2022

Note: Spergsmalet blev indfert forste gang i 2018. Svarkategorierne "Kommunen spiller ikke en rolle for skolens arbejde med bevaegelse” og "Andet (uddyb
gerne)” er tilfgjet i 2020 og “Faciliterer samarbejde og videndeling mellem skoler” i 2022.
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5. Implementering af bevaegelse

Folgeforskningen omkring folkeskolereformen har vist, at implementeringen af reformens elementer, her-
under bevaegelse i skoledagen, har vaeret kompliceret og fortsat kan styrkes pa en stor del af landets sko-
ler (Jensen ET AL, 2020). Reformens formal var at skabe en varieret skoledag, hvor bevaegelse var en naturlig
del af alle dele af skoledagen. Centralt i denne opgave star laererne og paedagogerne, som er dem, der
skal veelge at inddrage bevaegelse i deres praksis. De er dog samtidig under stor indflydelse af den kultur
og de rammer, som skolens ledelse og kollegaer skaber omkring emnet. Implementeringsforskning viser,
at sandsynligheden for, at en medarbejder (her laerer eller peedagog) er klar til at inddrage en praksis (her
bevaegelse) i sit virke, afhaenger af tre lige vigtige dele: Motivation, Generel kapacitet og Specifik kapacitet
(Scaccia ET AL, 2015). Disse er tidligere blevet illustreret som en trebenet skammel (Smepecaarp, 2019) for at illu-
strere, at de alle er lige vigtige, og at hvis bare ét af benene er korte, sa vakler skamlen. De tre dele omfat-
ter folgende:

Motivation

For at en leerer eller paedagog kan fole sig motiveret for at inddrage beveegelse, er det vigtigt, at det opleves
som fordelagtigt for underviseren i forhold til vedkommendes formal med arbejdet som leerer eller pseda-
gog. Underviseren skal desuden opleve at inddragelsen af bevaegelse er kompatibel med den hverdag og
de rammer som vedkommende oplever. Endeligt skal underviseren opleve en synlig veerdi af inddragelsen
af bevaegelse i forhold til sine formal som leerer eller paedagog.

Generel kapacitet

Generel kapacitet omhandler den kapacitet, som ligger i organisationen i forhold til at understotte inddra-
gelsen af beveegelse. Herunder ligger, at ledelsen tydeligt viser og kommunikerer, at inddragelse af bevee-
gelse er vigtigt for skolen, og at der i skolen (og kommunen) er strukturer, som understgtter inddragelsen.
Dette kan veere strukturer for evaluering af arbejdet, videndeling, anerkendelse for indsatsen etc. Endelig
ligger der ogsa under generel kapacitet, at der pa skolen er skabt en faelles vision, sa det er tydeligt for alle,
at bevaegelse er noget, der er vigtigt pa skolen.

Specifik kapacitet

Specifik kapacitet omhandler den kapacitet, som ligger hos den enkelte medarbejder i forhold til at inddrage
beveegelse. Herunder ligger at underviseren fgler sig kompetent til at inddrage bevaegelse i sin praksis, og
at vedkommende oplever stgtte og support fra sine kollegaer omkring det. Det er saledes vigtigt, at leereren
eller paedagogen oplever, at det er let at tale og videndele med sine kollegaer om gode erfaringer og ud-
fordringer med inddragelsen af bevaegelse.

P& baggrund af denne model blev der konstrueret tre batterier af spgrgsmal med formal om at afdeekke
hvert ben i skamlen. Batterierne indeholdt hhv. 14 (motivation), 8 (generel kapacitet) og 8 (specifik kapacitet)
sporgsmal formuleret som udsagn, som respondenten skulle erkleere sig enig eller uenig i pa en 7-trins
skala. Batterierne var opbygget sa de spurgte ind til aspekter omkring beveegelse i hele skoledagen. Et ek-
sempel pa et udsagn fra batteriet, som afdaekker motivation, er fglgende:

"Pa min skole far personalet den nadvendige opbakning og statte til arbejdet med beveegelse fra kollegaer”

For hvert batteri er der udregnet en gennemsnitsscore som efterfalgende blev omregnet til en 0-100
skala. En score pa 100 er saledes udtryk for, at alle respondenterne har valgt 'helt enig’ til alle udsagn i et
batterit.

1 Se Appendiks Beveaegelse i skoledagen 2022 for uddybning af spergsmal i de tre batterier
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Figur 51 Vigtige forhold for implementering af bevaegelse pa skolerne

GENEREL
KAPACITET

Skolernes samlede vurdering af tre vigtige forhold for at lykkes med implementering af bevaegelse i skoledagen. Vaerdien i de tre ben er
udregnet pa baggrund af skolernes vurdering pa tre batterier med udsagn, som afdaekker hvert omrade.
Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=341)

Figur 5.1 viser skolernes samlede besvarelse pa de tre batterier, som afdeekker hhv. motivation, generel
kapacitet og specifik kapacitet. For motivation ligger skolerne pa 71, hvor de for generel kapacitet og spe-
cifik kapacitet ligger en smule lavere med en score pa hhv. 62 og 64. Da implementering ud fra skammel-
modellen ikke tidligere er blevet undersggt pa denne made, er der endnu ikke referenceveerdier, som re-
sultatet kan vurderes ud fra. Resultatet tyder pa, at det isser er omkring generel og specifik kapacitet, at
skolerne begr fokusere for at understgtte implementeringen af beveegelse.

Ved opdeling af besvarelser pa skoleledere og psedagogisk personale ses det, at det psedagogiske perso-
nale generelt har en lavere vurdering end ledelsen (Figur 5.2). Generel kapacitet er det omrade med den
storste difference imellem grupperne (12), hvor paedagogisk personale ved specifik kapacitet og motiva-
tion angiver en score, som er hhv. 8 og 7 mindre end ledelsen.

Som i de @vrige analyser af forskellen mellem ledelse og paedagogisk personale er det vigtigt at bemeerke,
at der kun er én respondent fra hver skole, og resultaterne af denne analyse angiver, hvordan forskellige

personalegrupper anser begraensende faktorer for beveegelse i skoledagen og ikke nedvendigvis forskelle
i opfattelse pa samme skole.
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Figur 5.2 Vigtige forhold for implementering af bevaegelse pa skolerne fordelt pa ledere og paedagogisk personale

GENEREL
KAPACITET

Paedagogiske personalers (n=234) og ledelsers (n=101) vurdering af tre vigtige forhold for at lykkes med implementering af bevaegelse i skoledagen.
Veerdien i de tre ben er udregnet pa baggrund af skolernes vurdering pa tre batterier med udsagn, som afdaekker hvert omrade.
Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=335)
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6. Fastholdelse af erfaringer fra Covid-19 perioden

Corona-pandemien sendrede i en periode vilkarene for det danske samfund markant fra 2020 og dermed
ogsa for skolerne. Med fjernundervisning, opdeling og krav om udendgrs undervisning blev skolernes kre-
ativitet sat i spil i en hverdag, som afveg markant fra den normale skoledag. | 2020 angav over halvdelen af
skolerne, at de i indskolingen og pa mellemtrinnet efter genabningen inddrog beveaegelse i undervisningen
i stoarre omfang end fgr nedlukningen. | udskolingen var dette tilfeeldet pa 36 % af skolerne (J. H. NIELSEN, 2020).
Det er derfor interessant at undersege, om disse positive erfaringer, som blev gjort med beveaegelse i sko-
ledagen, er blevet fastholdt pa skolerne efter et skolear med feerre restriktioner i skolen og kun meget kort
hjemsendelse omkring julen 2021.

| dette ars undersggelse sporger vi ind til, i hvilket omfang skolen inddrager beveegelse sammenlignet med
for Covid-19. Seks ud af ti skoler (59 %) angiver i 2022, at de inddrager bevaegelse i samme omfang, som
de gjorde for Covid-19 pandemien (Figur 6.1). Hver femte skole (19 %) inddrager bevaegelse i mindre om-
fang end for pandemien, og 15 % inddrager bevaegelse i storre omfang end fer pandemien. Det tyder sale-
des pa, at det har veeret sveert for skolerne at fastholde de gode erfaringer med beveegelse, som blev gjort
under Covid-19 perioden.

Figur 6.1 Hvilken betydning vurderer du Covid-19 perioden har haft for, hvor meget beveegelse inddrages i skoledagen pa din skole
i dag?

BEVAGELSE INDDRAGES | SAMME OMFANG SOM F@R COVID-19 59%
BevaaeLse INDDRAGES | MINDRE omranG som Fgr Covio-19 | A AR NI o~
BEVAGELSE INDDRAGES | STORRE OMFANG END For Covip-19 [N 5%

VED IKKE 7%

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=341)
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