Generelle gode rad
- proven i idreet

Temaet: Veer opmeerksom pa temaet — det skal kunne ses i alle aktiviteterne og
veere tydeligt | begge jeres trukne indholdsomrader.

Brug det, | har laert: Teenk tilbage pa, hvad | har leert | jeres idreetsundervisning
til de forskellige indholdsomrader.

| skal alle vaere lige aktive: Det betyder ikke, at | nadvendigvis skal lave det
samme, men at | alle er lige meget pa tidsmeaessigt. Hvis | ikke kan det samme
kropsligt, kan | vise forskellige niveauer af avelserne. Sarg for, at | hver isaer far
lov til at vise det bedste, | kan.

Progression: Vis gerne, hvordan | er kommet fra en avelse til den naeste.
Hvordan har | treenet for at kunne lave det feerdige spring, skud, kast, spil osv.

Musik: Pas pa med brug af musik — den skal veere velvalgt og understatte
aktiviteten. Hvis | fx spiller et boldspil med vaegt pa kommunikation, er det en
darlig idé at have musik til.

Transporttid: Husk at transporttid mellem aktiviteterne teeller med i den samlede
pravetid.

Tid: Serg for at dele tiden ligeligt mellem de to indholdsomrader.
Fagudtryk: Brug fagudtryk, iseer i den reflekterende samtale.

Faglig viden: | skal demonstrere faglig viden inden for begge indholdsomrader
samt om jeres tema. Sarg for at have laest pensum.

Opvarmning: Skal kun indga i praksisprogrammet, hvis | har trukket "Fysisk
treening” — sig | starten af proven, at | har varmet op, fordi | ved, at det er vigtigt.
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