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Kropslig dannelse hos barn og unge

Kropslig dannelse er fundamentet for at kunne indga i aktive feellesskaber i alle livets faser. Barn bar leere at
bevaege sig pa samme made, som de skal leere at leese, skrive og regne. Man kan saledes tale om, at kroppen
skal dannes til at bega sig i verden pd samme made, som man i dansk leerer at laese og skrive, fordi det er
nedvendigt for at bega sig i samfundet som en aktiv borger'. Derved understetter udvikling af berns krops-

lige dannelse i hej grad folkeskolens formal.

Kropslig dannelse i grundskolen

Kropslig dannelse understotter berns deltagelse i bevaegel-
sesaktiviteter ved at stimulere udviklingen af fysiske feerdig-
heder, motivation og selvtillid, samt viden og forstaelse for
at deltage i (bevaegelses)aktiviteter alene eller sammen med
andre i forskellige sammenhaenge (fx undervisningen, sko-
legarden, foreningslivet mm.). Ved at understatte berns
kropslige dannelse gives de bedste betingelser for at udvikle
bevaegelsesrelaterede kompetencer, folelser og holdninger.
Dette understatter barnenes alsidige udvikling samt deres
muligheder for at tage stilling til og handle omkring kroppen
og dermed for deltagelse i bevaegelsesaktiviteter. Saledes
stimuleres bgrnene til at etablere gode beveegelsesvaner og
forblive aktive gennem hele livet?. De vil ikke kun leve leen-
gere og have hgjere livskvalitet, de vil ogsa trives bedre, have
hojere skolemotivation og preestere bedre fagligt.

Ved en kropslig dannelses-tilgang er barnets holdninger og
folelser forbundet til beveegelse lige s§ centrale som de fy-
siske kompetencer. Barnets kropslige dannelse udvikles, nar
det oplever gleede ved at bevaege sig, har selvtillid til at be-
veege sig frit og kreativt, og nar det ved, hvordan det indgar
i beveegelsesaktiviteter3.

For at understotte en sddan positiv udvikling i kropslig dan-
nelse skal bevaegelse vaere meningsfuldt for barnene her og
nu33. Figuren illustrerer, hvilke elementer der skal veere til
stede for, at barnet oplever meningsfuld deltagelse i bevae-
gelsesaktiviteter. Hvis et element mangler, opstar der folel-
ser eller adfaerd hos barnet, som vil forhindre en menings-
fuld deltagelse og som dermed haemmer en positiv udvikling
i forhold til kropslig dannelse (eksempler ses i de yderste fel-
ter). Det er derfor vigtigt at planleegge bevaegelsesaktiviteter,
der giver mulighed for at opna alle elementerne.

Det er sdledes en del af skolens formal at danne bgrnene til
- ogsa kropsligt - at kunne bega sig i verden. Kropslig dan-
nelse i hele skoledagen og i idraetsfaget har sledes en ud-
dannelsesmaessig veerdi og bidrager til at lykkes med dette?.

SELVTILLID MOTIVATION

De farvede felter
er de kompetencer,

folelser og holdninger,
der er forbundet til enhver
bevaegelsesaktivitet. Alle skal
Stimuleres for at opleve

MENINGSFULD
DELTAGELSE

VIDEN & i FYSISK
FORSTAELSE KAPACITET

| figurens gra felter er der eksempler pa de folelser og den adfeerd,
der opstar hvis et af de farvede felter (elementer af kropslig dan-
nelse) ikke er til stede i forbindelse med en bevaegelsesaktivitet, og
som derved vil forhindre en meningsfuld deltagelse. Alle de farvede
felter skal stimuleres for at understgtte uadviklingen af kropslig dan-
nelse.
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Hvad er Kropslig dannelse

Kropslig dannelse handler om at udvikle de feerdigheder,
den viden og den adfaerd, der giver barn selvtillid og moti-
vation til at leve et aktivt og sundt berne- og senere voksen-
liv. Man kan sige, at kropslig dannelse handler om at stimu-
lere til aktive vaner hos bgrn og dermed give mulighed for
et lykkeligere og sundere liv.

Dét, man kan og gar med sin krop, afheenger ikke kun af de
fysiske feerdigheder, men ogsa af fx de holdninger og folel-
ser, som er forbundet til det at beveege sig. Dvs. hvordan du
handler, foler og teenker i forbindelse med bevaegelse. Sale-
des skaber kropslig dannelse synergi, idet domaenerne (se
figuren) pavirker hinanden gensidigt i en positiv retning.
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FYSISKE
Fysisk kapacitet
Motorik

KOGNITIVE
Forstaelse
Viden

EMOTIONELLE

Motivation
Selvtillid

Kropslig dannelse er opbygget af tre domeaener som overlapper og

skaber synergi, nar de alle bliver stimuleret. Det er saledes vigtigt at
udvikle alle tre domeener for at give barn de bedste forudsaetninger
for at deltage i bevaegelsesaktiviteter nu og senere i livet
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