Fagligt Center 3 NN ‘1,
Bgrne- og Ungdomsforvaltningen . ‘b

INVITATION TIL SKOLERNES IDRATSDAG 2023
Tirsdag den 20. juni

Idraetsdagen har til formal, at flere barn skal opleve glaede og begejstring ved bevagelse og
samtidig understgtte skolereformens krav om 45 minutters daglig beveegelse for alle elever.
Idreetsdagens formal er ogsa at samle elever og leerere fra forskellige skoledistrikter pa tvaers

af byen til en sjov oplevelse med leg og idreet.

Idraetsdagen er for alle elever fra 3. til 7. klassetrin

Tilmeldingen foregar elektronisk pa hjemmesiden via nedenstaende link:

https://skoleidraet.dk/kredse/koebenhavns-kommune/

Sidste frist for tilmelding er onsdag den 24. maj 2023 kl. 15

Vi glaeder os til at se jer til en dejlig dag med masser af smil, konkurrencer og beveagelse.

Programmet for idreetsdagen sendes direkte til den leerer, som tilmelder eleverne ugen
inden staevnet.

Venlig hilsen Koordinator for Idraetsomradet Sgren Kragh

Barne- og Ungdomsforvaltningen - Fagligt Center - Gyldenlgvesgade 15, 1600 Kgbenhavn V -
Mail sokrag@kk.dk Mobil 26174359


https://skoleidraet.dk/kredse/koebenhavns-kommune/
mailto:sokrag@kk.dk

Skoleidraettens Forarsfestival 2023

IDRAETSDAGSTILBUD
FOR
3.-7. KLASSE

FESTIVALEN AFHOLDES TIRSDAG D. 20. JUNI 2023

Var opmarksom pa, at Idraetsdagen afholdes flere steder i byen:

Discipliner: 3. klasse: Lab, spring og kast (Sundby Idratspark og Feelledparken @sterbro)
4. klasse: Hgvdingebold (DGI Byen) og Touchrugby (Sundby Idretspark)
5. klasse: Atletik (@sterbro), Handbold og Touchrugby (Sundby Idreetspark)
6. klasse Basketball (Ngrrebro, Fodbold og Touchrugby (Sundby Idreetspark)
7. klasse: Volley (Sundby), Fodbold og Touchrugby (Sundby Idraetspark)

Bemark venligst at placeringen af disciplinerne for 4. -7. kl. kan blive s&endret alt
efter antallet af tilmeldinger fra skolerne.

Bestemmelser for Idraetsdagen vedlagt pa de kommende sider! Las venligst
bestemmelserne inden I tilmelder klasserne.

Bemeaerk venligst, hvis man sin tilmelder klasser til forskellige discipliner, sa kraever

det, at der en lzerer med til at falge de forskellige hold. Leaerere, der tilmelder hold til

idreetsdagen skal sgrge for skoleledelsen accept, sa vi undgar aflysninger pa dagen til
gene for andre skoler og konkurrencer.

Tilmeldingen foregar elektronisk pa hjemmesiden via nedenstaende link:

https://skoleidraet.dk/kredse/koebenhavns-kommune/

Venlig hilsen

Disciplinlederne fra Idraetsudvalgene og
Formand for Dansk Skoleidraet Kgbenhavns Kommune Bjarke Huss


https://skoleidraet.dk/kredse/koebenhavns-kommune/

Bestemmelser for Idraetsdagen

Holddannelse og deltagelse
Pa 3. klassetrin deltager den enkelte klasse som et samlet hold.

Pa 4. klassetrin kan en klasse deltage i enten Hgvdingebold eller Rygby

Pa 5. — 7. klassetrin dannes hold af henholdsvis piger og drenge pa hvert sit hold medmindre
andet er angivet. Hold skal dannes af klasser, der undervises sammen i idreet.

Hvis klasser fra forskellige klassetrin undervises i idraet sammen, skal de tilmeldes pa det
eldste klassetrin, men de kan ogsa veelge at danne hold hver for sig - pa eget klassetrin.

En klasse kan naturligvis stille med flere hold, men den enkelte elev ma kun optraede pa ét hold
i én idreetsgren. Husk at de forskellige idreaetsgrene kan forega forskellige steder i byen!

Tilsyn og opsyn

e Eleverne skal veare under opsyn af en laerer under hele steevnet og skal saledes ankomme til
og forlade idraetsomradet sammen med laereren. Dette geelder ogsa for elever som maske pa
grund af skader ikke er i stand til at deltage, men gerne vil fglge deres hold.

e Darlig opfarsel medfarer bortvisning fra steevnet. Leereren til den bortviste elev har ansvaret
for at denne kan komme hjem eller tilbage til skolen pa forsvarlig vis.

e Der er ikke adgang for elever fra ikke-deltagende klasser til steevnet.

e Veardigenstande og tgj ma ikke efterlades i omkladningsrummet.

e Smykkecirkuleret geelder for idreetsdagen.

e Tarkleder ma ikke bindes om halsen.

e Det er godt med en engageret coach (den ledsagende lzerer). Men husk at engagementet

smitter eleverne — bade i positiv og negativ retning.

Program og gennemfgrelse

Det er i praksis ikke muligt at na at give besked om aflysning til alle skoler i tilfelde af voldsomme
klimazndringer pa dagen, sa stevnet gennemfares i den udstraekning det kan lade sig gare.

Velger et hold at blive vk pga. vejret, eller er man forhindret i at na frem af andre arsager, ringes
afbud til disciplinlederen, som har ansvar for pageeldende disciplin (mobilnummer vil fremga af
steevneplanen).



Lgb, spring og kast for 3. klasse
Velg sted for deltagelse

Generelle regler:
1. Der konkurreres klasse mod klasse — piger og drenge sammen. Alle raske bgrn i klassen
deltager.
2. Der gives point i alle fire gvelser 10 point til bedste klasse, 9 point til nr. 2 og sa fremdeles.

Stafet

Der lgbes 40 m fra pind til pind. Klassen deles i to lige store grupper, der placeres i hver ende af
Igbebanen — det er en god idé at have gvet opstillingen pa skolen.

Farste lgber starter med depechen. Neeste lgber modtager depechen pa hgjre side af og bag ved
stafetpinden. Nar en lgber har afleveret depechen, stiller han/hun sig bag reekken uden at veere til
gene for andre og er saledes klar til at lgbe sin naste tur — husk at reekkefglgen pa lgberne skal holdes
under hele lgbet.

Det er vigtigt at Izberne er klar over at de skal holde bane. Farst nar lgbet er blast af, ma lgberne
forlade deres bane.

Taber en lgber depechen, skal han/hun selv samle den op. Tabes depechen ved afleveringen til naeste
laber, er det den lgber der taber depechen, som skal samle op.

Lebet varer 8 min., og det geelder for klassen om at Igbe sa mange ture som muligt.

Saekkelgb

Klassens 3 forste seekkelghbere star parat i hver sin sek. Bag dem star resten af klassens elever i den
forud aftalte reekkefalge. Ved start hoppes der 15 m frem til runding af en kegle og 15 m retur. Nar
en seek med et barn i vender tilbage til startstedet, overlades seekken til den naeste i reekken og sa
fremdeles til alle klassens elever har gennemfart en tur ud og hjem. Der vil saledes fortlgbende vare
3 elever i aktivitet ad gangen.

Der tages samlet tid pa hele klassen, og tiden divideres med klassens deltagerantal.

Kast

Klassens 3 farste kastere star bag en fodboldbanes sidelinje med passende afstand mellem sig med
hver sin artepose parat til start. Bag dem star resten af klassens elever i den forud aftalte reekkefalge.
Nar starten gar, kastes @rteposen fremad, og kasteren lgber hen og samler den op og gentager kastet
fremad — sadan fortsattes indtil kasteren har rundet en kegle pa modsatte sidelinje, og der kastes pa
samme made tilbage til start. Her raekkes (ikke kastes) arteposen til naeste elev i raekken bag side-
linjen.

Der tages samlet tid pa hele klassen, og tiden divideres med klassens deltagertal.

Forhindringslgb

Pa banen startes der med 25 m. spurt, sa slalomlgb mellem 10 kegler, steplgb gennem 2 rebstiger,
25 m. baglaens lgb, sa skal der kravles gennem to tunneller og til sidst spurtes der i mal.

Klassen star parat pa en raekke. Nar en lgber pabegynder tilbageturen, ma naste lgber starte.

Der tages samlet tid pa hele klassen, og tiden divideres med klassens samlede deltagerantal.




Hgvdingebold for 4. klasser- drenge og piger

4. klasse — Hgvdingebold — Klasseturnering med max. 2 hold pr. klasse og eleverne SKAL ga i klasse
sammen.

En klasse ma hgjst stille med 2 hold og eleverne pa et hold skal ga i samme klasse. Et hold bestar af
mindst 10 elever. En elev ma kun deltage pa ét hold.

Kampene spilles med 7 elever pa banen. Resten er reserver. Nar et set starter, skal der veere 3 piger
og 3 drenge i markfeltet.
Nar et set er sat i gang, ma en reserve kun indszttes i tilfelde af en skade.

Mellem kampene er der fri udskiftning, nar ovennavnte regler overholdes.

Bemerk! Der er dommerpligt til Havdingebold! Nar du tilmelder hold, forpligter du dig ogsa til at
dgmme dit holds kampe. Det er derfor vigtigt at seette sig ind i reglerne.
Hver klasse ledsages af en leerer, der er ansvarlig for holdet.

Er man ikke indstillet pa ovennavnte - skal man ikke tilmelde hold!
@vrige regler for spil og holdsammensatning kan laeses og hentes pa Dansk Skoleidraets hjemmeside.
www.skolehgvdingebold.dk

Spilles efter geeldende regler for skolehgvdingebold.dk.
Se reglement via nedenstaende link
hoevdingeboldregler-ver-2020.pdf (xn--skolehvdingebold-gxb.dk)

Atletik for 5. klasser — drenge oq piger

5. klasse — Atletik - 8 drenge eller 8 piger pr. hold — skal have idraet sammen

Holdstgrrelsen er 7-8 deltagere (med 7 pa holdet tzller alle resultaterne, med 8 pa holdet de 7
bedste resultater i hver gvelse). Eventuelle reservedeltagere kan deltage uden for konkurrence.
Antallet af ekstradeltagere pafares tilmelding.

5. klasse piger: Hele holdet deltager i 60 m lgb, leengdespring og boldkast 145 g.
5. klasse drenge: Hele holdet deltager i 60 m lgb, leengdespring og boldkast 250 g.

Falles regler for drenge og piger.

Hvert holds deltagere skal bere fortlgbende numre pa ryggen.

Der gives tre forsgg i kast og leengdespring.

Pigsko er ikke tilladt.

| lengdespring benyttes afsaetszone (se handbogens regelsamling).

Handbold for 5. klasser — drenge og piger
Handbold - 7 — 12 deltagere pr. hold — drenge og piger hver for sig
Spilletid: 2 x 10 min. Deltagertal: 7-12.

De deltagende hold er enten drenge- eller pigehold.

Der spilles efter DHF’s handboldregler med KHF’s tilfajelser.



http://www.skolehøvdingebold.dk/
http://www.skolehøvdingebold.dk/media/6350783/hoevdingeboldregler-ver-2020.pdf

De tilmeldte hold inddeles efter lodtraekning i puljer a 3, 4 eller 5 skoler. I puljerne spiller alle
mod alle, og puljevinderen gar videre i turneringen, der derefter feerdigspilles efter cupsystemet.
Safremt der i puljerunden er pointslighed, afggres placeringerne saledes:

a) starste malforskel

b) indbyrdes kamp

c) flest scorede mal

d) lodtraekning.

Ved uafgjort i cupkampene spilles omkamp pa 2 x 3 min. Er kampen stadig uafgjort, afgares den
ved 3 straffekast skiftevis til hvert hold af forskellige spillere. Er kampen derefter stadig uafgjort,
fortseettes med 1 straffekast til hvert hold af nye spillere, indtil afgarelsen foreligger.

Fodbold - DRENGE (11-mands) for 6. og 7. klasse

Fodbold - drenge 11. mands og 7. mands for bade piger og drenge

Spilletid er 2 x 15 min. (Deltagertal: 11-14).

Holdet bestar af drenge. Der ma dog veere indtil 2 piger pa holdet i spil.

Der spilles efter FIFA’s regler med folgende undtagelser:

Begrebet “fri udskiftning” er indfert. Alle 14 spillere kan benyttes i perioden efter holdlederens
skan. En udskiftet spiller kan saledes indszttes flere gange. Udskiftningerne kan kun forega ved
stop i spil efter dommerens accept.

Der henstilles at deltagerne benytter benskinner.

Fodbold — PIGER (7-mands) for 6. og 7. klasse

Fodbold - 7. mands for bade piger og drenge

Spilletid er 2 x 15 min. (Deltagerantal: 7-10)

Spilleplads — der spilles pa tveers af de ordinaere baner.

Der er ”fri udskiftning”. Alle 10 spillere kan benyttes i perioden efter holdlederens sken. En
udskiftet spiller kan saledes indszttes flere gange. Udskiftningerne kan kun forega ved stop i spil
og efter dommerens skan.

Der spilles efter FIFA’s regler med undtagelse af off-side regler, der ikke anvendes.
Puljeinddeling og gvrige regler er som anfgrt for drengenes fodbold.

FODBOLD. Regler gaeldende for bade drenge og piger:

Gult kort giver 5 minutters udvisning.
To gule kort i samme kamp giver udvisning resten af kampen.
Direkte rgdt kort giver bortvisning fra steevnet.

De tilmeldte hold inddeles efter lodtraekning i puljer a 3, 4 eller 5 skoler. I puljerne spiller alle
mod alle og puljevinderne gar videre i turneringen, der derefter faerdigspilles efter cupsystemet.
Safremt der i puljerunden er pointslighed, afgeres placeringerne saledes:

a) stgrste malforskel

b) indbyrdes kamp

c) flest scorede mal

d) lodtraekning.

Ved uafgjort i cupkampene afholdes straffesparkonkurrence — 5 straffespark skiftevis til hvert
hold af forskellige spillere. Er kampen derefter stadig uafgjort, fortsettes med et straffespark
skiftevis til hvert hold af nye spillere, indtil afgarelsen foreligger,



Basketball for 6. klasser — drenge og piger

6. klasse — basketball — 5-10 deltagere — drenge eller pigehold

Spilletid: 2 x 10 min. (Uret standses ved straffekast og time-out).

Deltagertal: 5-10.

De deltagende hold er enten drenge- eller pigehold, men drengehold kan benytte indtil 2 deltagere
af det andet kan.

De tilmeldte hold inddeles efter lodtraekning i puljer & 3, 4 eller 5 skoler. | puljerne spiller alle
mod alle, og puljevinderen gar videre i turneringen, der feerdigspilles efter cupsystemet.

Safremt der i puljerunden er pointlighed, afgares placeringerne saledes:

a) starste malforskel

b) indbyrdes kamp

c) sterste antal mal i indbyrdes kampe
d) lodtraekning.

Ved uafgjort i cupkampene spilles en ekstraperiode pa 3 min. Er kampen stadig uafgjort, afgares
den ved 5 straffekast skiftevis til hvert hold af forskellige spillere. Er kampen derefter stadig
uafgjort, fortseettes med 1 straffekast til hvert hold af nye spillere, indtil afggrelsen foreligger.
Der spilles efter lovene i Dansk Idratslererforenings Regelsamling sidste udgave med felgende
endringer:

Der spilles med lille bold og lav kurv. Der spilles med fast tid og 1 timeout i hver halveg til hvert
hold.

Uret standses ved straffekast, timeout og udskiftning.

Kun 2 personlige fejl er tilladt.

NB: Nar et hold har begaet 4 spillerfejl inden for samme halveg, vil alle efterfglgende spillerfejl
medfare straffekast (1+).

Udskiftning er tilladt ved personlige fejl og dommerkast.

Der gives kun 2 straffekast.

Det er tilladt kun at anvende 1 dommer.

Alle kampe kan spilles udendars.

= En kamp varer 7-11 min.

= Ved for hardt spil, for hgj stav, slag pa modstanderens stav, usportslig optreeden demmes
frislag.

= Ved frislag skal modstanderen selv flytte sig 2 meter veek.

» Frislag skal afleveres til medspiller eller skydes pa mal.

= Ved gentagne overtraedelser af regler udvises/udbyttes spilleren med en udskiftningsspiller og
ma farst komme pa banen efter naeste scoring. Safremt der ikke er udskiftningsspillere, ma
holdet spille i undertal.



Volleyball for 7. klasser — drenge og piger

Volleyball - 6 — 12 deltagere piger og drenge spiller hver for sig og skal have idraet sammen
Der spilles bedst af 3 set.

Der spilles med fortlabende point til 25 i 2 seet og sidste sat er til 15. Der skal vindes med 2
overskydende point i et sat.

Bergring af nettet er kun fejl, hvis spillet samtidig foregar i angrebszonen.

a) der skal serves underhandsserv

b) hver spiller ma hgjst serve 3 server, derefter overgar serve retten til naeste spiller osv.
c) Der ma modtages med fingerslag.

d) Lebende udskiftning er tilladt.

Deltagertal: 6-12.
Nethgjde for 7. klasse er 2,10 m. Antenner og sideband anvendes ikke. Ryg- og brystnumre er
ikke obligatoriske. Sekretaren farer kun points og timeouts.

De tilmeldte hold inddeles efter lodtraekning i puljer & 3, 4 eller 5 skoler. I puljerne spiller alle
mod alle, og puljevinderen gar videre i turneringen, der feerdigspilles efter cupsystemet.
Safremt der i puljerunden er pointlighed, afgeres placeringerne saledes:

a) starste seetforskel

b) starste boldforskel

c) indbyrdes kamp(e)

d) lodtraekning

Reaqler for skole Touchrugby i Kgbenhavn 2023

Klassetrin:
4. til 7. klassetrin.
Alle hold er mixhold med mindst to spillere af andet kan.

Kamp tid:
2X7 min

Banen:
Der spilles pa en halv fodboldbane

Holdet:
Et skolerugbyhold bestar af 6 spillere (+ 3 reserver). Alle spillerne pa et hold, skal komme fra samme
klassetrin

Bolden:
Der spilles med en rugbybold str. 4.



On-side/offside:
Den ovale bold skal bares i heenderne og ma kun kastes bagud. En gylden regel er, at du altid skal
veere mellem bolden og dit eget mal. Er du foran bolden, er du offside. Bolden ma ikke sparkes.

Tap-kick. Bolden ligger pa jorden eller holdes i heenderne. Den skal rgres med en fod, sa man kan
se, den bevaeger sig. Bolden kastes bagud til en medspiller

Start:
Ved kampens begyndelse, efter halvleje og efter scoring startes spillet med et "tap-kick™ fra midten af
banen. Modstanderne skal vaere 5 meter veek fra midterlinien.

Indkast: Hvis bolden spilles ud over sidelinien, far det andet hold et tap-kick 5 meter inde pa banen.

Touch:

Kun spilleren med bolden ma touches. Man er touchét, nar man er rgrt pa ryggen med en hand fra en
modspiller mellem skulder og balle.

Nar en spiller er touchét, leegger spilleren bolden ned jorden og gar et skridt frem. Naermeste spiller
samler bolden op og spiller bolden. Spilleren ma ikke selv score.

Modstanderholdet traekker sig 5 meter bagud i en lige linje pa tveers af banen

Nar et hold er touchét 7 gange, gar bolden over til modstanderholdet, som starter med et tap-kick,
hvor spillet stoppede.

Farligt spil eller fremadkast.
Farligt spil, som bl.a. benspzand vil medfagre udvisning i 2 minutter.
Her startes spillet pa stedet for forseelsen med et tap-kick.

Scoringer:

Der scores ved, at bolden trykkes ned i jorden med en eller to haender pa eller bag modstanderens
mallinie. Det geelder i hele malliniens bredde fra sidelinie til sidelinie. Det kaldes et forsgg og giver 5
point. Hvis bolden tabes eller kastes ned i jorden, giver det ikke point.

Vinder:
Vinderen af kampen er det hold som har opnaet flest scoringer/point, nar dommeren flgjter kampen
af.



