DM i Skoleatletik 2023
6.-7. juni i Kongens Lyngby
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Velkomst fra Dansk Skoleidraet

Det er med stor glaede, at Dansk Skoleidreet kan byde jer
velkommen til DM i Skoleatletik i Lyngby. Vi haber, at | far nogle
bade sjove og oplevelsesrige dage.

Eleverne far i konkurrence - som ved et DM - oplevelsen af at
skulle yde deres bedste. At deltage pa et hold giver feellesskab,
hvor hver eneste udgver har en vigtig rolle. Derudover er DM en
oplevelse for livet fyldt med glaede og begejstring, som vil give et
godt bidrag til elevernes trivsel.

Velkommen til DM i Skoleatletik 2023 - og god forngjelse!

Finn Kristensen
Formand for Dansk Skoleidraet

Velkommen til Lyngby-Taarbaek Kommune og Trongardsskolen
Nar man er til DM, vil man selvfglgelig gerne vinde.

Konkurrence og at ga efter et mal er sundt, men der er ogsa en raekke andre vigtige aspekter i
spil som at veere god til at arbejde sammen og teenke pa hele holdet; at veere en god
holdkammerat, ogsa selvom atletik er individuelle discipliner, dog lige med undtagelse af 4 x
100 m stafet.

| skolen og senere pa arbejdspladsen, er det vigtigt at veere ambitigs og en god teamplayer pa
samme tid. Habet er at der i Igbet af de to dage preesteres gode resultater, men ogsa at der
knyttes band pa kryds og tveers af de deltagende elever.

Med habet om et godt atletikstaevne.

Med venlig hilsen

Connie Bach
Formand for Dansk Skoleidraet kreds Kgbenhavns Omegn og leerer pa Trongardsskolen
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Program

Tirsdag den 6. juni:

14.00-15.45

16.00

16.30-18.30

18.30-20.00

18.00-20.00

20.00-22.00

21.30

23.00

Onsdag den 7. juni:

06.30

06.30-07.30

07.15-08.30

09.00
11.00-12.30
13.45-14.00

14.00

dansk

Ankomst til Lyngby Atletikstadion, hvor der vil veere en bolle/frugt og
en juice til alle deltagere.
Omkleedningsfaciliteter og badning er ligeledes her.

Officiel velkomst ved Borgmester i Lyngby-Taarbeek Kommune, Sofia
Osmani.

Disciplinerne kgrer - se detaljeret tidsplan pa side 5.

Aftensmad pa Trongardsskolen
Holdet spiser samlet MED laerer.

Indkvartering pa Trongardsskolen.
Bagage fragtes fra stadion til skole.

Aftenhygge pa skolen og i hal.
Der er mulighed for gratis adgang til svsgmmehal med livredder.

Leerermade med lettere anretning pa leererveerelset.

Godnat og ro i lokalerne.

Veekning og oprydning i overnatningslokalet, dette skal forlades
senest kl. 7.30 (leererbad ved idreet).

Morgenmad pa skolen. Holdet spiser samlet MED leerer.

Afgang til atletikstadion.
Bagage transporteres igen.

Steevnet fortsaetter - se detaljeret tidsplan pa side 5.
Frokost pa stadion - sandwich.
Steevnet slutter med feelles preemieoverraekkelse.

Udlevering af hjemtursmadpakker til dem som har bestilt.

Skoleidraet



Praktiske oplysninger

Ankomst: Tirsdag den 6. juni kl. 14.00-15.45 pa

Lyngby Atletikstadion (Lundtoftevej 53C, 2800 Kongens Lyngby)
Overnatning: Trongardsskolen, Trongardsvej 50, 2800 Kongens Lyngby.
Steevneledelse: Connie Bach, Jargen Erik Christensen, Jacob Kjeer Hansen og Ulrik

Sundahl Sgrensen (2060 3057)

Steevnejury: Jargen Erik Christensen, Jacob Kjeer Hansen og Ulrik Sundahl
Sgrensen.
@\/spiritus: Al indtagelse af @l og spiritus er naturligvis forbudt for elever. Evt.

overtreedelse medfarer, at hele holdet bliver bortvist fra steevnet.
Rygning/snus: Der ma ikke ryges eller anvendes snus.

Medbring: Alle deltagerne skal ud over sportstgj medbringe sovepose og
liggeunderlag m.m. Der vil vaere adgang til svsgmmehal, s& medbring
evt. badetgj

Andet: Alle tilmeldte hold SKAL sove pa skolen. Mindst én leerer SKAL sove
sammen med sit eget hold.
Der vil veere nattevagter.

Betaling: Faktura pa deltagergebyr tilsendes efter staevnet, hvor der ogsa
bliver afregnet for evt. bestilte hjemtursmadpakker.
Bestilte t-shirts kan betales ved afhentning eller skrives pa
regningen.

Seerligt: Under DM-steevnet tager Dansk Skoleidreet billeder.
Hvis der er elever som ikke ma fotograferes, sa giv besked til
steevnekoordinatoren.
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Tidsskema

TIRSDAG
Tid: Piger A Piger B Piger C Drenge A Drenge B Drenge C
16.30 800 m Leengde * Hagjde Spyd *
16.50 * * 800 m * * *
17.10 Leengde 800m * * Hgjde Spyd
17.30 * * * 800m * *
17.50 * * Leengde * * 800m

ONSDAG
09.00 * Hgjde Kugle Spyd * Leengde
09.20 * * * * 800m *
09.40 Spyd * * Leengde Kugle Hgjde
10.00 * * * * * *
10.20 Kugle Spyd Hejde * Leengde 80m
10.40 * * * 80m * *
11.00 * * * kugle 80m *
11.20 Hajde 80m Spyd * * *
11.40 * * 80m * * Kugle
12.00 80m * * * * *
12.20 * Kugle * * * *
12.40 * * * 4 x 100 m stafet *
13.00 4 x 100 m stafet * * * *
13.45 Overreekkelse af medaljer mm.
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Deltagere

Kreds

Drenge

Piger

Bornholm

Bornholms Frie Idraetsskole

Bornholms Frie Idraetsskole

Kgbenhavns Komm.

Branshgj Skole

Gerbrandskolen

Sydvestjylland

Vejen Friskole

Grgnvangskolen

Sgnderjylland

Kongehgjskolen

Nordsjeelland

Leerkeskolen

Leerkeskolen

Storstremmen Nysted Skole Maribo Skole
@stjylland Risskov Skole Risskov Skole
Fyn Sanderumskolen Sanderumskolen

Kgbenhavns Omegn

Trongardsskolen

Trongardsskolen

Gl. Roskilde Amt

Uglegardsskolen

Uglegardsskolen
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Regler pa Atletikstadion

Der er kun adgang pa inderkredsen af stadion for aktive, dommere og
officials — IKKE for andre ELEVER eller LERERE.

- HUSK, at det er dommerne, der bestemmer.
- Det er frivilligt at bruge startblokke.
- Hgjdespring skal veere med et-bens afseet.

- Starthgjde ved hgjdespring er 1,1 meter for piger og 1,2 meter fra
drenge (giver dette udfordringer kontakt staevneledelsen)

- Eleverne skal holde deres bane v. 80 m. og stafetten.
- Ved kuglestgd er der ingen rotation, og kuglen skal stgdes.

- Ved spydkast skal spyddet markere med spidsen i underlaget.
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