
Historien om De olympiske lege 

 

I 776 f.Kr. blev de første olympiske lege afholdt i Olympia – det 
var en stor fest til ære for grækernes øverste gud Zeus. 
 

Vi rejser frem til de moderne Olympiske Lege i 1896, hvor Pierre 
de Coubertin har fået samlet en olympisk komité, så de første 
moderne olympiske lege kan afholdes i Athen. 
 

Frem mod 1. verdenskrig, blev legene gradvis større og større.  
 

Da 1. verdenskrig brød ud, blev der sat en midlertidig stopper for 
legene.  
 

I 1924 blev det første vinterOL afholdt. 
 

Som følge af 2. verdenskrig blev legene i 1940 og 1944 aflyst. 

 

Der bliver afholdt OL rundt om i hele verdenen, og man har 
blandt andet afholdt de Olympiske sommerlege i Beijing, London, 
Rio de Janeiro og næste år i Paris 

 


