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Program

Velkomst

Hvad er idrætsdidaktik?

Gruppearbejde

Fremvise

Afslutning



Kropstossen



Hvad er 
didaktik? 





HVAD?

HVORFOR?

HVORDAN?



- Eleverne møder alle fagets 
kompetenceområder

- Eleverne oplever at udvikle 
personlige, alsidige og 
kropslige kompetencer

- Eleverne oplever 
idrætsundervisning der 
tager udgangspunkt i alle 
fire argumenter og værdier



Argumenter for 
idrætsfaget

Model fra bogen Idrætsdidaktik - idrætsundervisning i 
grundskolen og gymnasiet, yubio 2022



Model fra bogen Idrætsdidaktik - idrætsundervisning i grundskolen og gymnasiet, 
yubio 2022



Model fra bogen Idrætsdidaktik - idrætsundervisning i grundskolen og gymnasiet, yubio 2022

Idrætsdidaktikmodellen
Inspireret af Hiim & 
Hippes didaktiske 
relationsmodel (2003)



Model fra bogen Idrætsdidaktik - idrætsundervisning i grundskolen og gymnasiet, yubio 2022



Model fra bogen Idrætsdidaktik - idrætsundervisning i grundskolen og gymnasiet, yubio 2022



Model fra bogen Idrætsdidaktik - idrætsundervisning i grundskolen og gymnasiet, yubio 2022



KROPSBASIS - OPGAVE

Gå sammen 3 + 3 fra hver gruppe

Lav en sammensætning af de tre ord I har taget med jer. 

Vis for en anden tremandsgruppe om 5 minutter. 

Den observerende gruppe skal være nysgerrige på, hvordan de tre ord 
kommer i spil.

Derefter bytter I.



Tema: Kultur
Undertema: OL´s historie 

Gå sammen i jeres 6-mandsgrupper

Læs historien I har fået udleveret. 

Lav akrobatiske figurer der illustrerer historien. I må meget gerne 
hente inspiration i jeres tidligere figurer. 



Afslutning

• Hvad tager I med fra i dag? 

• Hvad bruger I på mandag direkte ind i jeres undervisning? 

• Hvad fortæller du din kollega om fra denne workshop? 



Ekstramateriale

• De næste fire slides var ikke med i præsentationen, men forklarer i 
stikord slide nr 5 



”et individs motivation, selvtillid, kropslige 
kompetence, viden og forståelse for at værdsætte og 
tage ansvar for at bevæge sig og deltage i fysiske 
aktiviteter hele livet” (PLnet, 2021).

Eksistensdidaktik -
Dannelse



Etnodidaktik -
Værdier

•Den fysiske bevægelsesglæde: 

•En glæde, der er forbundet med konkrete sansninger, som finder sted i kroppen, fx at det kildrer i maven. 

•Den metafysiske bevægelsesglæde: En glæde, der opstår på baggrund af individets oplevelse af en 
bevægelsesaktivitet. 

•Den traditionsbundne bevægelsesglæde: En glæde, der er forbundet med kropsligt forankrede præferencer og 
bevægelsesvaner.

•Den forpligtende bevægelsesglæde: En glæde, der er forbundet med at leve op til noget bestemt-



Udfordringsdidaktik
- Samfundets nytteværdi



Basisfagsdidaktik 
– færdigheder, kompetencer og viden 

Argumentet her 
handler overordnet 
set om, at eleverne 
tilegner sig viden fra 
forskellige 
videnskabelige 
retninger, idet 
idrætten som 
fænomen kan 
anskues fra 
forskellige 
perspektiver


