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Hvad kommer vi 
igennem
● Intro 
● Hvor befinder vi os i målene
● Eksempler på hvordan 

vandsport er brugt i 
folkeskolen

● Hvad skal i gøre for at gøre 
det samme



Intro

Dansk Kano- og kajakforbunds arbejde 

Hvad er min baggrund 



Barrierer ved brugen af friluftsliv i 
Folkeskolen

Brug 2 min med sidemakkeren om hvad der gør at i ikke bare starter op med 
vandsport når i er tilbage mandag på skolen ? 



Barrierer ved brugen af friluftsliv i 
Folkeskolen

Har adgang til udstyr 

Manglende erfaringer 

Manglende personale ressourcer   

Har ikke tid 

Logistik 



Vandsport og 
friluftsliv i 

Folkeskolen ?

● Mål 

● Hvor meget skal det fylde ?

● Hvilken vinkel har vi på 
friluftslivet 





Indragelse i Folkeskolen 

”Jamen noget af det som vi har oplevet, det er at det ikke altid handler om at være den teknisk bedste så kan man faktisk godt nå 

et godt niveau til at klare sig rigtigt godt, og der kan det autentiske i uderummet altså noget helt unikt, i forhold til boldspil i hallen, 

for det at være sammen om det fremmede og nye…” ”… Og så giver det et miljø hvor der er mere plads forskelligheden fremfor 

traditionel idrætsundervising, hvor hurtigt bliver tydeligt hvem der er bedst på bolden, på den måde at vi må få tingene til at 

lykkedes i fællesskab da alle er på samme niveau” 

Suner Hansen, Underviser 9 årgang  Hummeltofteskolen Lyngby  



9. Årgang på Hummeltofteskolen

Bruger Kano som redskab 

● 3 x 2 lektioner indddragelse faget idræt 

● Valgfag for 9 årgang 

● Samarbejder med den lokale spejder forening

1 uv - Fokus på balance, mestring, samarbejde sikkerhed, leg og glæde evt. vandtilvænning hvis vejret tillader 

2 uv - Fokus på styretag, komme fra A - B ved samarbejde 

3 Uv - Lille Tur, med fokus på oplevelsen og mestringen af kano på tur, mikro planlægning eft kort læsning. 



Kano

Bruger Kano som redskab 

● 3 x 2 lektioner indddragelse faget idræt 

● Valgfag for 9 årgang 

1 uv - Fokus på balance, mestring, samarbejde sikkerhed, leg og glæde evt. vand tilvænning hvis vejret tillader 

2 uv - Fokus på styretag, komme fra A - B ved samarbejde 

3 Uv - 



Skolen i Sydhavnen

● Har blå Profil, inddragelse af havnen i 

undervisning. 

● Vil over næste skoleår forsøge sig med 

inddragelse i idrætsundervisningen 

● Opstartet forløb med Instruktør Uddannelse

● Indgået en samarbejds aftale til brug af 

uddannelses system samt løbende sparring 

på vandsports området.  

Udfordringer - Udstyr (den gemmer vi )



Ipp 2 
Egenfærdig

hed

Stand Up Paddle(SUP) 

Tager 8 timer for at 
opnå IPP 2 niveau 

Selvtrænings 
periode Instruktør 1 

Tager  en weekend og 
her kan der tages et 
samlet SUP og 
Havkajak kursus på 16 
timer

Inddragelse i 
Undervisning

 

Trivselsdage

Havkajak / Kano

Tager 16 timer for at 
opnå IPP 2 niveau 



Uddannelses System IPP( I Paddle Pass) 
Egenfærdighed



Uddannelses System IPP( I Paddle Pass)
Instruktør Niveau 

Se instruktør normer for Kano / SUP / Havkajak 



Skole / Klub Samarbejde - Aktiv Skole 

Holte Skole - Holte Roklub 

Idrætslærer >< Frivillig i forening

8. Årgang på klubbesøg i idræt 2x 45 min

Kajak Polo >< Tur kajak 

Rundtur i forening 

Hjælp til at arbejde videre forløb i faget 
idræt 



Skole / Klub Samarbejde - Aktiv Skole 

Ebeltoft 

Skole - Ungdomsskole - Forening 

Med løbende sparring lykkedes det 3 
samarbejdspartnere at have en hel dag 
med hele 8 årgang at være på vandet i 
Ebeltoft.



Sikkerhed 

Efter Præstø ulykken i 2011, har skabt en kæmpe 

respekt for vand aktiviteter i institutions rammer. 

● Hvor ligger ansvaret ? 

● Sikkerhedinstruks 
https://www.soefartsstyrelsen.dk/skole-and-udlejningssejlads/skole-

og-institutionssejlads/sikkerhedsinstruks-institutionssejlads

● Nødvendig uddannelse / fagpersonale 

● Nødvendige overvejelser omkring forhold, 

vind, vejr, førstehjælp. 

● Forsikring →

● https://www.soefartsstyrelsen.dk/sikkerhed-til

-soes/sikkerhed-for-passagerer/forsikring-for-

passagerer/faq-om-forsikring-for-passagerer

https://www.soefartsstyrelsen.dk/skole-and-udlejningssejlads/skole-og-institutionssejlads/sikkerhedsinstruks-institutionssejlads
https://www.soefartsstyrelsen.dk/skole-and-udlejningssejlads/skole-og-institutionssejlads/sikkerhedsinstruks-institutionssejlads
https://www.soefartsstyrelsen.dk/sikkerhed-til-soes/sikkerhed-for-passagerer/forsikring-for-passagerer/faq-om-forsikring-for-passagerer
https://www.soefartsstyrelsen.dk/sikkerhed-til-soes/sikkerhed-for-passagerer/forsikring-for-passagerer/faq-om-forsikring-for-passagerer
https://www.soefartsstyrelsen.dk/sikkerhed-til-soes/sikkerhed-for-passagerer/forsikring-for-passagerer/faq-om-forsikring-for-passagerer


Udstyr

● Danske Grejbanker - Udstyr til låns 

● Hjælp til ansøgning af fondsmidler - 

Friluftsrådets puljer. 

https://friluftsraadet.dk/tilskud-til-friluftsliv/tilsk

ud-til-projekter/boern-unges-friluftsliv

● Samarbejde med lokale klubber ( kontatk 

DKF)

https://friluftsraadet.dk/tilskud-til-friluftsliv/tilskud-til-projekter/boern-unges-friluftsliv
https://friluftsraadet.dk/tilskud-til-friluftsliv/tilskud-til-projekter/boern-unges-friluftsliv


Skal vi arbejde 
sammen ?

Skal vi tage en kaffe eller en snak med 

idrætsteamet / ledelse om muligheder for vandsport 

på jeres skole så skriv eller ring endelig. 

Jeg kommer gerne på besøg

Rasmus Birkkjær Bertelsen

Børn og unge konsulent 

Dansk Kano- og kajakforbund

+45 48 80 90 03

Rbb@kano-kajak.dk



Tak for idag
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