
Vejledningsfasen

frem mod

prøven i idræt

v. Allan Skoven Pedersen og Anebine Danielsen



Opstartsrefleksion

• Bliv enige om ét spørgsmål, som er vigtigt for 

jer forud for vejledningsfasen med jeres 

elever.



Program

• Kort gennemgang af selve 

prøveforløbet og prøveafviklingen

• Introduktion til Vejledningsfisken

• De fire vejledningsfaser 

• Elevark

• Evt. vurderingskriterierne



Et nærmere kig på 

indholdsområderne

Alsidig idrætsudøvelse: 

•  Redskabsaktiviteter 

•  Boldbasis og boldspil 

•  Dans og udtryk 

•  Kropsbasis 

•  Løb, spring og kast 

•  (Natur- og udeliv) 

Idrætskultur og relationer: 

•  Samarbejde og ansvar 

•  Normer og værdier 

•  Idrætten i samfundet 

•  Sprog og skriftsprog 

Krop, træning og trivsel: 

•  Sundhed og trivsel

•  Fysisk træning 

•  Krop og identitet 

Faglige områder 

Kompetenceområder med tilhørende indholdsområder for idræt er beskrevet i 

Fælles Mål og er anført nedenfor: 



Tidsplan frem mod prøven

• Gruppedannelse (2-5 elever)

• Valg/definition af tema (min. 3 temaer fra fagets 4. trinforløb), evt. selvdefineret tema – obs på 

tekstopgivelser!

• Opgivelse af tekster (15-20 normalsider, fordelt ligeligt i forhold til temaer og idrætsfaglig teori)

• Lodtrækning af indholdsområder (gruppevis) – tidligst 1. april!

• Valg af tema (gruppevis)

• Vejledning

• Undervisningsbeskrivelse (hurtigst muligt efter 1. april)

• Praksisprogram og disposition (afleveres til læreren i 2 eksemplarer)

• Eleverne træner og forbereder

• Læreren udarbejder en tidsplan for prøveafholdelsen

• Censor skal have tidsplan, undervisningsbeskrivelse, dispositioner samt tekstopgivelser i hænde 

senest 14 kalenderdage før prøveafholdelsen

• Praktiske forhold (tilrettelægges af læreren – obs på transporttid!)



Prøveafvikling

Elever Praktisk del Mundtlig del Votering I alt

2 20 min. 10 min. 5 min. 35 min.

3 26 min. 13 min. 6 min. 45 min.

4 31 min. 16 min. 8 min. 55 min.

5 36 min. 19 min. 10 min. 65 min.

Vær opmærksom på, at votering inkl. karaktergivning kan tage lang tid. Eleverne 

har ydet en stor indsats og har behov for at få en god begrundelse for karakteren. 

Jo bedre kendskab til vurderingskriterierne samt forudgående 

forventningsafstemning, desto bedre proces med karaktergivningen.

OBS: Vores tider!



Vejledning frem mod prøven i 

idræt 

Hvordan kan elevernes læringsproces i 

vejledningen frem mod prøven i idræt 

optimeres?



Elevernes perspektiv

Mange prøver.

Samarbejde.

Koordinere indbyrdes.

Kompleks prøve:

• Aflevere disposition

• Vælge tema

• Sammensætte praksis

• To indholdsområder

• Kropslige færdigheder

• Mundtligt oplæg



Vejledningsfisken

Fase 1

Gruppedannelse

Fase 2

Afklaring

Fase 3

Udvælgelse og 
idégenerering

Fase 4

Målorientering

Inden 1. april
1. idrætstime efter 

udtræksdag

Censor skal have 
dispositionerne 14 dage 

før prøven

Ambitionsniveau

Drivkraft

Samarbejde

Kompetencer

Ro på – vi klarer det 
sammen i fællesskab

Udlevering af pensum 
og undervisnings-
beskrivelse

Styrker og svagheder i 
gruppen

Udvælge og justere 
aktiviteter

Kropsliggørelse

Udvikle nye ideer

Lave praksisprogram

Træne kropslige og 
idrætslige færdigheder

Idrætsfaglig viden

MÅL

TID



Fase 1 - Gruppedannelse

Gruppedannelsen er afgørende for proces og 

resultat

Ambitionsniveau

Drivkraft Samarbejde

Kompetencer

Hvad er vigtigt at tage højde for, 

når eleverne skal danne deres 

grupper?

Hvordan gør I?

Inden 1. 

april



Arbejdsark – gruppedannelse 



Fase 2 - Afklaring

Skab tryghed, rammer og mål for grupperne

• Afklaring af formelle og praktiske elementer
• Vurderingskriterier, pensum, dispositioner…

• Adgang til hal/sal osv.

• Aftal faste vejledningstidspunkter
• Motiverende for de fleste grupper

• Nemmere for læreren, når eleverne kommer 

   med noget konkret

• Delmål løbende i vejledningen
• Samhørighed og retning i gruppen

   (se også arbejdsark med gruppens styrker

   og opmærksomhedspunkter)

• Grupperne arbejder mere effektivt

Første 

idrætstime 

efter 

udtræksdagen



Afklaring i gruppen

• Gruppens styrker og opmærksomhedspunkter

Styrker/ 

Gr. medl. 

Indholdsområde pulje A Indholdsområde pulje B Teori – idrætsfaglig viden Styrker i gruppearbejdet Andet



Afklaring i gruppen

• Gruppens styrker og opmærksomhedspunkter

Styrker/ 

Gr. medl. 

Indholdsområde pulje A 

fx Kropsbasis

Indholdsområde pulje B 

fx Boldbasis og boldspil

Teori – idrætsfaglig viden Styrker i gruppearbejdet Andet

Jonas Mor er yoga-instruktør. Spiller basketball og fodbold. Kan godt lide at lave 

bevægelsesanalyser.

God til at tage initiativ. Ved meget om 

styrketræning.

Signe Er god til kropsspænding 

fra dans.

Synes ikke selv hun er god til 

boldspil.

Ved meget om 

dansekulturer.

Kan godt lide at planlægge 

og strukturere. 

Kender meget musik 

og kan tælle takter.

Bo Har en god motorik og er 

god til at jonglere med 

forskellige rekvisitter.

Har ikke spillet så meget 

boldspil før.

Har allerede læst pensum. Gør hvad der bliver sagt og 

har været der til alle 

idrætstimer i 8. og 9. kl. 

Louise Er god til forskellige

løbeteknikker.

Spiller håndbold men er 

også træner, kan mange 

skudvarianter og er god til 

angrebsåbninger. 

Kender alle regler i 

håndbold fra 

dommerkursus. 

Er god til at motivere. Håndboldtræner og 

derfor god til at lære 

fra sig.



Opsamling

• Hvad fik I ud af at udfylde skemaet i 

fællesskab?



Fase 3 – Udvælgelse og 

idégenerering

Udvælge og udvikle idéer til praksisprogram

Hvordan får vi vores indholdsområder og 

temaet til at spille sammen?

• Eleverne har læst pensum

• Afprøv med kroppen

• Sig ja til hinanden

• Adgang til redskaber

Afsæt god tid 

til denne 

fase!



Arbejdsark – udvælgelse og 

idégenerering



EKSEMPEL: 

Vejlednings-

fiskens fase 3

Udvælgelse og 

idégenerering



Opsamling

• Hvad skal du i denne fase være opmærksom 

på, når du vejleder dine elever?



Fase 4 - Målorientering

Skab og færdiggør praksisprogram
• Rød tråd til tema og indholdsområder

• Husk på det lærte fra idrætsundervisningen

Træn kropslige og idrætslige færdigheder
• Opmærksomhed på vurderingskriterier

• Eleverne giver hinanden feedback

Øv den idrætsfaglige viden
• Kobling mellem tema og 

   indholdsområder

• Evt. en bevægelsesanalyse

• Afstem med hinanden



Arbejdsark - Målorientering

Praksisprogrammet



EKSEMPEL:

Vejlednings-

fiskens fase 4

Målorientering 

– praksis-

programmet



Opsamling

• Hvordan kan du som lærer bruge skemaet i 

din vejledning?

• Opmærksomhedspunkter?



Arbejdsark - Målorientering

Den reflekterende samtale



EKSEMPEL:

Vejlednings-

fiskens fase 4

Målorientering 

-  den 

reflekterende 

samtale



Fra: 

Vejledning til 

folkeskolens 

prøve i idræt i 

9. klasse, 

2021. 

Bilag 3, side 

23-24.

Eksempel på uddrag fra en under-

visningsbeskrivelse



Fra: Vejledning til 

folkeskolens prøve i 

idræt i 9. klasse, 2021.

Bilag 4, side 25.

Eksempel på 

disposition



Eksempel 

på tjekliste 

til elever



Vurderingskriterier til

prøven i idræt

Vurderingen af den enkelte elev sker med udgangspunkt i de tre kompetencemål for faget, og de færdigheds- 

og vidensmål, som er i de lodtrukne indholdsområder for gruppen samt sammenhæng med tema og 

praksisprogram.

Der er tale om en helhedsbedømmelse, hvor eleverne bedømmes

og prøves i følgende 3 områder:

1. Kropslige færdigheder

• a) at tage kvalificerede valg

• b) at vise kvalitet i bevægelse

2. Sammensætning af praksisprogram

• a) praksisprogrammets sammenhæng med tema

• b) idrætslige færdigheder

• c) at udvikle idrætslige aktiviteter

• d) samarbejde

3. Idrætsfaglig viden

• a) i forhold til valgte tema

• b) i forhold til programmets to indholdsområder

• c) anvendelse af fagord og begreber



Til eleverne

Når jeres lærer og censor skal give jer karakterer for 
jeres prøve, bedømmer de jer på tre områder:

1. Kropslige færdigheder

• a) at tage kvalificerede valg

• b) at vise kvalitet i bevægelse

Der bliver set på, om I udviser sikkerhed, når I bruger 
jeres krop. Hvor svært er det, som I viser rent kropsligt? 

I bliver også bedømt på, om I tager gode valg ift. at vise 
lige præcis det, som I kan - dvs. at I skal udfordre jer selv 
og gøre jeres bedste, men I skal ikke prøve at lave noget, 
som I på forhånd ved, at I ikke kan lykkes med.



Til eleverne

2. Sammensætning af praksisprogram

• a) praksisprogrammets sammenhæng med tema

• b) idrætslige færdigheder

• c) at udvikle idrætslige aktiviteter

• d) samarbejde

I jeres praksisprogram skal I vise, at I kan udføre 
idrætslige aktiviteter indenfor begge de trukne indholds-
områder, og at det hele hænger sammen med jeres 
overordnede tema. I skal vise, at I har lært at bruge jeres 
krop på forskellige måder, så I når at vise så meget som 
muligt indenfor jeres tidsramme. I bliver også vurderet 
på, om I har udviklet gode idrætslige aktiviteter. Og sidst, 
men ikke mindst, bliver jeres samarbejde bedømt.



Til eleverne

3. Idrætsfaglig viden

• a) i forhold til valgte tema

• b) i forhold til programmets to indholdsområder

• c) anvendelse af fagord og begreber

Her bliver der lagt vægt på, at I kan forklare opbygningen 
af jeres praksisprogram. Hvordan har I koblet praksis 
med teori, både hvad angår indholdsområder og det 
overordnede tema? Husk at bruge fagord og at give lige 
meget plads til alle i den reflekterende samtale. I må 
gerne forberede et lille oplæg hver, men der skal være 
god tid til, at lærer og censor kan spørge ind til 
forskelligt.



www.skoleidraet.dk
www.skoleidraet.dk > Inspiration og materialer > Prøven i idræt

https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-materialer/proeven-i-idraet/


www.skoleidraet.dk
www.skoleidraet.dk > Inspiration og materialer > Prøven i idræt > 

Vejledningsfasen



www.skoleidraet.dk
www.skoleidraet.dk > Inspiration og materialer > Tematekster





Vi ses på skoleidraet.dk

Følg os på Facebook, Twitter/X, Instagram og Youtube
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