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Betydningen af aktiv transport

Aktiv transport har potentiale for at udggre en betydelig del af bgrns anbefalede dag-
lige fysiske aktivitet. Den aktive transport fremmer laeringsparathed og koncentration i
skolen og har en positiv effekt pa barnenes fysiske sundhed. Desuden skaber aktiv
transport gode vaner som barnet tager med ind i voksenlivet.

Sundhedsaspekter

Aktiv transport udgar gennemsnitlig en fjerdedel af et barns
anbefalede daglige, fysiske aktivitet2. Bgrn der dagligt gar
eller cykler til skole, er regelmaessigt fysisk aktive af moderat
intensitet, hvilket utvivisomt forbedrer deres generelle sund-
hedstilstands34.

Barn og unge, der cykler til skole, bruger ofte ogsa cyklen re-
sten af dagen og er derfor mere fysisk aktive end bgrn, der
ikke cykler> . Generelt er unge, der transporterer sig aktivt til
skole mere aktives. Aktiv transport har saledes stor betyd-
ning for bgrns livslange sundhed, da der skabes grobund for

sunde vaner, som forebygger alvorlige livsstilssygdomme78. Q
&

Desuden er det ogsa pavist, at barn, der transporterer sig
aktivt, har 8% bedre kondition end de bgrn og unge, der bli-
ver kart eller gar®. En forbedring i denne stgrrelsesorden re-
sulterer i en markant mindre risiko for udvikling af hjerte-kar-
sygdomme og diabetes?0.

Aktiv transport anbefales derfor i flere lande, som en effek-
tiv, billig og derfor ideel strategi til at gge befolkningens akti-
vitetsniveaul112,

Leeringsaspekter

Aktiv transport resulterer i flere indleeringsparate bgrn, da
der er en dokumenteret sammenheaeng mellem fysisk aktivi-
tet og leeringsparathed?3.

<

Barn koncentrerer sig darligere, hvis de ikke far rgrt sig pa
vej til skole. Faktisk kan den motion, det giver at transpor-
tere sig aktivt til skole, afspejles i elevernes koncentrations-
evne i op til fire timer'4. Endvidere fremmer struktureret
gruppebaseret aktiv transport bgrns sociale kompetencer
samt handlekompetencer i trafikken1516,

Sikkerhedsaspekter

Overveegtige bgrn med hgjt BMI er mere utdlmodige og
impulsive i trafikken end deres jeevnaldrende, og hermed er
de i starre risiko for at blive involveret i trafikulykker. Det er
pavist, at overvaegtige venter kortere tid far vejpassage,
undervurderer afstanden mellem dem selv og modkgrende
trafik og som fglge heraf er involveret i flere kollisioner??.

Fedme har desuden indflydelse pa de kognitive funktioner,
0g nedsaetter evnen til planleegning, opgavelgsning og
kreativ teenkning. Denne nedsatte evne kan forklare, hvorfor
bgrn med hgjere BMI er mere impulsive og utalmodige.1”

Usikre trafikale forhold kan veere en betydelig barriere i
forhold til aktiv transport til og fra skole8. Jo bedre
infrastruktur omkring skolerne, jo flere bgrn transporterer sig
aktivt1920, og velorganiserede initiativer som fx "Gabusser”
kan veere effektive tilbud til sikker transport til og fra skole21.
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