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Motoriske feerdigheder har ikke blot betydning for barnets evne til at indga i verden
med de krav, det stiller til kroppen. De er ligeledes knyttet til faglig praestation og suc-
ces senere i livet. Barn med gode finmotoriske feerdigheder som 22 og 42 maneder
gamle har bedre matematik-, laesnings- og problemlgsningsfaerdigheder som 10- og
16- arige?, og bern uden motoriske udfordringer ved skolestart bliver med stgrre sand-
synlighed erklaeret egnet til en ungdomsuddannelse end bgrn med motoriske udfor-

dringer2.

Motorik deekker over 'evnen til at beveege sig’?, og motoriske
faerdigheder omfatter saledes feerdigheder i at aktivere og
koordinere kroppens muskulatur med den rette styrke, ti-
ming og varighed med henblik pa at beveege sig pa en be-
stemt made. Motoriske feerdigheder kan opdeles i hhv. grov-
og finmotoriske feerdigheder. Grovmotorik daekker over be-
veegelse med de store muskelgrupper som fx Igb, spring og
kast, hvor finmotorik omhandler koordinering af sma bevae-
gelser, som er ngdvendige for fx at tegne eller skrive®.

Motorik og skolen

Bgrn med gode motoriske feerdigheder viser bedre laese->%,
stave-® og matematikfeerdigheder>2-1° samt laeseforstaelse®
end bgrn med mindre gode motoriske faerdigheder. Tidlig
indsats har betydning, da det er pavist, at motoriske feerdig-
heder ved 3-4 ars alderen forudsiger akademisk praestation i
5. klasse!! og endda ved udgangen af grundskolen som 16-
arige™.

Motorik og trivsel

Fysisk aktivitet og bevaegelse generelt har betydning for
bgrns trivsel bade generelt og i skolen. Lees mere om dette i
Dansk Skoleidreets faktaark om beveegelse og trivsel.

Motoriske feerdigheder specifikt har ligeledes vist en sam-
menhaeng med bgrns trivsel, da de er vigtige for bagrns soci-
ale interaktioner®2. Darlige motoriske feerdigheder er forbun-
det med gget mobning!3, angst og depression'*’ samt soci-
ale udfordringer med jeevnaldrende!®. Desuden kan den

negative effekt veere langvarig, da darlige motoriske feerdig-
heder ved 6-ars alderen er forbundet med psykosociale ud-
fordringer senere i skolelivet®. Seerligt for piger har motori-
ske feerdigheder betydning for den psykosociale trivsel i
teenagedrene?®.

Motorik og hjernen

Der er fundet en teet sammenhaeng mellem motorisk udvik-
ling og hjerneomrader, som er centrale for indleering?*. Moto-
riske feerdigheder er positivt forbundet med bade stgrrelsen
af disse hjerneomrader?*?, samt deres neurale struktur?+?7
og funktion?. Dette medfgrer, at kognitive processer, som
har betydning for indleering og andre aspekter af livet, er po-
sitivt forbundet med motoriske feerdigheder?’.2>%, Bgrn med
gode motoriske feerdigheder har saledes ogsa god arbejds-
hukommelse?”3t, opmaerksomhed?, evne til at processere
information?’, evne til at frasortere forstyrrende stimuli?®3! og
langtidshukommelse??.

Arbejdshukommelse, opmaerksomhed samt evne til at pro-
cessere information og frasortere forstyrrende stimuli er den
del af de kognitive processer, som kaldes eksekutive funkti-
oner®, Eksekutive funktioner er teet relateret til akademisk
praestation?”:343¢ og anses som en af de vigtigste parametre
for trivsel og succes i skolen og senere i livet333’. Det er sale-
des muligt, at motorik gennem styrkelse af de eksekutive
funktioner positivt pavirker faglig preestation og trivsel58.



https://skoleidraet.dk/media/6354333/fysisk-aktivitet-og-trivsel-faktaark-dansk-skoleidraet.pdf
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