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Automatiskt genererad beskrivning]Den røde tråd for idrætsfaget
Overblik over temaer med undertemaer i 4 - 5 ugers forløb
	
	Uge: 32-36
	Uge: 37-41
	Uge: 43-46
	Uge: 47-51 (juleferie)
	Uge: 2-7 (vinterferie)
	Uge: 9-13
	Uge: 15-19
	Uge: 20-25

	0. kl.
	Den gode idrætsundervisning
Indh.: kropsbasis
	Leg og fællesskab
Indh.: fysisk aktivitet
	Gamle lege
Indh.: kropsbasis
	
	
	
	
	

	1. kl.
	Den gode idrætsundervisning
Indh.: kropsbasis
	
	Jagten på den gode energi
Dans og udtryk
	
	Leg og fællesskab 
Indh.: fysisk aktivitet
	Cirkusskolen

	
	

	2. kl.
	Den gode idrætsundervisning
Indh.: kropsbasis
	
	
	Sammen er vi stærkere
Indh.: fysisk aktivitet
	
	
	
	Den gode medspiller
Boldbasis og boldspil

	3. kl.
	

	Fairplay
	
	
	Udvikling
Indh.: boldbasis og boldspil
	
	Sørøverskolen
	

	4. kl.
	

	
	Jagten på den gode energi
Dans og udtryk
	
	
	
	
	

	5. kl.
	

	
	
	Sammen er vi stærkere
Indh.: fysisk træning
	
	Grænser

	
	

	6. kl.
	Den gode idrætsundervisning
Indh.: kropsbasis
	
	
	
	Udvikling
Indh.: boldbasis og boldspil
	
	
	

	7. kl.
	

	
	Jagten på den gode energi
Dans og udtryk
	
	
	Idræt og sundhed
Sundhedsdugen
	
	

	8. kl.
	

	
	Din krop dit sind
	Sammen er vi stærkere
Indh.: fysisk træning
	
	
	
	

	9. kl.
	

	Grænser
	
	
	Udvikling
Indh.: boldbasis og boldspil
	Idræt og sundhed
Sundhedsdugen
	
	



	IDRÆT OG KULTUR
	IDRÆT OG SAMFUND
	IDRÆT OG SUNDHED
	IDRÆT OG IDENTITET
	IDRÆT OG SAMARBEJDE










image1.png
dansk

Skoleidraet




