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FORORD

Alle elever har behov for at rgre sig - uanset klassetrin. Pa overbygningen kan det
dog vaere en udfordring at koble faglig laering med bevaegelse, fordi leringsmalene
for de =ldste elever bliver mere komplekse. Samtidig kraever et gget antal tests og
afgangsprover ekstra fokus. Bevaegelse er dog stadigvaek en vigtig ting, som kan
skabe liv og luft til hjernen - og faktisk skzerpe koncentrationen ogsa hos de =ld-
ste elever.

Bevaegelse i undervisningen med fokus pa faglige mal og kompetencer kan vare
en karkommen variation i den ellers bogligt orienterede lzring og fordybelse, som
kendetegner overbygningen.

Haeftet her er et i en serie pa tre, som har overskrifterne "Geometri og maling”,
"Ligninger og brgker” samt "Regnestrategier”. Alle hafter tager udgangspunkt i,

at det er sundt, sjovt og socialt at bevaege sig - ogsa i de =ldste klasser. Der er
masser af faglig laering og traening af allerede lzrt stof i gvelserne, og de giver
overskud til en Izengere skoledag, hvor hovedet ogsa skal kunne modtage undervisning
hen pa eftermiddagen.

Udgangspunktet for gvelserne er Flles Mal fra 2014. Brug gvelserne som et sup-
plement til den gvrige undervisning og inddrag dine elever sa meget som muligt i
forberedelserne. Alle gvelser er skraeddersyet til overbygningen, men kan med fa

justeringer ogsa bruges pa mellemtrinnet.

Rigtig god forngjelse med at stte skolen i bevaegelse!



KAMPEN OM FIGURERNE

@ Figurer og malberegning

@ Skammel/spand, kort med figurer

'l i Udeomrade eller gang
@ 10-15 min.

@BVELSENS FORL@B

Klassen deles i grupper af 3-4 personer. Grupperne skal dyste mod hinanden to og
to. Grupperne placeres ca. 15 skridt fra hinanden. Midt mellem de to grupper l2gges
et kort - evt. pa en skammel eller en omvendt spand. En fra hver gruppe lgber ind
mod kortet for at stjale det. Hvis det lykkes for en at tage kortet, ma de andre for-
sgge at fange vedkommende, inden denne nar tilbage til sin gruppe. Hvis det lykkes
at fange "kort-holderen”, ma "fangeren” tage kortet med tilbage til sin gruppe. Lyk-
kes det ikke, beholder "kort-holderen” kortet i sin gruppe. Det gzelder om at fa flest
kort. Det kan vaere god taktik ikke at Igbe direkte ud for at tage kortet, men i stedet
afvente modstanderens "traek”.

Pa kortene er der figurer med mal. Nar alle kort er taget, skal grupperne begynde at
regne areal og rumfang ud pa figurerne.

Man far point for hvert kort, man har, og for hvert rigtigt facit. Har man til gengzeld
lavet nogle beregninger forkert, giver det 3 minuspoint.

Grupperne kan efterfglgende ga rundt og tjekke de andre gruppers resultater.
Variation:

> Opgaverne pa kortene kan ogsa besta af additions-, subtraktions-,
multiplikations- og divisionsstykker, ligninger, braker og/eller procent.



KALD PA DIN GRUPPE

@ Figurer og malberegning
@ Poster med opgaver

'l i Udeomrade eller flere lokaler

@ 20-30 min.

@VELSENS FORLOB

Eleverne deles i grupper pa 3-4 personer og far tildelt et gruppenummer. Pa et gi-
vent omrade hanges poster op, hvor der pa den ene side er nogle tal (tallene svarer
til gruppernes numre, men ikke alle grupper er naevnt pa alle poster), og pa den
anden side er en opgave. Hver gruppe valger sig en "kaldelyd”, sa de kan kende
hinanden. Grupperne far at vide, hvor mange opgaver de skal lgse, men ikke hvor
opgaverne er placeret.

Grupperne Igber ud i omradet, og nar en af deltagerne i en gruppe finder en opgave,
hvor gruppens nummer star pa, bruges kaldelyden til at samle gruppen ved posten.
Opgaven lgses og skrives ned pa et stykke papir. Derefter Igber de igen ud for at
finde en opgave.

Nar alle opgaver er lgst, samler gruppen sig igen for at fa tjekket, om opgaverne er
regnet rigtigt ud. Der er gode differentieringsmuligheder, da Izereren bestemmer,
hvilke grupper, der skal ud til hvilke opgaver.

Variation: OPGAVEEKSEMP
> Der kan vare fangere i omradet. > Beregn drealet p3 i EL
Bliver man fanget, slettes en opgave. > Beregn rymy, Pa figuren,

> Formelsamlingen kan evt. ligge ved startstedet.
> Opgaverne ved posterne kan ogsa besta
af additions-, subtraktions-, multiplikations-
og divisionsstykker, ligninger, brgker og/eller
procent.




TREDJE GANG LYKKENS GANG

@ Figurer og malberegning
@ Poster med opgaver

'l i Udeomrade eller flere lokaler

(9 20-30 min.

@BVELSENS FORL@B

Eleverne gar sammen to og to. Rundt i omradet ligger opgaver fordelt med opga-
vesiden nedad. Opgaverne ma gerne vaere fordelt i flere lokaler, sa man ikke kan se
posternes placering. Pa den side, der vender op, star bogstaverne A-R (18 poster).
Der er 6 poster med opgaver og 12 poster med bevaegelser. Det ma ikke vaere synligt,
hvilke kort der indeholder opgaver, og hvilke der indeholde bevaegelser. Parrene far
at vide, hvilken post de skal starte ved. Det er fx A, D, E, J, N eller Q, fordi der her lig-
ger en opgave. Fx hvordan beregner man rumfanget pa en pyramide? Ga til H, hvis |
mener, det er V = Va x H x G (forkert svar). Ga til N, hvis | mener, deterV=1/3xHxG
(rigtigt svar). Ga til O, hvis | mener, det er V = 1/6 x H x G (forkert svar).

Hvis man vaelger det forkerte svar, vil der sta: "Det var desvaerre ikke det rigtige svar.
Lav 10 sprallemand, inden du far et nyt forsgg for at finde det rigtige svar”.

Hvis man valger det rigtige svar, vil der vare en ny opgave. Husk, at den nye opgave,
ikke skal vaere nevnt som den tredje lgsning hver gang, sa vil det blive for abenlyst,
hvilken post de skal velge.

Opgaver Forkert Forkert Rigtigt
- Lav en bevagelse - Lav en bevagelse - ny opgave
A H 0 N
D I K 0
E G P A
J C L E
N F R D
Q B M J
Variation:

> Opgaverne ved posterne kan ogsa besta af additions-, subtraktions-,
multiplikations- og divisionsstykker, ligninger, brgker og/eller procent.



@ Geometrisk tegning

Geometriske figurer eller optegninger/foto/kopi af disse, evt.
andre snyde-figurer

‘l i Klasselokaler eller udeomrader
(9 30-40 min.

@VELSENS FORLOB

Der laves et omrade inde eller ude med gemte geometriske figurer og ikke geome-
triske figurer. De kan placeres pa gulvet/jorden, pa en vaeg/mur, i en rippe eller i
et omrade med trzeer eller buske. Eleverne arbejder individuelt med langsomt at
gennemsgge omradet og aftegne de figurer, de finder, i foldebog (A4 ark foldes pa
den korte led 1gang og herefter pa den lange led 4 gange) eller pa papir. Tilbage i
klassen taler man om, hvad der blev fundet og alle geoetriske figurer tegnes op pa
smartboard. Hvad kan | fortzlle om disse figurer?

Variation:
> Arbejd i grupper, hvor grupperne pa skift laver omradet klar til en anden gruppe.
> Enlille "geo”-figur gemmes rigtig godt, og nar den findes udlgses en

"gulerod” /belgnning.

[r =14



MED KROPPEN SOM MALESTOK

@ Maleenheder

@ Maleband og udvalgte ting/omrader, som er velegnede til arealberegning

'l .I Skolens omrade ude og inde

@ 30-40 min.

@BVELSENS FORLOB

Eleverne deles op med 2-3 personer per gruppe. Alle grupper udstyres med et ma-
leband og begynder at male forskellige kropsdele; fx benlangde, armlangde, hgj-
de, hoved, hand osv. De valger herefter en kropsdel ud med en god maleenhed, og
denne maleenhed skal bruges til arealberegning efterfglgende. Underviseren val-
ger ting og omrader; fx borde, vinduer, dare, forskellige lokaler eller udendgars ting/
omrader pa skolen til arealberegning, og grupperne sendes afsted uden maleband!
Eleverne skal beregner areal ud fra egen "malekropsdel”.

Variation:

> Fremstil en maleenhed i et designfag og anvend efterfglgende maleenheden.

> Lav efterfolgende kontrolmalinger med maleband pa nogle af de andre
gruppers kropsdels-malinger.
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SPARKET TIL HJ@BRNE

@ Rumfangsforhold

Kegler til markering af omradet, opgaver til areal og rumfang (evt. fra under-
visningsmateriale eller praver)

'l .I Gymnastiksal eller udeomrade

@ 20-25 min

@BVELSENS FORLOB

Et omrade deles i 4 lige store zoner (som 4 kvadrater). | alle hjgrnerne placeres
opgaver til arealberegning og rumfangsberegning. Hver zone har et bestemt bevae-
gemgnster; hhv. hinke, zig-zag lgb, danse, freestyle. Alle valger et starthjagrne, og
her Igses en opgave, inden man ma bevage sig til et nyt hjgrne. Man bevaeger sig
diagonalt over to zoner eller langs sidelinjen og far dermed en ny opgave. Aktivite-
ten foregar pa tid, og det er en fordel at Iase mange opgaver. Der ma kun Igses en
opgave per hjgrne. Opsamling i grupper eller klassevis til sidst. Aktiviteten er god til
repetition.

Variation:
> Svar og facit i forskellige hjgrner.
> Opgaverne Igses parvis eller i grupper.




KEND DIN SKOLE

@ Geometriske sammenhzange

@ Kort over skolen, papir/hafter og blyanter

'l .I Hele skolens omrade eller et afgraenset omrade

@ 35-45 min.

@BVELSENS FORLOB

Eleverne er sammen i grupper pa 2-3 personer. Alle grupper far et kort over skolen
og skal finde ting/omrader, som er velegnede til rumfangsberegning. De skal lave
opgaver til de gvrige grupper udfra deres egne udmalinger og beregninger; fx hvor
mange elever kan der vaere i idrzt, hvis alle elever skal have et omrdde pd 1x1m?

Nar opgaverne er formuleret tjekker underviseren, inden de rokerer mellem grupperne.

Variation:
> Stgrre omrade sa lokalomradet bruges.
> Satte bevaegelser pa beregningerne.




@ Geometriske sammenhange og objekter i omverdenen

@ Billeder af forskellige figurer pa skolen

'l i Klasselokale samt ude- og indeomrader

@ 10-20 min.

@VELSENS FORLOB

Laereren tager pa forhand en rakke billeder af forskellige figurer pa skolen. Giv hvert
billede et nummer. Billederne ma godt vaere taget fra nogle sjove vinkler eller taget
meget taet pa. Nu gzlder det om, at eleverne hurtigst muligt finder de forskellige
steder, billederne er taget. De skal tjekke, hvad det er for en figur, de skal skrive
nummeret ned og male vinkler og sider. Nar en opgave er lgst, kommer man tilbage
og far et nyt billede.

Efterfglgende hanges billederne op og malene fares pa.

Variation:

> Mal figurernes areal og evt. rumfang.

> @nskes andre bevaegelsesformer koblet pa, kan lzreren ved udlevering
af billede s=tte en bestemt bevaegelse pa.

> Ombkredsmal eller forskellige vinkler udleveres til eleverne, og de skal sa
finde figurer, der passer til malene.

> Eleverne kan sendes ud og tage billeder af gode geometriske figurer,
lave opmaling af dem og bruge dem til en ny omgang findeleg.



@ Geometrisk tegning

En skumbold, kort med forskellige geometriopgaver, papir,
blyant og malevaerktgj

'l } Gymnastiksal eller udeomrade

@ 15-25 min.

@VELSENS FORL@B

Der laves to hold af 4 eller flere elever. Holdene spiller parti-bold mod hinanden, og
det gzelder om, at holdene skal opna 10 afleveringer uden, at modstanderne far fat
pa bolden. Hvis bolden tabes eller erobres af det andet hold, startes der forfra med
tzllingen. Nar et af holdene har opnaet 10 afleveringer, skal 2 elever ga ud til siden
og lgse opgaver, der er skrevet pa nogle kort. De gvrige deltagere fortsatter med
spillet. Sa snart opgaven er lgst, skrives svaret ned, og de 2 elever indgar pa holdet
igen. Det geelder om pa aftalt tid at fa lgst sa mange opgaver som muligt. Hvilke ele-
ver, der gar ud for at Igse opgaverne, er bestemt af en i forvejen aftalt reekkefglge.

Variation:

> Opgaverne kan ogsa besta af additions-, OPGAVEEKSEMP
subtraktions-, multiplikations- og > Tegnen Prisme EL
divisionsstykker, ligninger, areal og "ektangeL paral'leF;zram:de, Cirkel
rumfangsberegninger, braker og/eller Cylinder, kegle, ellergtram' kugle,
procent. : Tegn hgjgen, pa ﬁgurefr;apez
€8n trekant ABC, hVOr.s:d

B=x (m,BC=y
> Tegn Cirklens radi
> Tegn Cirklens dia
> M3l Omkreds pa

us,

Meter,
ﬁQUren.
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VOGT DIG FOR FANGEREN

@ Geometriske formler og satninger

@ Kort med figurer og formler

'l i Gymnastiksal eller udeomrade
@ 15-20 min.

@BVELSENS FORL@B

2-3 elever (afhzngig af antal og omrade) bliver fangere og far til opgave at vogte et
omrade, hvor der pa midten ligger kort med formler pa areal- og rumfangsberegning
til forskellige figurer. Formlerne skal vende opad, sa de kan ses. De gvrige elever
fordeler sig udenfor omradet og far hver udleveret et kort med en figur (pyramide,
trekant, cirkel osv.).

Eleverne skal nu forsgge at komme ind til midten, hvor kortene med formlerne er
placeret. Udenfor omradet og pa midten har eleverne "helle”. Hvis man bliver rart
af en fanger, skal man ga udenfor omradet igen. Er man pa vej tilbage med et kort i
handen, afleveres kortet til fangeren, som lzegger kortet tilbage pa midten.

Kortene med formler pa rumfang er fx rgde, kortene med formler pa areal er fx grgn-
ne og kortene med formler pa omkreds er fx gule.

Det glder om at finde de formler, der passer til ens figur og bringe dem uden for
omradet til sin egen base.

Aktiviteten er faerdig, nar alle kortene er vk - eller en aftalt tid er gaet.
Variation:

> Eleverne kan ga sammen to og to.
> Brug brgk/procent/decimaltal.



FORTAL DEN IGEN

@ Figurer og malberegning

@ Evt. geometriske figurer og maleband

'l i Gangareal, feellesrum eller udearealer

@ 20-30 min.

@BVELSENS FORLOB

Find geometriske figurer og lad herefter eleverne beskrive form og mal i en "walk
and talk” rundt pa skolens omrade. Eleverne skal veere sammen to og to og skiftevis
genfortzlle det fundne, mens de gar rundt. Pa tid skiftes til ny makker, og der gen-
fort=elles pa ny. Der kan ogsa tages mal af de fundne figurer, og i fortllingen kan
indga, hvordan man har beregnet fx rumfang og areal af figuren.

Variation:

> Det genfortalte fortzlles videre i stedet for det fundne.

> Eksamensmateriale kan anvendes.

> Ud i naturen eller lokalsamfundet og find figurer. Der kan tages billeder
undervejs med mobil, og man kan genfortzlle for hele klassen, nar man
mgdes igen.

> Ga par=xkke to og to. Ved skift rykker den ene raekke en plads frem i raekken,
og den forreste gar bag i reekken, sa man hele tiden far en ny genfortzllings-
makker.



@ Figurer og malberegning

@ Kort/sedler med geometriske figurer, stor terning i pap eller stof

'l i Klasselokalet og lokaler/gangarealer
@ 20-30 min.

@BVELSENS FORLOB

Eleverne danner par to og to. Pa midten af det aftalte omrade er der en terning med
geometriske figurer pa siderne (fx i en lommeterning).

To hold dyster mod hinanden, og det ene hold slar med terningen. Den figur, ternin-
gen viser, skal findes hurtigst muligt og fotograferes med kamera eller mobil. Un-
derviseren godkender billedet, inden der slas igen.

Variation:
> Tegn og mal de fundne figurer.
> Lad eleverne finde eller skabe "fyldet” til terningen.

Se mere i hafterne "Ligninger og bragker”
samt "Regnestrategier”.
Hent andre gvelser pa www.stskolenibevagelse.dk
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