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INSPIRATION | Tekst: Niels Henrik Serensen, nhs@skoleidraet.dk Foto: Illia Shypunov

| FAIRPLAYENS NAVN

Hard konkurrence og indaedt kamp for sejr kontra gentlemanship og respekt for
modstanderen. Fairplay kan veere en balance, der er sveer at finde, og som | sidste ende
ofte falder tilbage pa det enkelte individs etik og moral.

Da den tidligere fodboldlandsholdspiller Mor-
ten Wieghorst med vilje braendte et straffespark
i en A-landskamp mod Iran i 2003 vakte det in-
ternational respekt og billederne af det fair op-
treedende danske landshold blev vist igen og
igen. En flgjte blandt publikum havde lydt og
en af de iranske spillere tog bolden op med haen-
derne inde i straffesparksfeltet, da han troede,
det vardommerens pauseflgjt. Det var det ikke,
og dommeren dgmte straffespark. | fairplayens
navn sendte Wieghorst dog en skavert flere
meter ved siden af malet, alle klappede, og spil-

let blev genoptaget.

Sadan gik det langtfra i en Champions Le-
gaue-kamp mellem FC Nordsjzelland og Shakhtar
Donetsk i 2012, hvor ukrainernes Luiz Adriano
valgte at se stort pa al fairplay, da han efter et
dommerkast, der skulle have vaeret sendt ned
til FCN-malmand Jesper Hansen, snuppede bol-
den og sendte den i et tomt mal. Et mal er et

mal og Adriano jublede, mens der var voldsom
opstandelse i FCN-lejren.
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Hver eneste uge er der i medierne eksempler
fra eliteidraetten pa fairplay eller mangel
samme.

D4

frlighed og respekt vejer tungt

Fairplay er et engelsk begreb, som tager ud-
gangspunkt i, at man ogsa skal vaere en gentle-
man, mens man dyrker sport. Spillet har ned-
skrevne regler, som man skal fglge. Fairplay er
at felge reglerne, men det er mere end det - det
er ogsa at fglge de uskrevne regler: | fodbold er
det for eksempel at sparke bolden ud af banen,
hvis en spiller er kommet til skade eller bare at
hjeelpe en modstander op. Og i badminton er
modstanderen - | hvert fald pa motionistplan
0g i idraetsundervisningen - staerkt medvirken-
de til at afggre om en bold erinde eller ude over
stregerne. De uskrevne fairplay-regler varierer
fra sport til sport, men anden er den samme; vi
spiller og keemper for at vinde, men mere vig-
tigt end det, vi er gentlemen fgrst og fremmest.
| disse olympiske tider er fairplay-tanken su-
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ARBEJDSSPORGSMAL
. Hvordan opfatter du fairplay?

Giv eksempler. |
« Kan man snakke om fairplay | alle

idreetsgrene?
. Hvordan oplever | fairplay - savel |
<kolen som i idreetsforeningen?
 Kan fairplay-begrebet gradbajes’
. Hvad er vigtigst for dig | kampens
nede: Fairplay eller at vinde?
. Hvad er det, som ger, at fairplay |
en kamp/konkurrence ikke altid

overholdes?
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per aktuel. Et OL er mere end et sportsarrange-
ment. OL har som mal at fremme et fredeligt
samfund, hvor mennesker respekterer hinan-
den og er zrlige over for hinanden. Hvis man
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'Indspark
til 1dreets-
fagets
veerkte)s-
Kasse

Dansk Skoleidraet har det naeste
ars tid fokus pa at bringe gode
ideer inden for boldsplil videre til
‘Idreetstfagets veerktojskasse . |
den forbindelse har bl.a. Skoler-
nes Motionsdag bolden | fokus |
ar og har | forleengelse heraf
faet udviklet boldspilsdugen (se
artikel pa side 14).

Inden for samme tema vil der
lokalt | flere af Dansk Skole-
idraets krease blive udbuat sa-
kaldte quick-kurser | lgbet af
efteraret til idreetsleerere, hvor
der gives nyttig viden til idraetsti-
mer med fokus pa forskellige
boldspil. En reekke special-
[dreetsforbunad er med | udvik-
INgsprocessen og Vil optreede
pa guick-kurserne.

Et sidste element | den samlede
pakke til idraetsfagets veerkto)s-
kasse er temaartikler her | |dreet |
Skolen. Artiklerne er malrettede
pbade leerere og elever, og kan fx
anvendes | pensum til praven |
idreet. Derfor indeholder artikler-
ne 0gsa arbejdsspargsmal. Ar-
tiklernes temaer bliver inden for
feerdigheds- og vidensomradet
‘[dreetskultur og relationer”.

bryder reglerne for fairplay, er det at udvise man-
gel pa respekt og ikke mindst at veere uzerlig.
Den Internationale Olympiske Komité, 10C,
har som opgave at udbrede etiske vardier |
idraetten. Hermed skal det sikres, at fairplay er
den fremherskende andi al idrat. For at kunne
stille op i et OL er det et grundlaeggende kray,
at man respekterer principperne for fairplay.
Som en central del af abningsceremonien frem-
haeves det ved, at én idreetsudgver pa vegne af
alle aflagger den olympiske ed: "Pa alle delta-
geres vegne lover jeg, at vi vil deltage i disse
olympiske lege med respekt og lydighed over
for de regler, der styrer dem, og i idreettens and,
sa det kan veere til 2ere og hader for vore hold.”

Hoj grad af selvjustits
At fairplay-begrebet opstod i England kan ty-
deligt ses i nogle af landets nationale sports-
grene - fx cricket. En cricketkamp skal i princip-
pet kunne forlgbe uden brug af dommere. Den
eneste form for irettesattelse er, at man fra
andre spillere (egne eller modstandere) kan hgre
"That's not cricket”. Altsa at man ikke fglger de
skrevne regler for spillet eller de uskrevne, dvs.
at man ikke opfagrer sig som en gentleman, og
det er sa nok til, at man retter ind.
Herhjemme arbejder Dansk Handbold For-
bund i bgrnehandbolden med en vejleder frem
for en dommer. Vejlederens rolle er at hjzlpe
barnene med at |lzere reglerne. Fairplay handler
om at holde sig inden for spillets regler, og det
hjelper vejlederen spillerne med at lzere.

Fairplay starter i skolen
Hos de xldste elever i skolen eksisterer fairplay
nlandt andet i frikvartererne, hvor der ofte spil-

es forskellige boldspil uden en dommer. |
idraetstimerne kommer fairplay-begrebet iszer
| spil, nar aktiviteten er ultimate-frisbee, hvis
regler er kendetegnet ved en udpraeget grad af
selvjustits. Der er ingen dommer, sa det er op
til spillerne pa banen at fglge spillets regler og

respektere modstanderen. Hvis en spiller me-
ner, at reglerne er blevet overtradt, ggr perso-
nen opmarksom pa det ved at rabe "FEJL". Det
medfarer et spilstop, hvor de involverede spil-
lere drgfter, om reglerne er fulgt eller ej - og
handler derefter i form af fx udvisninger, hvis
reglerne er overtradt. Efter hver ultimate-kamp

ser hinandens spil gennem kampen. Derefter
tildeler hvert hold modstanderen en "Spirit of
the game-score” for den grad af fairplay, mod-
standeren har udvist i kampen. Spirit-pointene
gives i fem kategorier, bl.a. kendskab til og brug
af reglerne, villighed til at spille fair, positiv at-
titude og selvkontrol. Sidelgbende med den al-
mindelige ultimatekonkurrence er der derfor
ogsa konkurrence om at opna flest point og vin-
de "Spirit of the game”.

Ogsaiskolegarden ligger fairplay som et ele-
ment, der fylder mere eller mindre i mange ak-
tiviteter. Fra Dansk Skoleidraets projekt Lege-
natruljen er en af de mest populzere fangelege
nos ikke mindst de yngste elever "Hvad er klok-

<en, Hr. Lave?”.

| legen veelges en elev til lgve og star med
ryggen til resten af flokken, som star i en lang
reekke med god afstand til "lgven”. Flokken ra-
ber: "Hvad er klokken hr. Lave?”. Lgven svarer
tx: "Dener tre”. Flokken gar tre skridt frem. Le-
gen gentages, indtil flokken er naet helt op til
lgven. Pa det sidste svar fra lgven, hvor flokken
er naet helt op, vender Igven sig om og lgber ef-
ter flokken, som ogsa har vendt sig. Lgven for-
sgger at fange en fra flokken. Flokken har fgrst
helle, nar den er kommet tilbage til startlinjen.

Saledes er det altid et temma med denne type
skolegardslege, om man tager museskridt eller
elefantskridt. For denne tolkning af reglerne af-
gg@rjo, hvor langt man er fra lgven, og dermed 0gsa
hvor stor chance man har for at komme hjemi sik-
kerhed og dermed vinde. | fairplayens navn.
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IDRATTENS VARDIER
| FALLES MAL

* Fairplay er et begreb, der | Feelles
Mal herer hiemme | kompetence-
omradet “Idreetkultur Og relatio-
ner” under "Normer Og veerdier”
Arbejdet med normer Og veerdier
foregar lige fra 1. til 9. klassetrin.
Startende med at eleverne opnar
viden om regler oq aftaler for
dreetsaktiviteter, Og sluttende

med at de opnar viden om udvik-

lingen af normer, veerdier og etik |
dreetskultur.

d En kamp i ultimate-frisbee afsluttes ved at
holdene mades i en cirkel, og bl.a. tildeler hinanden
point for graden af uadvist fairplay.

samles begge holds spillere desuden i en hudd-

le (cirkel), hvor man skiftevis analyserer og ro- ‘
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