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Forstaelse og

anvendelse
Forforstaelse og ¢» Konsolidering af fagligt stof.

idégenerering £ Kendt fagligt stof bruges i forskellige
&0 Erfaringsverden bringes i spil. sammenhaenge og situationer.
& Plads til opfindsomhed. ¢» Ofte preeget af gentagelser/rutiner.

& Der findes ingen dérlige idéer £ Ofte af lesngere varighed.
— alt er brugbart.

& Ofte af kortere varighed.

Analyse og refleksion %%
& Kropsliggerelse af fagligt stof. =
&> Kropslige udtryksformer. 5:
Repetltlon og evaluering %) Ofte detaljeorienteret. S
3 D ¢ Ofte af leengere varighed. x
&3 Kan forega undervejs i leerings- 2
processen eller efter. 2
o & Fokus pd, hvad man har leert. L
(c% e Ofte preeget af gentagelser.
% &3 Fra kort til lang varighed. Diskussion og

vurdering

& Personlig stilingtagen.

&» Seette egne holdninger i relation
til andres.

el’a/uer/ng’ Enig - uer > Viden og erfaringer bringes i spil.
& Frakort til lang varighed.
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Velkommen!

Nér bevasgelsen skal taenkes ind i undervisningen, kan det vaere en god idé at arbejde systematisk med implemen-
teringen, sa den bliver en del af planlsagningen og metoden til at n& mélene for undervisningen. P& den made undgar
du, at bevaegelsen begraenser sig til kun at vasre en hurtig lebetur rundt om skolen, nar eleverne ikke kan sidde stille
mere, men ogsa bliver en metode til at arbejde hen imod de faglige mal.

Med Bevaegelsesblomsten gnsker vi at img@dekomme laerernes gnske om at udveelge og skabe meningsgivende be-
vaegelse for elever og leerere, séledes at bevasgelse bliver et didaktisk greb til at skabe en varieret undervisning, hvor
eleverne leerer mere.

Rigtig god forngjelse med at sastte bevaegelse og hej faglighed pé dagsordenen!

Signe Batter-densen og Anebine Danielsen
Projektledere Szet Skolen i Bevaegelse, Dansk Skoleidraet

Hvad er Bevaegelsesblomsten?

Bevasgelsesblomsten er en model og laererens didaktiske veerktej, nar der skal udvaslges bevasgelsesaktiviteter

til fagene. Formalet med modellen er at nuancere bevasgelsesbegrebet og give indsigt i, hvordan undervisningens
faglige fokus kan veere afsast for valg af bevasgelsesaktivitet. Saledes sasttes fagligheden forst, og bevasgelsesakti-
viteten kobles pa, sa den kan bruges som metode til at na de faglige mal.

Modellen indeholder fem forskellige undervisningsfokus, som er til stede i de fleste fag. Nogle af omraderne vil vaere
mere repreesenteret i nogle fag end andre.

De fem undervisningsfokus, hvorpé bevaesgelsen kobles, er:

> Forforstéelse og idégenerering
> Forstaelse og anvendelse

> Analyse og refleksion

> Diskussion og vurdering

> Repetition og evaluering

| det folgende kan du laese mere om de fem undervisningsfokus samt fa idéer til, hvordan du kan implementere
Bevaegelsesblomsten i planleegningen af din undervisning. | heeftet "Praksiseksempler til Beveegelsesblomsten”
finder du en masse konkrete bevaegelsesaktiviteter, som du kan plukke i og afpreve i din undervisning.
@nsker du flere konkrete ovelser til lige preecis dit fag og undervisningsfokus, kan du besege vores store
ovelsesdatabase HER.

Undervisningsfokus

Forforstaelse og idégenerering

Bevaegelsesaktiviteterne i dette undervisningsfokus anvendes typisk, inden man gér i gang med at arbejde med

et fagligt indholdsomréde i faget. Aktiviteterne har til formal at skabe en bevidsthed omkring, hvad man allerede
ved om emnet. Det kan vaere ved at danne sig indre forestillingsbilleder og hermed genkalde den viden, som man
allerede besidder pa omrédet. Bevaegelsesaktiviteterne har desuden til formél at skabe rum for at saette gang i den
kreative teenkning ved at generere idéer til belysning af et emne eller til lasning af en opgave.

Arbejdsform og leereproces baerer sdledes praeg af:

> at elevernes erfaringsverden bringes i spil.
> at der er plads til opfindsomhed.
> at der ikke findes nogle darlige idéer.

Side 1



Forstaelse og anvendelse

Beveegelsesaktiviteterne i dette undervisningsfokus er typisk direkte integreret i arbejdet med det faglige stof. Akti-
viteterne har til formal, at eleven med egne ord, kropsliggerelse og konkrete eksempler konsoliderer det stof, som
man arbejder med eller har arbejdet med. Endvidere er formalet, at man kan bruge denne forstaelse af det faglige
stof i nye sammenhaenge og situationer.

Arbejdsform og laereproces beerer séledes praeg af:

> at konsolidere fagligt stof.
> at kendt fagligt stof bruges i forskellige sammenheenge og situationer.
> gentagelser/rutiner.

Analyse og refleksion

Beveegelsesaktiviteterne i dette undervisningsfokus er typisk direkte integreret i arbejdet med det faglige stof, og
der stilles krav til, at eleven kan bearbejde den viden og forstéelse, som han/hun har tilegnet sig. Aktiviteterne har til
formal at nedbryde helheden inden for et fagligt stof for pa den méde at bearbejde ens viden og afdaskke og reflek-
tere over, hvordan indholdet kan tolkes og forstas.

Arbejdsform og leereproces baerer sdledes praeg af:

> at arbejde detaljeorienteret.
> at arbejde med kropslige udtryksformer.
> at kropsliggere det faglige stof.

Diskussion og vurdering

Bevaesgelsesaktiviteterne i dette undervisningsfokus foregar typisk lelbende eller efter, at man har arbejdet med et
fagligt stof i faget. Formalet med beveegelsesaktiviteterne er, at eleven selvsteendigt tager stilling, overvejer for og
imod og seetter et emne i relation til andre synsvinkler og sammenhaenge.

Arbejdsform og leereproces baerer sdledes praeg af:

> personlig stillingtagen.
> at seette egne holdninger i relation til andres.
> at bringe viden og erfaringer i spil.

Repetition og evaluering

Beveegelsesaktiviteterne i dette undervisningsfokus foregar enten efter, at man har arbejdet med et undervisnings-
forlgb (summativ evaluering) eller undervejs i et undervisningsforlab (formativ evaluering). Formalet er, at eleven
genkalder det stof, som man har arbejdet med og sastter sin nye viden og sin egen forstaelse, analyse og vurdering
af stoffet i relation til fx undervisningens laeringsmal og elevens eget udbytte af det leerte.

Arbejdsform og laereproces beerer séledes preeg af:
> at aktiviteterne foregar undervejs eller efter laeringsprocessen.
> at aktiviteterne ofte er preeget af gentagelser.
> at der er fokus pa, hvad man har leert.




Sadan bruger du modellen

Bevaegelsesblomsten kan som didaktisk veerktej bruges pé flere mader. For at
arbejde hen imod at lave en systematisk implementering af beveegelsen i dit fag,
kan det vesre en god idé at skrive bevasgelsesaktiviteterne ind i din arsplan. Helt
konkret kan dette gaeres ved at lave en kolonne for sig selv i &rsplanen, der hedder
"Beveegelse”. | kolonnen skriver du ferst, hvilket undervisningsfokus du har, og ud
fra dit undervisningsfokus kobler du relevante bevaegelsesaktiviteter pa.

Ved at lave en systematisk oversigt over valget af dine bevaegelsesaktiviteter far

du hurtigt et overblik over, om du varierer dine valg af beveegelsesaktiviteter. Derud-
over giver sddan en oversigt bade elever, foreeldre, ledelse og/eller kollegaer en god
indsigt i, hvordan du helt konkret teenker, at beveegelsen kan bidrage til at hgjne fag-
ligheden i dit fag, og du laver pludselig ikke kun beveegelse for beveegelsens skyld,
men beveegelse for faglighedens skyld.

| hasftet "Praksiseksempler til Beveegelsesblomsten” kan du fa flere idéer til, hvordan
modellen kan bruges som planleegningsveerktaj og som et middel til at skabe synlig
leering. Derudover finder du i haeftet masser af konkrete eksempler pé bevesgelses-
aktiviteter, der kan anvendes i alle fag inden for de fem undervisningsfokus.

© Dansk Skoleidraet 2019
Udarbejdet af Signe Better-dJensen og Anebine Danielsen
Projektledere Saet Skolen i Bevaegelse, Dansk Skoleidraet.
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Saet Skolen i Bevaegelse er en del af programmet Sunde Barn Bevasger Skolen, som er et samarbejde

mellem TrygFonden og Dansk Skoleidrast. Det overordnede mal med programmet er, at flere bern og
unge beveeger sig mere og grundleegger sunde vaner tidligt i livet.
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