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Nar samfundet aendrer sig, gor vores motionsvaner det ogsa. Spagrgsmalet er sa,
hvad det forteeller om danskerne, at fithess- og streetkulturen boomer | disse ar?

Lgbebandene suser afsted i landets idraetscen-
tre kun afbrudt af dumpe klonk fra vaegtred-
skaber. Derer abent frakl. 5.30-22.00, og inger
venter pa dig. Du kommer, nar du kommer.

parken dyrker en gruppe af byens unge rulle-

skajter, skateboard eller parkour med vennerne.
De aftaler at mgdes pa mobilen en halv times
tid forinden. En anden flok unge mades hver
tirsdag, nar handboldholdet har tid i hallen.
Alle steder dyrker de idraet, men der er for-

skel pa, hvordan de taler sammen, gar klaedt,
og hvordan man aftaler at mgdes. Mens stre-
etaktiviteter som skateboard og parkour er
"selvorganiserede”, bestemmer den reservere-
de tid i hallen, hvornar man mgdes med ven-
nerne fra handbold. | fitnesscentret far perso-
nalet lgn for at veere tilstede, men foreningens

frivillige vasker sokkerne uden at fa en krone.
Hvert sted har sin saerlige kultur.

Fra forsvarsvilje til windsurfing
Danmarks zeldste idreetsorganisation, De Dan-

INDSPARK TIL IDRATSFAGETS
VARKTOJISKASSE...

Dansk Skoleidraet @nsker at bringe
gode ideer til "idreetsfagets veerkte)s-
asse’, og i den forbindelse bringer
draet i Skolen i hver udgave temaar=
tikler, som er malrettede leerere 09
elever og kan bruges som pensum |
preven. HUsK ogsa at bruge de didak-

tiske veerktojer "Boldspilsdugen” 0g
‘Aktivitetshjulet” i arbejdet frem mod

proven. Se mere pa www.skoleidraet.
dk under "idreetsfaget’.
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ske Skytteforeninger, blev stiftet i1861. De unge
maends forsvarsvilje og feerdigheder skulle styr-
kes, og i skytteforeningerne blev de treenet |
skydning, eksercits og senere gymnastik. | de
foleende artier voksede foreninger med fodbold,
roning, gymnastik, kricket, sejlads og tennis
frem, ogidreet blev udbredt til flere befolknings-

grupper. 1 1900-tallet voksede antallet af med-

lemmer og foreninger, og gymnastikbevagel-

sen blomstrede pa de danske folkehgjskoler, der
skulle danne bade krop og sjzl. Den danske for-
eningstradition blev noget helt szerligt. Her kun-

ne man for fa penge, fra man var 1-100 ar dyrke
idreet | fellesskab med mennesker fra alle sam-
fundsklasser modsat mange andre lande, hvor
idretten er organiseret | skoler og uddannel-
sessystemer. Foreningerne gjorde idrzet for alle.

Men fra midten af 1970’erne valgte flere og
flere danskere at jogge eller cykle en tur, spille
basket pa vejen eller suse af sted pa rulleskgjter
og dyrke windsurfing. Alt sammen uden for for-
eningernes faste rammer. Hangen til selvorga-
nisering spirede i kglvandet pa ungdomsopraret.

Born vaelger fitness
Den seneste kortlaegning af danskernes moti-
ons- 0g sportsvaner viser, at flere og flere del-

tageri fitnessaktiviteter. Forpligtelserne og de
faste rammer i foreningen er aflgst af fleksibi-
litet: Du kan traene, nar du har plads i kalende-
ren, og du kan sige op, nar du vil. | den forbin-
delse taler nogle samfundsiagttagere om, at vi
leveriet "projektsamfund”, hvor alle fllesska-
ber er midlertidige projekter, og en aftale kun

er en aftale, ind til man laver den om.

Det erikke kun de voksne, der slider i fitness-
centrene. Blandt bgrn og unge er private og
kommercielle idraetstilbud ogsa populaere. | 2011

dyrkede ni procent af alle bgrn i alderen 7-15 ar

idreet | et privat eller kommercielt center. Fem

IDRATSKULTUR

| Feelles Mal hedder det under
‘ldraetskultur og relationer’, at ele-
ven efter 9. klasse "kan diskutere

samspillet mellem samfund og
idreetskultur” og "har viden om
sammenhange mellem sam-
fundstendenser og idraetskultur”.

ar efter var tallet mere end fordoblet til 22 pro-
cent. Styrketraening er seerligt populaert, og |
forbindelse med offentligggrelsen af nyheden
om, at flere barn dyrker kommerciel idraet, for-

klarede analytiker Trygve Laub Asserhgj fra
ldreettens Analyseinstitut, interessen for netop
styrketrzening.

- For mange af de unge aktive handler det
sandsynligvis om at fa effektiv traening og pree-
ge sinkrop ienretning, man godt kunne tenke
Ssig, sagde han.

Sundhed er alt

|dreetten er altsa blevet et middel til at opna et
mal om fx en flot og staerk krop. Forskere har
papeget, at idraetten generelt er blevet reduce-
ret til at veere alt for sundhedsorienteret. Inak-
tivitet er farligt, lyder det fra bl.a. Sundheds-
styrelsen, men skal idreetten veere en slags me-
dicin? sparger kritikerne. Hvorfor skal angsten
for sygdom fa os til at spene derudaf? Og er

det overhovedet sundt med al den individuelle

idraet? Sundhed er nemlig andet en kondital,
sved pa panden og lavt BMI, mener mange -

bakket op af videnskaben. Fx viser forskning,
at de sundhedsmaessige, fysiologiske fordele
er st@rre, nar vi spiller fodbold med vennerne,

end nar vi Igber en tur, og at deltagerne i fod-



ar?

Synes du,

ARBEJDSSPORGSMAL-
* Hvilke mal har hhy

nvilke ideer bygger de pa’?
Hvilke faktorer i danskernes hverdagsliv har betyd-
NiNg for, hvilke idreetsformer, man veelger?

—ivordan kan man forklare, at fitnesscentre Og selv-
Organiseret idraet opl

* Hvilket feellesskab er der i hhv.

nesscentret og den selvorganiserede idraet?
* Hvilke former for idraet var pOpuleere, da din bed-

steforeeldre var bern, OQg hvorfor tror du at netop
aisse aktivitetsformer var udbredte?

foreninger og fitnesscentre 0Q

ever stigende interesse i disse

[dreetsforeningen, fit-

at Nogle mader at Organisere idraet pa er
bedre end andre?

Hvilke mal kan man have Med at dyrke idreet?

Hvilke koder/
* Hvorfor dyrker

ayrker idraet?

| tee

Er der forskel p3,

ne fra, 0g C

lemska
seret

du idreet?

nagearene valger mange

0g forskere. Men bliver
droppe handbolden i fo
digvis. Studier af frafalc

over

ine,

et bekymrer politikere, foreningsfolk

' vilken kultur knytter sig til hhv. for-
eningsidreet, selvorganiseret idraet OQ

fitnesscentre?

hvorfor og hvor arenge og piger

bold udtrykker stgrre gleede og gnske om at
fortseette med aktiviteten end lgberne.

Ung og fri af foreningen

unge foreninger-

man fysisk inaktiv af at
reningen? lkke ngdven-

viser nemlig, at mange
unge skifter foreningsidraetten ud med et med-
0 | fitnesscentret eller dyrker selvorgani-
idraet, som ftx streetaktiviteter. Skal vi s3

novedet veere bekymrede over, at unge drop-

ner foreningerne? Nej

neger pa, at det jo e

at man vil "friggre” sig

" en natur

. mener nogle forskere, som

ig del af at veere

ra (foreningens)

trygge rammer. Ja, mener andre, SOmM peger pa
de helt szerlige veerdier og taellesskaber, der knyt-
ter sig til netop foreningsidraetten.
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