
Styr på Sundheden er en del af programmet Sunde Børn Bevæger Skolen, som er et 

samarbejde mellem TrygFonden og Dansk Skoleidræt. Det overordnede mål med indsatsen 

er, at 昀氀ere børn og unge bevæger sig mere og grundlægger sunde vaner tidligt i livet. 

Læs mere på www.styrpaasundheden.dk


