Temabaseret idraetsundervisning - den situationsbestemte metode

| undervisningsvejledningen som er en del af Faghaeftet idreet 2019 findes en beskrivelse af, hvad
temabaseret idreetsundervisning er, hvordan man kan arbejde med det, og hvorfor det er godt. |
vejledningen beskrives to tilgange til at arbejde med temabaseret idreetsundervisning.

Her beskrives en situationsbestemt metode til at arbejde temabaseret. Det kan ses som en
udlgber eller nuance af de to tilgange. Metoden forudsaetter, at eleverne har arbejdet med et
givent tema tidligere i idreetsundervisningen.

Den situationsbestemte metode kan veere en fordel at benytte sig af, fordi idreetsundervisning
ofte er uforudsigelig. Man planleegger undervisningen, men man kan ikke planleegge, hvordan
eleverne reagerer pa aktiviteterne. Laeringen i idraet sker ofte i situationer, hvor man ikke havde
forventet det, fordi der i det strukturerede kaos forekommer uventede situationer. Derfor er det
vaesentligt at veere klar til at handle situationsbestemt og fx treekke trade til et tema. | relation til
prgven iidreet, sa vil denne tilgang hjeelpe eleverne til at teenke temaer ind i flere forskellige
indholdsomrader og aktiviteter.

For idreetsleereren drejer det om at vaere klar til at gribe den gode leeringssituation, nar den opstar
0g handle aktivt pa den.

For at kunne gribe og handle pa situationen, kreever det at:

e [dreetsleereren har overskud og mod til at prove noget som maske er nyt bade for leerere
og elever.

o FEleverne tidligere er blevet introduceret til temaet, sa de har en forstaelse og nogle
erfaringer med temaet som man kan bygge videre pa i situationen.

e |dreetsleereren ser eller hgrer situationen. Det kreever erfaring, og man har nogle temaer at
traekke pa.

e [dreetsleereren er klar til at sendre lidt pa planen og ga ind i situationen, fordi man tror pa at
situationen vil veere givende for elevernes leering.

o |dreetsleereren er klar til at stille eleverne nogle refleksionsspargsmal om temaet som
situationen ligger op til.

Eksempel pa situationsbestemt temabaseret idraetsundervisning

Den situationsbestemte metode kan bruges til alle temaer, men herunder felger et eksempel
med temaet "Graenser” som fokus. Hvis man har arbejdet med elevernes greenser og bade
eleverne og idreetsleereren er blevet bevidste om temaet, s& forekommer der mange situationer i
lobet af en idreetslektion eller en idraetsaktivitet, hvor en eller flere elever vandrer pa en greense
fysisk, mentalt eller socialt.

Herunder beskrives et eksempel fra en undervisning med 6. klasseelever.

To 6. klasser star sammen i en stor rundkreds i hallen. De skal varme op, inden de skal arbejde
med nogle boldbasisaktiviteter. Pa skift skal eleverne lgbe ind i centrum af rundkredsen og vise
en kropslig opvarmningsavelse som klassekammeraterne i rundkredsen derefter skal kopiere i ca.


https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/faglig-sparring/bekendtgoerelser-fra-uvm/

10 sekunder. Underviseren (Peter) starter og herefter folger tre elever uden problemer, men den
fierde i reekken kigger ned i gulvet og bliver staende. Peter griber situationen og gar hen til eleven
(Maria) for at anerkende hende i situationen.

Peter: "Dit kropssprog viser mig, at du ikke har lyst til at vise en gvelse. Er det rigtigt?”. "Ja, svarer
Maria”. Peter: "Okay, hvad er det, der gar, at du ikke har lyst?”. Maria: "Jeg synes, det er
ubehageligt at sta over for sa mange, og jeg kan ikke finde pa noget”. Peter: "Okay, det er helt i
orden’. Er det bedre, hvis jeg stiller mig her ved siden af dig, og vi gar det sammen?”. "Ja, svarer
Maria”. Peter og Maria aftaler en gvelse som de laver sammen.

Yderligere tre elever har ikke lyst til at ga ind | rundkredsen og vise en @velse. Peter gentager
samme procedure som ovenfor beskrevet. Efter opvarmningen afrunder Peter ved kort at minde
eleverne om, at de tidligere har arbejdet med temaet graenser. Peter: "Der var nogle gode
eksempler pa, hvordan nogle af jer vandrede pa deres sociale greense. Som vi har talt om
tidligere, sa er det helt okay, at sige nej. Men | skal vaere klar til at arbejde med jeres greenser,
fordi det uavikler jer. Det var | ogsa - det var rigtig flot. Peter fortseetter: "Ga sammen med den i
star ved siden af, og tal i et minut om, hvordan vi neeste gang kan ggre det mere trygt for alle at
ga ind i rundkredsen og vise en avelse”. Eleverne kommer med flere gode svar. Blandt andet at
de neeste gang sammen to og to eller stille sig i to eller tre rundkredse, sa der ikke er sa mange
der kigger.

Peter havde pa forhand ikke teenkt over at temaet "Graenser” skulle blive aktuelt, men nogle elever
reagerede uventet pa opvarmningen. Peter greb situationen, fordi han kunne se et
leeringspotentiale for eleverne. Eleverne havde tidligere haft et forleb om graenser, s& de kunne
hurtigt relatere til det. Det er veerd at bemaerke, at der i situationen er laeringspotentiale for alle
eleverne. De elever som havde det fint med gvelsen leerer at nogle af deres klassekammerater har
andre greenser end dem selv, og at det fuldt ud accepteret at sige fra, men at man skal veere villig
til at udvikle sig. De elever som felte sig utrygge leerte, at det er helt okay, at sige fra, at de har en
idreetsleerer der accepterer det, men samtidig gerne vil hjaelpe dem med at udvikle sig pa det
punkt.



