
Trivselsdagen
08:00-08:15 Mødes i klassen

08:15-08:30 Store venner går til små venner

08:30-09:30 Aktiviteter – klik på den enkelte øvelse

Fælles er vi forbundet

Lygtepæl

Vælt en mur

Pizzamassage

Admiralleg

Bombebold

09:30-10:00 Pause – Fx leg med Legepatruljen

10:00-11:30 Aktivitet – klik på øvelsen

Eventyr med kroppen

11:30-12:30 Pause – Fx leg med Legepatruljen

12:30-13:30 Aktiviteter – klik på øvelsen

Eventyrlig forhindringsbane

13:30 Tak for i dag

Tip: Sørg for at 
grupperne roterer, så 
alle har mulighed for 
at være i hallen.

Det bliver eventyrligt!

https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/faelles-er-vi-forbundet/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/lygtepael/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/vaelt-en-mur/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/pizzamassage/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/admiralleg/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/bombebold/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/eventyr-med-kroppen/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/eventyrlig-forhindringsbane/
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