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DANS | INDSKOLINGEN

Haeftet er en samling af praktiske erfaringer erhvervet gennem mange ars undervisning i dans,
gymnastik og drama. Vi har begge en passion for dans og undervisning i dans med barn.

Dancing with children
is giving them roots and wings
at the same time.

(ukendt forfatter)

De praktiske gvelser er ikke taenkt som gvelser der ngdvendigvis ber falges praecist, som
de er beskrevet. @velserne skal primaert betragtes som inspiration til udvikling af nye ideer.
Nogle af gvelsesbeskrivelserne vil vaere umiddelbart vanskeligt forstaelige og ma ferst og
fremmest betragtes som en slags kreativ igangsaetning. En praecis rytmisk nodeangivelse
af alle de rytmiske lege og remser i haeftet vil blive for omfattende.
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¢ o otiitsl —— frie og eksperimenterende bevaegelser. Vi haber at felgende aktiviteter i dans, rytme, drama

?00‘3 A - f':—'---_: og leg vil give bern i indskolingen mulighed for at udvikle kropslige kompetencer,
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o ao % e === skabende evner og styrke de sociale kompetencer.
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Dans, rytme, drama og leg er en god made at arbejde med trinmalene for idreet. Haeftet
giver eleverne alsidige erfaringer indenfor "Kroppen og dens muligheder” og der vil veere
mange muligheder for at inddrage bade “Idraettens veerdier” og Idreettens kultur” i
undervisningen. P& baggrund af haeftet kan der eksempelvis arbejdes med begreber som

samarbejde med fokus pa socialisering og accept.

God forngjelse med dansen!
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M3l med aktiviteterne

Modellen viser hvilke elementer der er i spil i starre eller mindre grad, nar man arbejder med
emnet dans, rytme og drama i indskolingen. Mdlet med aktiviteterne kan tage udgangs-
punkt i eller rette sig mod udvikling af en eller flere af nedenstdende elementer.

Dansen kan veaere af mere koreografisk og bundet karakter eller besta af mere dbne dele
med improvisationer. Dansen er rytmiske bevaegelser med et dynamisk formsprog, som
bestar af kontakt, timing og rytme. Men samtidig har dansen et element af socialt samspil
og performance. Rytmikken knytter sig til udviklingen af den grundleeggende motorik
hos bgrnene, men ogsa udviklingen af den sproglige lzering. Rytmelege bestar af evnen
til at koncentrere sig, lytte, iagttage og samarbejde. Drama der primaert arbejder med det
udtryksmaessige / ekspressive og oplevelsesmaessige element har ofte mere karakter af
noget frit, fantasifuldt og uforudsigeligt.

Legen bar i sine forskellige former veere et grundlaeggende element i al beveegelse med
bern i indskolingsalderen, da det er gennem legen, at barnet lzerer om livet

De aktiviteter der vil blive beskrevet i dette heefte vil ligge i et spaendingsfelt mellem de fire
begreber dans, rytme, drama og leg.

Kort kan det siges (Engel, 2001):

At lade sig beveege — at modtage indtryk

At bevaege sig — give udtryk

At veere i bevaegelse med — at forbinde sig med, at bevaege sig sammen
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LEGEN ER GRUNDLAGGENDE | BGRNS FORSTAELSE AF OMVERDENEN

l indskolingen har barnet et dominerende legemotiv. Barn lzerer, nar de leger og oplever
verden gennem sanser og falelser. Evnen til at lege er grundlaget for kreativiteten, og det
er gleeden, som driver legen. Legen defineres som en frivillig handling. Tilegnelsen sker
via deltagelse. Barnet viser faerdigheder i legen og samtidig er de tilskuere for hinanden.
Her er tale om praktisk laering, hvor man gver sig, mens man leger. Barn leger for at lege,
men de reflekterer pd et for dem hgjt niveau, mens de leger. Gennem legen analyserer
barnet virkeligheden og reflekterer over den, derfor gar legen os egnede til at leve. Barn
leger i ramme alvor for at leere verden at kende. Leg er ofte implicit lzering — tavs viden.
Vores viden ligger i vores handlinger, og det er umuligt at udtrykke al vores viden i ord.
Michael Polaynayi udtrykker det pa foelgende méde: "We know more than we can tell"".
Han ser vores tavse viden som noget grundlaeggende for vores evner og handle-
kompetence. Al kundskab har sit udspring i tavs viden, og kundskab er erfaring og intuitiv

kompetence.

Barn tilegner sig sociale kompetencer og kreativitet gennem legen. Det er gennem legen
at barnet kan skabe relationer, som kan fa betydning for barnets selvopfattelse og selvtillid.
Legen og kunsten minder om hinanden i den symbolske form, som har en spaending
mellem den reelle "objektive” verden og den “subjektive” oplevede "fiktive” verden. Bade
i improvisationer og i legen kan man lege/agere sammen vha. kropssproget uden ord,
og bade i drama og leg kraever det, at deltagerne er oplagte til leg, er parate og fuldt
naerveerende i gjeblikket. Evnen til at lege handler om dbenhed og nysgerrighed i
udforskningen inden for et saet spilleregler. Det szerlige ved legen er, at den kan ophzeve
grenserne mellem fiktion og virkelighed. Legen tillader skift i positioner og er derfor en
tilstand, hvor muligheder trives. Barn har en saerlig evne til at veksle mellem fiktion og
virkelighed, og en evne til at transformere genstande s& de passer til legen. Det
ene gjeblik kan stenen veere en traktor, og det naeste gjeblik er det en hund. Legen er
karakteriseret ved at veere en "som omverdenen”.

" Polanyi, M. (1966)

Didaktiske overvejelser

STRUKTUR OG ENERGILINJE | TIMEN

Undervisningen skal have en klar struktur og sammenhzaeng. Bgrn i indskolingen har brug
for en klar struktur. Derfor er det trygt for barnene, hvis lzereren er klar til at tage imod
barnene, for de gar ind i omklaedningsrummet. Det er oplagt at starte hver lektion i en
cirkel, hvor alle kan se hinanden og lzereren har mulighed for kort at fortzaelle om indholdet
i timen. Denne samling kan fa en rituel karakter. Mht. til selve strukturen i undervisningen
er energien afgerende. Det betyder, at nar timen starter, har underviseren gennemtaenkt,
hvordan der kan blive et flow i forlgbet med energimaessige hgjdepunkter en intro og en
afslutning. Alle rekvisitter og musik er klar inden timen, sa flowet og energien ikke tabes
undervejs.

UNDERVISERROLLEN

Ndr der undervises i dans, rytmik og drama i denne aldersgruppe er det vaesentligt at
underviseren selv begiver sig ud i en dramatiserende form for formidling, hvilket betyder,
at man som underviser viser sit engagement og forsgger at gare brug af billeder, lyde og
figurer i sine instruktioner, og at man langt hed ad vejen selv deltager aktivt i imitationerne.
Undgad iseer ved denne aldersgruppe lange forklaringer. Gar i hgj grad brug af manuel
instruktion eller kropsligt visualiserede gvelsesforklaringer og giv dig selv som underviser
mulighed for god styring gennem grundig tilretteleeggelse og malrettet organisering.
Man ma endvidere fors@ge at skabe et laeringsrum, hvor glaede og tryghed er i hgjsaedet,
da trygheden er en forudsaetning for stemthed. Stemthed vil sige at barnene siger ja til
aktiviteterne og til hinanden. | forhold til barnets alsidige kropslige og sociale kompetence
er det relevant at anerkende bade barnets imitation og improvisation samt bgrnenes
samspil i skabelsesprocessen.
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ABEN — LUKKET FORM

Nar det er aktiviteter, hvor det er det dramatisk ekspressive, indlevelse, fantasi og forestilling
der erifokus, stiller det ikke sa store krav til en egentlig gve-traene fase, men mere et krav om
at udvikle bgrnenes evne til at udnytte deres forestillingsevne. Nar vi taler om en dben form i
forhold til at seette en ramme for avelser, der inspirerer forestillingsevnen og fantasien, vil en
snaever ramme give en stgrre mulighed for at vaere kreativ. En meget dben ramme kan virke
haemmende i sin mangfoldighed.

Er det derimod dans, rytmiske lege, sanglege, rim, remser og raps der arbejdes med, skal
fokus mere vaere rettet mod forsigtig progressiv opbygning, der tager hgjde for barnenes
motoriske og sproglige niveau samt sociale kompetence, da der er store forskelle fra
0. klasse til 3. klasse.

DET KROPSKULTURELLE

Det mediekulturelle billede inspirerer og har i det hele taget stor indflydelse pa / pavirker
selv barn helt nede i indskolingsalderen (pa godt og ondt). Tidens musik og film begynder
allerede at spille en vaesentlig rolle for den eldste indskolingsgruppe. Melodi grand prix,
X faktor, vild med dans og lignende tv programmer inspirerer bgrn til at danse, synge og
optraede, og dette faktum ber naturligvis i et eller andet omfang udnyttes i undervisningen
og i det paedagogiske arbejde i det hele taget.

RYTMIK OG MUSIK
Til koreograferede danse veelges ofte musik der har en taktfast rytme og en enkel tematisk
opbygning, gerne musik med omkvaed, som barnene far lyst til at synge med pa.

Ved mere dramatiserende aktiviteter vaelges ofte musak, dvs. musik hvis formal primaert
er at understatte en stemning og skabe billeder hos eleverne, og hvor det rytmiske forlgb
er underordnet og faktisk helst ikke ma vaere for dominerende. Musikken er her ofte
instrumentalmusik og musik fra film. Vi oplever musik med sanserne og vi ved at kroppen
pavirkes folelsesmaessigt af musik. Vi bliver levende. N&r man lytter til musik er det hele
kroppen der lytter. Musikken kan veekke noget i os og pavirke maden vi bevaeger os pa.
Pd den made fremkalder forskellige musikstykker/ musikgenrer forskellige bevaegelser. |
den forbindelse kan vi gennem varieret musikvalg styrke barnets alsidige beveegelses-
erfaringer. Vi haber, at de forskellige musikforslag vil give en form for sammensmeltning
mellem musik og bevaegelse. Musikken skal bdde stimulere barnene til arbejdet, fastholde
rytmen og udvide bgrns kendskab til og viden om musikkens mangfoldighed og om
forskellige musikgenrer.

SANGEN OG STEMMENS BETYDNING

Man kan ogsa lytte til sin egen stemme. Man hegrer sig selv bade inde- og udefra. Ny
forskning dokumenterer musikkens betydning for det emotionelle, intellektuelle, psykiske,
sproglige, kreative, sociale og kropslige omrédde. Barnet leerer gennem kroppen og
bevaegelsen. Det betyder, at sangen og evt. bevaegelserne sidder i kroppen. Nar barnet f.eks.
ser en bevaegelse, husker det sangen og bevaegelserne maske for evigt. Nar vi synger og
danser sammen sker det i et faellesskab. Netop i dette faellesskab oplever barnet tryghed.
Gennem stemmen og bevaegelsen bliver vi ét. Det er ogsa gennem sangen og musikalske
aktiviteter, at barnet udvikler sproget. Det er derfor vigtigt at arbejde med rim og remser
og sanglege, hvor der leges med sprog, rytme og melodi.

LABANS BEVAGELSESLARE
De fleste bgrn har en oprindelig gleede ved at danse. Jo mere styr barnet har pa den
motoriske koordination og sansemotorik, jo mere frihed har barnet til at dbne for nye
bevaegelsesmuligheder. De mange forskellige @velser giver barnet bevaegelseserfaringer
i forhold til krop, rum og relationer.

Nar man danser og er i dansen sker det i en proces, hvor man ikke taenker bevaegelserne.
Grundlaget for arbejdet med dans og drama er kendskab til Labans bevaegelseslzere.
Bevaegelserne er altid forbundet til rum, tid, vaegt og flow, hvilket Rudolf Laban (1879 — 1958)
benzevner som Efforts.

Labans bevaegelsesbegreber kunne med rette benavnes som "Dansens sprog” og man
kan sikre variation i dansen ved at variere brugen af rum, tid, veegt og flo

Hvad kan kroppen?

lzbe, hoppe, gd, kravle, traekke, rulle, hinke osv.

Hvor i rummet: op, ned, fremad, bagud, diagonal, cirkel

Meanstre-: lige, kurver, zig zag, spiral ....

Starrelse: stor- lille

Rum: personlige — almene

Kropsformer: symmetri, asymmetri, vredet, bgjet, strakt ....

Tid: hurtig, langsom, stop, acceleration, pludselig.

Kraft: let, kraftfuld, tung, delicat.

Tempo og rytme haenger sammen med sindstilstand.
Hvad er f.eks. grundtempo?
Hvilken dynamik kan du bruge?
Dynamikken i udtrykket opstdr i variationer i bevaegelseskraften /styrken

Hvem kan du danse med?
Solo, parvis, i grupper
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Rytmelege / Rim og remser

LABANHJULET
Knoglesang
1. Fingrene sidder fast pa handen — vinke med fingrene, vinke med héndled
Og handen sidder fast pad armen — armen bevaeger sig op og ned langs kroppen
BEVAGELSEN RUMMET Armen sidder fast pa skulderen — drej rundt med skulderleddet
Hvordan kan kroppen Hvorhen kan Og sadan er det med min krop
bevaeges? kroppen bevzaeges? Da, da, da, da, da, da,
De knogler, de knogler, de skare knogler — Haender arme og fingre beveeger sig vildt,
mens der synges
Op, ned, fremad, yng
. i X De knogler, de knogler, de skare knogler
Grundlaeggende tilbage, diagonalt, cirkel,
i . De knogler, de knogler, de skgre knogler
bevaegelseselementer: G4, Iebe, ...Personlige rum - generelle rum . ,
\ X Og sddan er det med min krop
hoppe, hinke, rotere, rulle, kravle, Hgjt - mellem - lavt
...Klappe, stampe, rappe, knipse Lige, kurver, zig zag, spiral
PP P PP P 9 9 2. Fingrene sidder fast pa haenderne — der arbejdes med begge haender
Sangen gentages
Hurtigt, langsomt, stop, Alene, parvis, i grupper... ) A ) ]
. . L 3. Teeerne sidder fast pa foden - vippe med taeerne og vippe med foden
accelleration, pludselig... Forbi hinanden, over ) i )
R X Og foden sidder fast pa benet — beveege benet / baj straek
Tung - let. Stor kraft - lille kraft hinanden, under ] . ) ] ]
. Benet sidder fast pa hoften — baj ben, cirkel bevaegelse i hofteleddet
Synkront, asynkront, hinanden . ]
Og sddan er det med min krop
ekko kontrast ]
De knogler, de knogler, de skare knogler — arme, fingre, haender, ben, hofte bevaeger sig
DYNAMIK RELATIONERNE vildt, mens der synges
Tempo, Med hvem kan De knogler, de knogler, de skare knogler
menstre man bevage sig? De knogler, de knogler, de skgre knogler

Og sadan er det med min krop

4. Teeerne sidder fast pa fedderne — der arbejdes med begge fodder

5. Hovedet sidder fast pa halsen — nikke med hovedet
Og halsen sidder fast pa regsajlen — balge bevaegelse med rygsajlen
Og rygsejlen sidder fast pa baekkenet — cirkelbevaegelse med hofteled
Og sddan er det med min krop

Da, da, da, da, da, da < T o
F &\
De knogler, de knogler, de skare knogler 52 2 C%
— haender, arme og fingre, hoved, rygsajle, oo ¢ %50
ben bevaeger sig vildt, mens der synges e 000 oo oo %0
De knogler, de knogler, de skare knogler 500 \\\
De knogler, de knogler, de skare knogler L
Og sddan er det med min krop o °°‘;
«C ‘o
c—oD
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Navnesangleg
Cirkelopstilling / Sang - "We will Rock You”

Barnene gver rytmen: To klap | haender og et klap pa 1r. Inden de laerer sangen.
Under sangen klappes rytmen

Hejsa alle sammen, nu skal viigang

Og vi starter nu med denne lille sang

Vi sir hej til Astrid, Astrid — to klap, ndr vi synger A-strid

Vi sir hej til Ole, Ole. — Ndr vi har sunget 5 barns navne. Starter sangen forfra

Hejsa alle sammen, nu skal viigang...

Navneleg i cirkel
(Navn + udsagnsord + bevaegelse)

Lise lgber — Lise siger sit navn mens hun laber pé stedet. Udsagnsordet skal starte med L som
forbogstavi Lise
Gruppen gentager ordene og laver lgbebevagelser, som Lise

Malene maler — Malene siger sit navn og laver malebeveegelser
Gruppen gentager ordene og laver malebevagelser, som Malene
Osv.

Plukke kyllingelar
Sidde pa gulvet i teet rundkreds

Plukke kyllingeldr — kildre nabo th pd Idr
Plukke kyllingeldr — kildre nabo tv pé Idr

Pille rejer, pille rejer — kildre nabo tv pé skuldre x 2
plukke kyllingeldr — kildre nabo th pd lar

Gentag hele ovennzvnte sekvens
Salami Salami — tegn to cirkler i luften
Pille rejer, pille rejer — kildre nabo tv pd skuldre x 2

Plukke kyllingeldr — kildre nabo th pd Iar

Gentag og seet op i tempo.

Jeg kan lofte et hus

Jeg kan lgfte et hus — Staerk mand ned i knze. Laft et hus

Jeg kan standse et tog — Heenderne frem. Ned i knae. Stands toget

Jeg kan flgjte pa 20 forskellige sprog - Vise fingre. 10-20

Jeg kan synge en sang, sa den vaelter min mor — Beveegelse vaelte bagud
| kan tro jeg bliver skrap, nar jeg bliver stor — Sej

Bandeleder
Hvor kommer lyden fra?

Barnene stari en cirkel.

Et barn er udenfor eller star i et hjerne af salen. Kigger vaek.

Laereren peger pa det barn som er bandeleder. Bandelederen bestemmer lyd og rytme.
Feks. klap pa 1ar eller trampe. Resten af gruppen falger bandelederens lyd og bevaegelser
Rytmen /lyden kan varieres undervejs.

Barnet kommer ind i cirklen og skal finde ud af hvem der starter lyden/ rytmen.

Nar bandelederen er fundet byttes der roller.

13
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Rumpegang
Siddende i en cirkel

Ferst s& gar vi rumpegang, rumpegang, rumpegang — beveegelse fremad pa ballerne
S& ger vi orangutang, orangutang, orangutang — abebevaegelser med arme

Sa ger vi kroppen lang — Rygliggende med strakte arme og ben

Og vi starter nok en gang - Op og sidde igen

Vi starter forfra. ..
= c © o . o
e/ © oo °° “~ \O. 111
9/0 o on °o 0:350 ’% i .

Lydlabyrint
Barnene er sammen parvis. Hvert par vaelger en lyd. De forskellige par placerer sig rundti
hele salen. Laereren giver hvert par et nummer. Nr. 1 starter lyden herefter nr. 2 osv.

To bgrn kommer ind i salen med lukkede @jne. De holder fast i hinanden og skal nu
igennem labyrinten vha. lyde fra deres kammerater.

TN |
i%ﬁ* : ﬂ&)l)uirmrillllfl]mﬁlﬂl@

Rytmeleg

Std med samlede fadder. Alle barn har front i samme retning
Traed skrat frem til hgjre pa h. fod (1)

Traed skrat frem til venstre pa v. fod (2)

Treed tilbage pa h (3)

Treed tilbage pa v. (4)

Ndr rytmen og bevaegelsen er laert
1.runde - Klap pa 1

2.runde — klap pa 2

3. runde - klap pa 3

4. runde klap pd 4

Start forfra...

Ekkoleg
Efterligne en rytme

Barnene stérien kreds. Laereren klapper og /el. tramper en rytme — laver bevaegelse og lyd.
Barnene efterligner bade rytme og udtryk - falelser

Gang til rytmer
Tempo 1-6 — tempo 1 er slowmotion og tempo 6 er sé hurtig gang, at det naermer sig lab

G4 rundt mellem hinanden. Fyld rummet ud
Tempo 3

Tempo 2

Tempo 6

Osv.

Lad barnene finde det faelles tempo, far der skiftes tempo.
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Gang med pres mod makker
Musik: Anden i hjertet DGI nr. 8 - 12

Gang hen til makker 1-8, o
[#]
Pres handflader mod hinanden (1-8) o

Ga til ny makker(1-8)

Pres 8 taktslag handflader mod ny makker
Ga til ny makker (1-8)

Pres med forskellige kropsdele

Gangvariationer

Fyld rummet ud

@jenkontakt med dem du mader
Ga rundt om den makker du mader

Ga i rette vinkler
Gaicirkler

Barnene far en rad klovnenaese pa
Ga med klovnenaesen
Naesen bestemmer bevaegelsen

Fore makker
Kommunikation gennem handen

A farer sin makker B. Ved at holde en fast hand pa B's ryg.

Forlaens baglaens rundt.

B skal hele tiden have kontakt med A’s hand.

Hvis A flytter handen bagud vk fra ryggen, skal B hurtigt bevaege sig bagleens til
handen. Der tales ikke undervejs.

Regnvejrs rytmeleg
Teksten er fra Avra for Laura (DGl materiale)

Cirkelopstilling

Sjask, sjask — klap to gange pad Idr

plaske, plaske plask — klap i heender 3 gange
Gentages

Sjappe, sjappe, sjappe, sjappe, sjap — smd glidetrin i "vandpytter” mod centrum
Gentages — samme gvelse men glid tilbage pd plads

Det regner, det regner — hgje regn bevaegelser med haender oppe i luften til hgjre og til venstre
Vi far vade teeer det er stgvlevejr — gd rundt i cirkel
Gentages

Nar man gdr i byen — gd mod centrum. Arme ud til siden
Ma man huske paraplyen — g& bagleens under ‘paraply”
Gentages forfra

Sjask, sjask — klap to gange pad lar
plaske, plaske plask — klap i haender 3 gange
Gentages

Sjappe, sjappe, sjappe, sjappe, sjap — smd glidetrin i "vandpytter” mod centrum
Gentages — samme avelse men glid tilbage pd plads

Det regner, det regner — hgje regn bevaegelser med haender til hgjre og til venstre
Far vi aldrig mere solskinsvejr — gd rundt i cirkel, arme ud til siden

Skal, skal ikke, skal, skal ikke — gd mod centrum kig til hajre, venstre, hgjre, venstre
Ga en tur i byen — gd bagleens, ned i knae. Bajede arme laver cirkelbevaegelser
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Bananamango
Solo: Remsen “Bananamango”indgves pd flg. made

Banana Banana Mango
Klap — i haender) — bryst — m. hgjre — bryst — m. venstre
Klap — i haender — bryst — m. hajre — bryst — m. venstre

Klap — 2 x med haender ud til sidemaendene i kredsen / evt. i stedet begge haender pa IGr

Banana Mango Banana

Klap — i haender — bryst — m. hajre — bryst — m. venstre

Klap — 2 x m haender ud til naboerne i kredsen / evt. i stedet begge heender pa Idr
Klap — i heender — bryst — m. hgjre — bryst — m. venstre

Mango Banana Banana

Klap — 2 x m haender ud til naboerne i kredsen / evt. i stedet begge heender pa Idr
Klap — i haender - bryst — m. hgjre — bryst — m. venstre

Klap — i heender — bryst — m. hgjre — bryst — m. venstre

Mellemspil: ga 8 trin pa stedet — evt. flyt til ny plads i kredsen

Den lille grgnne fro

Rytmik og mimisk leg

Mm A’sa'e den lille grenne frg en dag

"

"

Og gjne’lyste
Mm A= Mm A= Mm A'A’

"

—

Ansigtsmimik afpasses lydene

PS. Laves i kanon (mdske 4 grupper).

Sneboldkamp
Rabekor

Tre vers indaves med tilhgrende bevaegelser. Farst indaves samlet, herefter i tre grupper,

hvorefter der til sidst laves rabekor i kanon

1.

Viska'leg'i sne —ja vi ska’

...hvis der kommer nd’et" ?

stamp rytmisk i gulvet skiftevis med h og v.

— Pause i 4 tellinger efter verset, men fortseet med de rytmiske stamp

Sne... bold... kamp...

... juhuul...

Lav snebold m haenderne.
Begejstrede haender i vejret v. "juhuuu !
Wuuuuuuuuuuu!

— Der kastes fiktiv snebold i luften - snebolden falges pd vej med lyd og bevaegelse

Overtgj og undertgj og handsker og kasket

V. overtgj: arme over kors

v. undertgj: haender t hofte

v. handsker: hdndfladerne imod hinanden

v. kasket: traek kasketten pa hovedet

— Pause i 4 taellinger efter verset, men fortsaet med de rytmiske stamp

Klappekonkurrence pa et diskotek

Rytmik og leg

Til en klappekonkurrence pa et diskotek

Klap i “kammerat... Hvorfor klapper du ik’

A.  Ga rundt ml. hinanden - fledregang og klap pad Idr ved "kneeloft

”

Gentag x 2.

Stamp - klap — stamp — klap - stamp - klap klap
1-0g-2-0g-3-0g9-4
Gentag x 2.

Var.: Ved B klapper man mdéske hdndflader mod den makker man har madt.
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Her er godt at veere
Danseleg i kreds.

Opstilling i kreds med haenderne haevet til skuldrene,
sa der kan klappes haender til de to "sidemaend”.

A) Verset rdbes i kor 2 gange, mens der klappes rytmisk til siderne
"Her er — her er godt at vaere — godt at vaere”
"Her er — her er godt at veere — godt at vaere”

B) Stampetrin ind mod kredsens midte og klap
under lar: Stamp H, klap under H, Stamp V, klap
under V.

Ga tilbage i kredsen, mens der klappes i egne
haender: foran krop, bagved krop, foran krop.
Afslut med to klap til sidemaendene, mens der

rabes "godt at veere.

Klappekonkurrence m. flasker
Flaskestomp — Rytmeleg med tomme plastikflasker

Til en klappekonkurrence pa et diskotek — Sku'der vaer’en chance for at more sig lidt

Klap en - sid flaskerne mod hinanden

Klap to - slgsla. ..

Klap — en-to-tre / 3 rytmiske slag med flasker mod hinanden uden ord
Huh! — Hajre karatehug med flaske frem mod publikum

Hah! - Venstre karatehug med flasker frem mod publikum

Folg mig — rytmiske avelser — ekko — flaskerytmer pé krop og i gulv

Rap alarim og remse

1)

Sejle op ad den

Sejle nedad igen

Det var vel nok en dejlig sang

Den md vi ha® endnu engang — Der stampes og klappes rytmisk under hele verset.

Uhhhhhh AhIll Gd mod midte m stamp og armbalgebevaegelse.
Uhhhhhh ARl e e

Uhhhhhh ARl e e

dada-dada...da...da - Tequila

Ved da da... - klappes pd Idr og ved Tequila vises to tommelfingre

Ole - Bole

gik i —skole

med sin — moders

nye — kjole Under hele verset gdr man bagleens pasgang tilbage til kreds mens der rappes

klappesekvens — parvis:

Tinge linge later — Tinsoldater

Klap i egne haender, klap h mod h med makker, klap egne, klap v mod v med makker
Blymatroser — um bum bum

Klap i egne haender, klap begge mod makker, klap i egne haender 3 gange

Se til hgjre - se til venstre

Klap i egne heender, klap h mod h med makker, klap egne, klap v mod v med makker
Hele regimentet drejer om

Klap i egne heender, klap begge mod makker, klap i egne heender 3 gange
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Go'da 'min far Skolerap

Rytmik og sangleg

Tre raps indgves, hvorefter grupperne gar rundt mellem hinanden "rappende” hver sin

Go'da min far og med tilhgrende bevaegelse og mimik
Sikken hat du har

Sikke ben 1) Ole - Bole —giki —skole

Sikke lar Med sin - sgsters — nye - kjole

Sikke skridt du ta'r Man gdr rundt mens man "treekker op i kjolen”
Rundkreds — lederen placeres i midten og bestemmer 2)  Op lille Hans — Op lille Hans

Der hoppes med haelstik skiftevis med h og med v Op og gd i skole

Verset synges 2 gange og lederen forsgger at lave uforudsigeligt benstik temposkift iseer Nej lille mor - nej lille mor

i sidste del Ah jeg er sa darlig

De der slutter med det "forkerte” ben fremme i forhold til lederen er ude,

Til de to farste linjer gdr man rundt med "truende / laftet pegefinger”
Til de to sidste linjer gdr man rundt og "holder sig pd maven”

knaeler ned og klapper til - Klap haender - Idr — Idr / eller evt. udga af legen

Dobbeltklap i hand v. "snydedelen” 3) ABCDEFG - HIUJKLMNOP
Ved du godt hvor mange
Teel legenigang m - 1-2-3-4... Go'da.... 28 skal dersta...... Yehhh
Ps. Seettes maske op i tempo. Ved anden linje gdr man rundt med "hip hop hilsen”

Djanglo Djanglo Djanglo
Rytme- og sangleg

Djanglo Djanglo Djanglo

Der klappes med flexhdnd i rundkreds ud til siderne x 3
Det'solskin udenfor

Der klappes med flexhdnd i rundkreds ud til siderne x 3

Ovennavnte gentages

La-la-la...
La-la-la...
La-la-la...
La-la-la..
La-la-la...

. — klap 3 xt makker 2

Ved "Yehh” — knytneeve i luften

la-la-laaa — klap 5 x t makker 1
la-la-laaa - klap 5 x t makker 2
— klap 3 x t makker 1

— klap 1 x t makker 1 - klap 1 x t makker 2 - klap 1 x t makker 1 igen

Hele klappedelen gentages dog nu i en runde startende med klap t makker 2
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Tarzan er gaet agurk

Tarzan er gaet agurk - Yeahh — med respektfingre

for han holder fri

han har fundet pa noget han bedre kan li = Man gnubber sig spekulativt pd hagen og nikker
Han danser hip hop her — Krydsede hip hop fingre afsluttende med pegehiphop

Han danser hip hop der - Krydsede hip hop fingre afsluttende med pegehiphop

You - and me - and one, two, three — Pege pd makker — pege pa sig selv — klap tre gange i
egne haender (one, two, three )

Har' du hvad jeg lige siger — Laftet pegefinger

Har' du hvad jeg lige sagde — Laftet pegefinger

Han danser hip hop — her — gentag fra tidligere

Han danser hip hop — der

You - and me — and one, two, three — Pege pd makker — pege pa sig selv — hop tre hop pad stedet

Herefter opstilling i kreds overfor makker, dvs. inderkredsen med ryggen mod centrum
og yderkredsen med front mod centrum

V.”One, two, three”anden gang hoppes der til hgjre t. ny makker.

Danse

Waka Waka
Cirkeldans

Musik: Waka waka

Tilsidesamle 1-16

Laereren laver bevaegelse og eleverne iagttager 1-8.
Eleverne laver Imitation/ekko af laererens bevaegelser.
Dansen starter forfra

Fraekke Olfert
Pardans

Musik fra Fraeser af sted, DGl

16 gadedrengehop parvis

Klap haender mod makker (1-6), drejning (7-8)

Dans rundt med krydsfatning med makker og strakte arme. (Laen jer bagud) (1-8)
Farvel, bevaegelse vaek fra makker (1-8)

Goddag, 8 gadedrengehop mod ny makker (1-8)

Dansen starter forfra med ny makker.

Diagonal dans
Musikforslag: ?

To reekker — gruppe pa 4

Barnene danser pa en diagonal gennem salen, ned til modsatte hjerne.

En gruppe starter, nar de er halvvejs starter gruppe 2

Senere i forlgbet stilles der krav til, at gruppen arbejder synkront og felges ad
| starten giver laereren bevaegelserne eller sma trinkombinationer, senere finder bgrnene
selv pa trin

- galophop

- sidehop

- gadedrengehop

- chassé

- spring

- 4 gadedrengehop, 1/4 vending. 4 sidehop, ¥4 vending start forfra
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Pardans i cirkel

Musik: Lizzie "Blev ramt i natten”
Evt. Sanne Salomonsen "taxa”

Sidechassé, kryds bagved, treed frem, sidechassé..(1-8)
Drejning, g3, ga (1-4), ga 4 trin (5-8). M@des med makker. Fat om livet pa makker

Skridt frem og yderste knae mades
Skridt frem og inderste knae mades
Skridt frem og yderste knae mades
Skridt frem ende mades

Ga& vaek fra makker 1-3, klap pd 4
Ga hen til ny makker

Ekkodans - pardans

A laver forskellige hop til musik

B gentager hoppesekvensen.

Der arbejdes med forskellige formationer
- teet pa hinanden

- langt fra hinanden

- ved siden af hinanden osv.

Jumpstyle

You tube

Jump! Jump! Caitlin in Jumpstyle by Bruce Dance Factory

Musik: Impetus Viscus. CS Jay

2 hop bredstdende
2 spark m. h.

T sparkm.v

1 spark bagud m h.
Gentages.

Lav variationer

Forholdsordsdans med en stol

Musik: Medina "Kun for dig”

Lav en figur over stolen

Lav en figur foran stolen

Lav en figur igennem stolen

Osv.

Reekkefolgen er:

Over, foran, under, igennem, rundt om, henover, bagved

Arbejd med enkle overgange. Hvordan kommer jeg fra den ene figur til den anden?
Figurerne seettes sammen til en dansesekvens

Dans med figur

To reekker overfor hinanden

4 gadedrengehop mod hinanden

4 klap i makkers haender

4 gadedrengehop tilbage pa plads

4 klap i haender og hop pa stedet

A laver figur med kroppen rettet mod B (1-8)
B laver figur med kroppen rettet mod A (1-8)

Dansen starter forfra

27



KROPPEN | SKOLEN -

DANS,

RYTME, DRAMA OG LEG

KROPPEN | SKOLEN - DANS,

RYTME,

DRAMA OG LEG

28

Macarena
Std med fremstrakte arme (handryggen opad)

A stykket :

1) Vend h hénd
) Vend v hand

) Hhand tv skulder
)V hand th skulder
) Hhandtil h gre

)V handtil v gre

) Hhandtvlar
)V handthlar
)

0

1

2

O 00 NN O Ul »h W N

H hand til h balde
10) V hand til v balde

11) Sjippebevaegelser x 3

12) Spring hejt og drej til makker

B stykket :

1. Klap egne Iar, klap h mod h med makker, klap egne 1r, klap v mod v med makker
2. Klap egne lar, krydsklap egne lar, klap egne lar, klap makker med begge haender
Gentag og spring ved sidste del af stykke 2 rundt med front vaek fra makker

Westerndans - Cotton Ey Joe
Indl.: Parvis m. front mod hinanden
— Rytter til hest "gares klar”: hesten galoperer pa stedet overfor makker, sparke, skyde osv.

A. Klap egne lar (1
3
5
Klap egne lar (7

klap H mod H med makker (2)
Klap V mod V med makker (4)
klap H mod H med makker (6)
Klap V mod V med makker (8)

(1 -
Klap egne lar (3) -
Klap egne lar (5) -
(7) -

B. Hgjre armkrog med makker (1-8) — en tur rundt om hinanden
A + B gentages, dog i anden runde - armkrog med V (1-8)
C. Ryttertil hest, dvs. st& bag hinanden to og to:

8 sidehop th., 8 sidehop tv., 8 sidehop th., 8 sidehop tv.

Rytter “slar” og skyder undervejs i sidehoppene

D. Kaste lasso over hoved

Gentag hele dansen

o QO
o 0
) <
[<]
o © 6°0°6%,
C. ¢ © °00
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£ Stovledans - De Nattergale
Westerndans

A.  Cowboystavlehop x 3 (dvs. hop pé stedet med "traekke seler” og heelisaet)
Hop til bredstdende pa 4
Kigge til siderne x 4 — Kommer der mon nogen?
Stykket gentages i alt x 4
B. 4 sidehop twv. — ryttert. hest
"Klask your lar”
"Klask your stewl”
4 sidehop t.h. - Spiral (dvs. 3 drejninger / med flyvevinger) herefter "viftehdnd” — armfaring
til straek
C. Galop pa stedet med div. "pisk”og pistol

A+ B+ Cgentagesialt x4

Afslutning: revolver x 3 og "skud”

Tchaikovski — “Svanesgen”
Mimisk dans

A.  Armkoordination x 2 armstik - armstik - arm ud - drej hoved

B. Pingvingangmenster — Gd med udadvendte fadder i 8 tals manster 4 x 1-8

C. Liste mod hajre som en forsigtig "listetyv " (1-4)
Hvem kommer? - forskraekket - bide fingre (5-8)
Hvor skal jeg gemme mig? - dreje rundt to gange pa stedet (1-4)
Kommer der mon nogen? - kig til siderne x 4 (5-8)

D. Liste mod venstre som forsigtig “listetyv " (1-4)
Hvem kommer? - forskraekket - bide fingre (5-8)
Hvor skal jeg gemme mig? - dreje rundt to gange pa stedet (1-4)
Kommer der mon nogen? - kig til siderne x 4 (5-8)

Afslutning: liste veek fra publikum og efterfglgende frem og forskraekke publikum

Morgentoilettedans
Gruppe pa 4 laver hver en morgentoilettebevaegelse (1-8), (1-8)
- feks. barste teender, gurgle hals, frisere sig, vaske haender.

@velserne saettes sammen

Dans dit navn

Skriv dit forbogstav med foden pé gulvet

Skriv dit forbogstav med albuen j luften

Form dit forbogstav med kroppen

Lav en lille sekvens med de tre kombinationer.
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Spgrgsmal - svar
Improvisation

A laver en bevaegelse - et spargsmal
B svarer med en bevagelse
Dansen fortsaetter.

To grupper fremviser dansen samtidig. Opgaven er at starte og slutte samtidig.
Dvs. danserne skal lave dansen med egen makker men samtidig have kontakt med en
anden gruppe og fornemme (nonverbal kommunikation), hvornar dansen skal slutte.

Loppedans

Cirkel i manegen

Hvert barn sidder pa hug pa en imaginaer kasse.
Hvert barn har sit eget loppehop — hop pd ét ben, hop med lyd, hop med balgearme osv

A viser sit loppehop
Resten af klassen gentager A’s loppehop

Lopperne laver balancer

Lopperne ruller pa gulvet

Loppedansen slutter med at alle lopper laver loppehop samtidig
Lav flysikkerheds dans.

Musikforslag: www.sound-moves-music.co.uk

Stewardessen laver beveegelserne som barnene gentager.

Laeg maerke til striberne i gulvet

Nedudgange

Stolen til opret position. Lav bevaegelsen med handen

Speend sikkerhedsselen

Tag iltmasken pa

Nar beveegelserne er laert, settes de sammen til en lille sekvens

Lob og dan billeder
A lgber hen et sted i salen og laver en figur.
B Igber derefter hen til A og indtager den samme figur som A Enten foran A, ved siden

af eller bagved.

B stikker af (spurter) til et nyt sted i salen og indtager en ny figur
A lgber hen til B osv...

Byg videre

Samme gvelse, men nar A har indtaget en figur lgber B hen og bygger videre pd A’s
figur

Grease

A. Dyppe fodigulvx4(1-8)

B. Hop m begejstret vink med arme i streek (1-8)

C. Tegne tandhjul m hofte + "hofterotationer”
2th,2tv,2th, 2tv,x 2 (1-8)

D. Grease "pegefinger”frem mod publikum + Vippe hael - Brilcreme
TvogTh,x 2 (1-8)

E.  Ga en runde - lille cirkel om dig selv 4 skridt + "lafte arme til straek” / “jeg ejer hele verden

A-E gentagesialt x 3

M. Lab t. teet gruppe — gruppen frem til fingerkys t publikum, luftguitar m.m

"
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Brahms - Ungarnsk dans nr. 4

Opstilling teet i kreds og m. armene pa hinandens skuldre.

Ga 16trinth, 16 tv, 16 th, 16 tv
Kosakhop m. hilse 16 stk

Fra lukket t. dben... solopgang
Kosakhop m. hilse 8 stk

Fra lukket t dben... solopgang
Slaskerotation pa stedet med lgse arme
Liste mod midte + hurtig retur x 4

Ga 16 trinth, 16 tv

Kosakhop m. hilse

= © © N O Uk w2

0. Afslutning pd knae

Tante Andante
Barnecharleston

Tante Andante skal pa disko - dasko - s& hun ma pynte sig.

Puste negle th, tv — 3 hurtige bevaegelser med lase hdndled th og tv
File negle th, tv — 3 hurtige neglefilebevaegelser th og tv

Sprgjte harlak i th, tv — 3 hurtige

Krallerne skal seettes — skruebeveegelser med héndled og ned i knse
"Melonerne” - brysterne laftes op pd plads

Gentag

Twistgang til siderne
Hurtigt og langsomt.

Elwis Hansen
"Jailhouse Rock " - Elwis Presley

Brulcreme ned fra hylden
Brilcreme ud i handen - smgre rundt
Brulcreme i haret
Uahh Mann! - Yehhh
Gentag
Twist m. H,V, H,V —dvs. "rock and roll"-skruer | gulv
Alt gentages
Omsen og Momsen - "Fy Fy Skamme...”
Mimisk dans siddende pa spand i rundkreds
A. 4 xhelstik frem (1-8)
4 x "klovneknze" (1-4) + Klap Iar - kryds 1ar - klap 13r - klap hoved (5-8)
Stykke A gentages

B. Nae Nee... Pegefinger + ryste hoved

C.  Rejsesig — lab rundt om spanden til 2 kneesiddende v. "Nix nix... slut prut”
— sldr man bestemt pé spand med skiftevis albue og hdnd pd spand

D. Men hva'ma man sd? - siddende pd spand med haender “fortvivlet” under hoved

A - D gentages

M. (Instrumentaldel)

Spande afleveres rytmisk videre til den naeste i kredsen
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Champagnegaloppen (HC Lundbye)
Fysisk treening i et legende og musisk perspektiv

5-6 personer i hver gruppe/kaede

1. Slangen : Lab pa raekke efter hinanden - 4 x (1-16)

2. Forhindringslgb over de andre / Lab over traestammer - 4 x (1-16)

3. Cirkelopstilling og ned med vaegten pa armene - haelspark - 2 x (1-16)
Armstraekninger. 2 x (1-16)

4. Lgb mod midte i kreds med armfaring . t. straek — spring hagjt pd og klap v "proppen
springer”

5. Leb rundt hand i hand i kreds (4x16) — A med B mod C med D mod uret

6. Keedelgb rundt som 1. - Kongens efterfalger

7. Afslutning: Kreativ kropsfigur i gruppen

Lege

Labeleg til musik
Leb rundt i salen til musik og spring over “grefterne” — stregerne pd gulvet

Fotografere
Parvis. A Fgrer B — A har sine haender for B's gjne

A farer B hen til en genstand i rummet, dbner haenderne sa B kan se, klapper B pa
skulderen. Billedet er taget. Lukker haenderne for B's gjne.

Tag 5 billeder. — B fortaeller A hvilke billeder | tog
og hvilken raekkefglge.

Der byttes roller

Mand til mand =
Ulige antal, parvise opgaver

Den elev der er uden en makker siger feks.:
- Mave til ryg

- Ore til knae

- Albue til fod

- Mand til mand

Ved "mand til mand”skiftes makker. Den elev der ikke nar at fa en makker, er den nye leder.
Legen gentages.

Laereren kan de forste gange starte med at stille opgaverne
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Kira
parvis kampleg

Barnene ligger pa maven i to raekker parvis overfor hinanden

Nar lzereren klapper i haenderne. Springer bgrnene op i kampstilling og raber KIRAAAA. ..
Herefter er der kamp med makker overfor en.

Det gaelder om art rgre makkers 1ar

Den der rgrer laret forst har vundet. Herefter laegger parret sig ned pa plads pa maven,
og venter pa de andre keempere bliver feerdige.

Naeste gang laereren klapper, gentages legen med nu er det enden der skal rgres.
Tredje og sidste gang er der hovedet

Usynlig trad

Parvis gvelse. A former B med en usynlig trad
A lofter feks. A’s arm ved at traekke | den usynlige trad. Herefter saettes den fast,
og A kan tage fat i en anden legemsdel.

Der samtales ikke under gvelsen o oe,
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En styrer to robotter
3 0g 3igrupperne

En person agerer teknikker, og har travlt med at styre sine to robotter, som marcherer
mekanisk rundt i lokalet blandt de andre.

Robotterne er ikke selv i stand til at skifte retning. Teknikkeren sgrger for hele tiden

at lgbe mellem sine to robotter og dreje disse, sd de ikke gdr i andre eller i vaeggen.

Der skiftes rolle efter nogen tid.

Anvend technomusik.

Parspejl

A og b stiller sig teet side ved side og tager "livfatning” - taet bagom leenden pd hinanden
A og B udger nu tilsammen en person, som skal spejle/kopiere C's slowbevagelser.

C star med front mod A og B og teenker fantasifuldt i sine bevaegelser, iseer med henblik
pa at bringe A og B til at bergre hinanden og samarbejde.

o"g :
o
A
s s . o o
Ga pa forskellige mader {6//7/ b
- modvind 50 ¢
Lo . ¥ o°‘ P o
- ga i tyggegummi B B o2 % so’
- g& som en keempe gL
- ga som en hoppebold °°,
- g4 som en soldat :o
)
Radiobiler

Du er ude at kere i radiobil.

Bilerne draner ud og ind mellem hinanden uden sammenstad.

Radiobilerne har ingen bremser, sa hvis du er ved at kgre sammen med en anden, sd
drej blot en hel omgang rundt pa rattet, og bilen karer baglaens. ..

Ved musikstop:

A. Stremsvigt — alle radiobiler gér straks i sté.

B. Sammenstad — to og to omfavner man hinanden, og skriger hajlydt

C. Stop med forskellige bergringspunkter og skiftende antal af personer.
Eks.. 2. pande, 4 knae, 3 numser...

3’er blindelgb

3 0g 3 kobles samme med livfatning side om side.

De 2 yderste lukker gjnene (blinde) og lader den

midterste styre dem rundt i lokalet i smajog og lgb.

Efter nogen tid skiftes til en ny person i midten, og der eksperimenteres med varierede
lzbeformer (langsomt, hurtig, acceleration, forlaens, baglaens, dreje osv).
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