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Modul 4
Realisering og evaluering

@ BIa henviser til plakater

® Gron henviser til videoer/ovelser

Modul 4

Intro til evalueringsfasen // 5 min.

Fase 4: Evaluering af Beveegelses-ugeskemaet // 50 min.
Brain break // 10 min.

Fase 4: Evaluering af hele forlgbet // 25 min.

Medbring
e 1 stk. printet Beveegelses-ugeskema
¢ Udfyldt Beveegelses-ugeskema fra 3. modul (haenger i klassen)

Links til videoer/gvelser:
¢ Brain break: Hop over streg
¢ Video: Evalueringsfasen i FIRE

Forberedelse:

Det anbefales at placere modul 4 minimum to uger efter modul 3, sa eleverne har tid til afprgvning af idéer mellem
de to moduler.

Mellem modul 3 og 4 skal du og dine kollegaer pa argangen understgtte elevernes aktiviteter ved at spgrge ind til,
hvorvidt de far dem gennemfgart, hjeelpe med materialer, Idse op, motivere, anerkende og pa anden vis fa det til at ske.


https://skoleidraet.dk/media/6354929/kreaktiveunge-bevaegelses-ugeskema-faerdig.pdf
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/hop-over-streg/
https://skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/kreaktive-unge/undervisningsmaterialer/
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Fase 4
Evalueringsfasen

Formal med modulet: Fortsat at realisere aktiviteterne, men ogsa skabe en baeredygtig struktur for elevernes
beveegelsesindsatser og sikring af, at aktiviteterne skaber veerdi. Derudover skal forlgbet evalueres.

1. Intro til evalueringsfasen (5 min)
Se video: Evalueringsfasen i FIRE

2. Evaluering af Bevaegelses-ugeskemaet (50 min.)
Tag Bevaegelses-ugeskemaet fra modul 3 frem. Dan grupper a tre pd tveers af idé-grupperne. Lad eleverne rejse

sig, sa de star i grupper fordelt rundt i klassen. Byt eventuelt rundt pa eleverne undervejs ved at lade en elev fra
hver gruppe ga videre til neeste gruppe.

Forslag til spgrgsmal:

e Hvordan er det gadet med aktiviteterne pa Bevaegelses-ugeskemaet?

¢ Hvad har veeret godt?

¢ Hvad har faet dig til at beveege dig mere?

* Hvad skal eendres for at det bliver bedre?

¢ Andre spgrgsmal?

Faelles opsamling:

e Udfyld i feellesskab et nyt Beveegelses-ugeskema med fokus pa aendringer, hvor den ansvarlige gruppe inddrages.
¢ Lad grupperne forklare til resten af klassen, hvad de nye aendringer er.

¢ Bevaegelses-ugeskemaet haenges op i klassen, sa det ses tydeligt og er med til at forpligte eleverne.

* Eleverne skal lave deres aktiviteter frem mod en aftalt dato, hvor | kan evaluere aktiviteterne igen og eventuelt
lave et nyt Bevaegelses-ugeskema.

3. Brain break (10 min.)
Se video eller lees beskrivelse af aktiviteten "Hop over streg”.

Side 2


https://skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/kreaktive-unge/undervisningsmaterialer/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/hop-over-streg/
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4.Evaluering af hele forlgbet (25 min.)

Dobbeltcirkel: Eleverne stiller sig i en dobbeltcirkel over for hinanden to og to og far et spgrgsmal. Inden neeste
spgrgsmal rykkes en plads i cirklen, sa de far en ny makker.

Spergsmal:
1) Hvad har veeret godt ved forlgbet og hvorfor?

2) Hvad har du leert af forlgbet?

3) Hvad har du leert om innovation?

4) Hvad har du leert om beveaegelse i skolen?

5) Har din energi og motivation for at veere i skole aendret sig gennem dette forlgb? Hvorfor/hvorfor ikke?

6) Pa en skala fra 1-10, hvor sandsynligt er det, at du kommer til at beveege dig mere efter dette forlgb? For
klar, hvorfor du har valgt det tal.

Opsamling:
Afslut med en faelles opsamling enten efter hvert spagrgsmal, eller nar eleverne er igennem alle spgrgsmal.

Til leereren: Den videre proces

Efter gennemfgrslen af de fire moduler ligger der noget arbejde i fortsat at understatte elevernes aktiviteter,
hjeelpe, motivere samt anerkende eleverne, sa de bevaegelsesindsatser, de har sat i gang, fortsat er en del af
deres skoledag. Helt konkret kan du og dit argangsteam understatte eleverne ved lgbende at evaluere med fo-
kus pa, hvordan det gar. Hvornar er det en succes? Kan eleverne mon maerke forskel pa fx deres koncentration
eller deres motivation for at ga i skole?

Hvis klassen ikke faler, at det er en succes, sa ma | undersgge hvorfor. Er der noget, der speender ben for, at
aktiviteterne bliver udfert? Maske skal der andre idéer til, maske er det de forkerte tidspunkter, maske skal
beveegelses-ugeskemaet laves om.

I kan ogsa undersgge effekten af beveegelsen ved at lave spargeskemaer eller en vurderingslinje, som minder
om holdningslinjer.

Eksempler pa spgrgsmal: Pa en skala fra 1-5.
* Hvor meget bevaeger du dig i skolen?

e Hvor sjovt er det at ga i skole?

* Hvor god er du til at koncentrere dig?
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https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/dobbeltcirkler/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/holdningslinjer/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/holdningslinjer/

