Refleksionsspagrgsmal til skolens arbejde med bevaegelse

Formal:

Nedenstdende refleksionsspgrgsmal skal medvirke til at nuancere skolebestyrelsens forestaende dialog inden
udarbejdelsen af skolens princip for beveegelse. Refleksionerne sikrer, at skolebestyrelsen kommer omkring
beveegelse i lgbet af hele skoledagen og er med til at nuancere og perspektivere beveegelse samt kvalificere
skolebestyrelsens arbejde med beveegelse og hvilket formal og rammer princippet skal have.
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UNDERVISNING

Hvilken plads skal bevaegelse have i undervisningen?
Integreret del - Brain breaks - Beveegelsesband/-tid - Skabe leering og trivsel

Hvordan understgttes det peedagogiske personale?
Kurser - Vidensdeling - Mgdekultur - Inspirationsmaterialer - Beveegelsesvejleder

Har vi rammerne til at understgtte en undervisning i beveegelse?
Struktur - Kultur - Indretning - Feellesomrader - Udeomrader - Hal/gymnastiksal

FRIKVARTER

Hvad er et godt frikvarter?
Feellesskaber - Frie rammer -Relationer - Organisering

Hvilke rammer har vi for gode og aktive frikvarterer?
Indskoling - Mellemtrin - Ungeskole - Mobiltelefoner - Ude/inde - Personalets rolle

SFO

Har skolen de ngdvendige rammer i SFO’en til at skabe en SFO i bevaegelse?
Kompetencer i personalegruppen - Fysiske lokaler - Udeomrader

Har bernene mulighed for at udforske og eksperimentere med kroppen pa forskellige mader?
Beveegelsesgleede - Leg og fantasi - Kropslige fornemmelser - Kroppens funktioner - Sanser

Hvordan understgttes personalet i en aktiv hverdag med bgrnene?
Sparring - Kompetencer - Mal
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TEMADAGE OG -UGER
Hvilke traditioner har vi, og hvilke roller spiller de for eleverne i en beveegelseskontekst?
Skolernes Motionsdag - Sundhedsuge - Velggrenhedslgb - Cykelskole - Aktivitetsdage - Kampagner

Skal vi have et arshjul?
Skabe overblik - Er alle klasser/argange med, eller glemmer vi nogle?
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ELEVER

Hvilken stemme skal eleverne have i princippet?
Elevradet - | hverdagen

Hvordan rammer vi alle eleverne?
Konkurrenceaspektet - Differentiering - Deltagelsesmuligheder - Motivation

Skal aktiv transport have en rolle i princippet og hvordan?
Til og fra skole - | skoledagen - SFO’en - Hvordan understgttes aktiv transport?

FORALDRE
Hvor meget og hvor lidt kan/vil vi forvente af skolens foreeldre?
Opbakning - Forstaelse - Statte

Hvordan oplyser og inddrager vi foreeldrene?
Hvorfor og hvordan beveaegelse - invitation til arrangementer
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