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"BARE JEG IKKE VAR PA
HOLD MED DEN IDIOT...”

|[draet er det eneste fag | skolen, hvor faellesskab specifikt er naevnt | fagets
formalsparagraf. Vi skal veere sammen og kunne samarbejde, men hvis ansvar er det, at
bolden bliver grebet? Og kan man forsvare et superegoistisk soloridt op ad banen, hvis
netop det er arsagen til, at holdet vinder?

forstar vi reglerne? Hvordan forholder jeg mig
til modstanderen og ikke mindst, hvordan for-
lgber samspillet med dem fra holdet.

specifikt er naevntifagets formalsparagraf. Her
star der, at "l faget idrzet skal eleverne udvikle
forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv

Frederik er dygtig til springgymnastik. Anne
spiller handbold fire gange om ugen plus kam-
pe | weekenden. Stephan dyrker atletik og gar

| samme klasse som de to andre. Sa er der Es-
ben. Han er skater. En ret afslappet type, der
Ikke tager mgdetider og treening seerlig tungt.
Skaebnen vil, at de fire ender sammen, da der
skal laves grupper til idraetsprgven. En sand ka-
tastrofe, mener Frederik og Anne, som slet ikke
orker forlgbet med superindividualisten Ste-
phan, der godt nok er veltraenet, men lidt af en
ngrd i alle fag, for slet ikke at tale om Esben,
som altid glemmer sit idreetstg). Hvordan skal
de nogensinde fa en god karakter og kunne sam-
arbejde?

Anne og Frederik skzever rasende til grup-
nen ved siden af, hvor Annes fire handboldven-
inder jubler over grupperne. Mens Esben dasker
ud af daren, har de fire piger allerede aftalt at
mgdes fgrste gang.

Et fag, der fremmer faellesskab
ldraet er det eneste fag i skolen, hvor fzllesskab

og indga i et forpligtende fzllesskab”.
Historisk har man ogsa tilskrevet idreet en
lang rekke vaerdier, som knytter sig netop til
feellesskab og samarbejde, fx "kammeratskabs-
and” og "korpsand’, der er udtryk, som er brugt
til at beskrive og legitimere idreetsfaget i sko-
len gennem 1800 og 1900-tallet. Men hvorfor
netop idraet? Hvad er det szerlige ved faget, som
kan styrke fzellesskabet? Der findes flere mu-
lige forklaringer, og kroppens rolle i faget er én
af dem. | matematik kan du gemme dig, men i
Idraetsundervisningen bliver du og dine relatio-
ner tydelige pa halgulvet eller banen. Der kan
vere umiddelbare konsekvenser, hvis du ikke
forholder dig til de andre: | stgder sammen el-
ler far ikke mal.

Spil mig god
Holdboldspil rummer ganske seerlige mulighe-
der for at ggre sig erfaringer med samarbejde.

Feellesskab, der forpligter

Hvad er det "forpligtende faellesskab”, som for-
malsparagraffen naevner? Udtrykket traekker
blandt andet pa N.F.S. Grundtvigs tanker om,
at man forpligter sig til at veere noget for an-
dre. Et godt eksempel pa et forplistende fzel-
lesskab er frivillige foreninger. Nar du siger ja til
at hjeelpe i handboldklubben, sparger man ikke
til din uddannelse eller vaegt. Der er plads til
forskellighed. Du hjzlper - ogsa nar det er regn-
vejr, og du egentlig hellere ville have sovet lzen-
ge |grdag formiddag. De andre kan regne med
dig, og sammen nyder | goderne af feellesska-
bets indsats: Nar holdet vinder, steevnet bliver
en succes, og alle er glade. Man fgler et gensi-
digt ansvar for hinanden og de fzlles aktivite-
ter. De andre kan regne med dig - ogsa selvom
| skeendes og er uenige undervejs.

Plads til solister?

Spil mig! Braler Anne, da det endelig er lykkes
at samle gruppen fgrste gang. Stephan og Es-
ben praver at aflevere til hende med svingende
held. De forsgger at organisere et nyt boldspil,
som de vil praesentere til praven, men hver gang

De andre spillere er ganske simpelt for-
udszetningen for spillet. Man kan jo ikke
spille handbold alene. Sammen med de
andre oplever man magiske gjeblikke
0g nedture. Nogle gangeer 2 + 2 =5,
og andre gange er 2 + 2 = 3. Det afhaen-

INDSPARK TIL IDRAETSFAGETS VA RKTQJSKA_S_SE .
~ Dansk Skoleidraet har det naeste ar fokus pa at

" bringe gode ideer inden for boldspil videre til

~ idreetsfagets veerkigjskasse”. | den forbindeise
— Ay Anne og Frederik skal aflevere til deres kam-
merater, tyrer de bolden mod dem for at under-
strege, at de erdarligere. Alle erirriterede. Bag-
efter mumler Stephan noget om, at lareren
engang har sagt, at en aflevering fgrst er god,
nar den er brugbar for den, der skal modtage

den. Timen efter minder laereren Anne om, at

ger af den enkeltes praestation, men |
lige sa hgj grad holdets. Alle er vigtige
pa banen. Viskal legge taktik, afleese
hinandens kropssprog og spille pa en
made, sa vi ikke bare selv, men o0gsa
vores holdkammerater far de bedste
muligheder for at spille godt.

~er udviklet: D
~ Boldspilsugen - et vaerktej, der kan bruges |

_rett

g _—E—)e_—n_ggnj_ﬁj@@_ﬁ; - : Men der er ogsa masser af poten-  hun - takket vaere sine evner - har szrlige mu-
= tiale for konflikter pa banen: Hvordan  ligheder for at fa spillet til at fungere. Da de
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ARBEJDSSPORGSMAL:

Hvad er et godt samarbejde?

Hvad kan | som hold ggre for at
skabe godt samarbejde?

Hvornar arbejder du godt sammen
med andre? (ogsa uden for idreet)?
Hvorfor er idraet seerligt velegnet
til at fremme samarbejde og fael-
lesskab?

Hvilke forskelle er der pa feelles-
skabet | idreetsundervisningen |
skolen og idreetsforeningen?

Kan man veere en del af et idraets-
feellesskab uden at veere fysisk aktiv?
Kan man veere en del af et idraets-
feellesskab uden at veere fysisk
sammen, hvis man f.eks. deler
resultater via en treenings-app?
Hvordan kan man samarbejde og
samtidig skabe plads til den enkel-
tes styrker?

Hvad er vigtigst for dig: Feellesska-
bet eller at vinde?

hvilke idraetsaktiviteter spiller fael-
lesskab og samarbejde en seerlig
stor rolle?

Hvad kan leereren ggre for at frem-
me samarbejdet | idraetsaktiviteter?
Hvilken form for feellesskab er der |
et fitnesscenter?

mgdes igen, foreslar Stephan, at de bruger bold-  veringer blev spillet til den medspiller, som man
havde stgrst sympati for. Feenomenet kaldes
venindebold og illustrerer, at vi ikke kun skeler
til spillerens position pa banen, men ogsa om

vl kan lide vedkommende.

spilsdugen til deres mundtlige oplaeg. Bagefter
skal de traene deres praksisprogram, men her
kommer de igen op at diskutere. Skal Anne -
som jo har seerlige feerdigheder lige netop in-
denfor boldspil - have lov at brillere og vise sine
tricks? Skal Esbens fravaer ved deres sidste mgde ~ Forskellighed - en styrke?

Fa uger fgr praven begynder gruppen at finde
sin form. Anne og Frederik opdager fordelen |
Frederiks ngrdede sider, da han laver et udkast
til gruppens teoretiske oplaeg. Esbens originale
ideer til pravens tema viser sig at veere fremra-
gende, mens spillet bliver udviklet, og alle bli-
ver de bedre til at kommunikere - bade mundt-
ligt og kropsligt pa banen. | ugerne op til praven
bliver humgret bedre. Pa selve dagen fgler alle
sig klar, men da de ser de fire piger fra Annes
handboldhold ga ind lige fgr dem, vakler selv-
tilliden alligevel. Den anden gruppe har fra be-
gyndelsen veeret dygtige til at koordinere ma-
degange, musik og teori. Erde nu alligevel godt
nok forberedt? Fungerer de sammen som et
hold - med alle deres forskelligheder?

Det ma prgven vise.

straffes? Og hvad gar de, hvis Frederiks knze-
operation bliver rykket frem, sa han ender med
ikke at kunne veaere fysisk aktiv til praven? Er
han sa stadig med?

Venindebold

Tekniske og taktiske feerdigheder er afggrende
pa banen, men faktisk spiller fglelser ogsa en
stor rolle i holdboldspil. | en amerikansk under-
spgelse fokuserede man pa, hvordan et basket-
ballhold med elitespillere spillede sammen, og
her viste det sig, at spillerne oftere afleverede
bolden til medspillere, de havde positive rela-
tioner til, end til de spillere fra holdet, som de
Ikke synes om. Undersggelsen fokuserede pa
mindre kampe, hvor man spillede tre mod tre,
0g her viste det sig, at 68 procent af alle afle-

Kilder: Halling A. & Laursen PF: "Boldspilsundervisning - fra boldbasis til teambold’. Jensen, |.0.: "Feellesskab og
idretsundervisning .

Begreberne samarbejde og faellesska b optraeder

I Feelles Mal bla. under kompetenceomradet -
dreetskultur og relationer”. Malet efter 9,

- erblandtandet, at "Eleven har viden om mulig-
- Neder og forpligtelser | idraetsfeellesskaber”
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