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dansk

Skoleidrast

Praven i idreet, vejledningsfasen - ELEVARK

Elevark til Vejledningsfiskens fase 1 - Gruppedannelse

Der skal vaere 2-5 elever i hver gruppe. Nar | sammenszetter jeres grupper, er der fire punkter vedrgrende
grupperne, | skal vaere opmaerksomme pa for at opna den bedst mulige leeringsproces og det bedst mulige
resultat til praven. Punkterne er vist i nedenstaende figur.

Lees farst om de fire punkter og udfyld derefter hver iseer skemaet pa naeste side.

Samarbejde
e Samarbejdet i gruppen er afggrende for, hvad der kommer ud i den anden ende. Det er afggrende for
jeres laeringsproces og resultatet til prgven. | er afhaengige af hinanden i hele processen.
e Teenk derfor over, hvem | arbejder godt sammen med - men husk - der skal veere plads til alle.

e Overvej, hvad der skal til for, at | kan arbejde godt sammen i pressede situationer. Det er fx en god ting at
kunne give hinanden konstruktiv feedback, nar | gver jer.

Ambitionsniveau
e Ambitionsniveauet handler om, hvad man gerne vil have ud af prgven. For nogle er det vigtigste, at de har
gjort deres bedste, mens andre lsegger stor veegt pa den karakter, de far.
e Husk, at det kan have samme veerdi at ville have en god oplevelse med prgven som at ga efter en
topkarakter. Det er vigtigt, at | far snakket om, hvilket ambitionsniveau | hver iseer har.

Drivkraft
e Drivkraft forstas som den arbejdsindsats (tid og energi), man vil bruge pa at forberede sig til preven.

e Hvis man har et hgjt ambitionsniveau, er det vigtigt, at drivkraften passer til det. Man kan fx ikke have
som mal at vise et gennemarbejdet praksisprogram, hvis man ikke vil bruge tid pa at gve sig.

Kompetencer

o Joflere forskellige idreetslige kompetencer | har i gruppen, des stgrre muligheder er der for, at | kan leere
noget af hinanden og derved levere en bedre praestation til prgven.

e Huvis jeres kompetencer ikke speender seerlig bredt, skal | veere klar til at spgrge andre om hjeelp.
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ARBEJDSARK: Vejledningsfiskens fase 1 - Gruppedannelse

dansk

Samarbejde

Hvad er vigtigt for
mig, nar jeg skal
samarbejde med
andre?

Hvad er jeg god til,
nar jeg
samarbejder med
andre?

Hvem arbejder jeg
godt sammen
med?

Hvad er det, der
gar, at vi arbejder
godt sammen?

Ambitionsniveau

Har du et mal for,
hvad du gnsker dig
af prgven? (En
bestemt karakter,
en god oplevelse,
at gennemfgre...)

Er det vigtigt for
dig, at alle i
gruppen har
samme
ambitionsniveau?

Vil du bruge ekstra
tid pa at hjeelpe
den ellerdem i
gruppen, der har
sveert ved noget?

Vil du tage imod
hjeelp fra andre i
gruppen, hvis du
har sveert ved
noget?

Vil du veere med til

indholdsomrader
fgler du dig bedst
klaedt pa til at
arbejde med?

indholdsomrader
har du sveert ved?

leere nyt af de
andre i gruppen,
hvis de ved mere
end dig om et
indholdsomrade?

Drivkraft Hvor meget tid er Er du indstillet pa Hvor vigtigt er det
du villig til at bruge | at mgdes og treene | for dig, at alle i at tage ansvar for,
pa at forberede dig | med din gruppe gruppen bruger lige | at gruppen mgdes
til prgven? udenfor skoletid? meget tid pa at og lgser de
forberede sig til opgaver, | er blevet
prgven? enige om?
Kompetencer Hvilke Hvilke Er du villig til at Er du villig til at

leere fra dig, hvis
nogle i gruppen har
det sveert med et
indholdsomrade?
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Elevark til Vejledningsfiskens fase 2 - Afklaring

| afklaringsfasen er det vigtigt, | far afklaret nogle ting vedrgrende selve praven og jeres gruppe. Serg for, at | far

snakket om og gjort fglgende:

Afklaring i forhold til gruppens styrker og opmarksomhedspunkter

1. I gruppen udfylder | i feellesskab skemaet pa neeste side med jeres styrker og opmaerksomhedspunkter.
Veelg en elev fra gruppen ad gangen og ga i dybden med besvarelsen, inden | gar videre til neeste elev i
gruppen. Det er vigtigt, at | snakker om og udfylder arket grundigt, fordi det giver jer en viden om
gruppens styrker og opmaerksomhedspunkter, som | kan bruge i jeres videre arbejde.
| kan se et eksempel pa et udfyldt skema - det kan | lade jer inspirere af.

Nar | har udfyldt arket for alle gruppemedlemmer, ser | pa, om der er "huller”. Kan | selv Igse det ved at
leese eller treene, eller har | brug for hjeelp fra andre?

5. Huvis | har brug for hjeelp fra andre, sa lav en plan for, hvordan | gar. Hvad har | helt preecist brug for hjeelp

til, hvem kan hjeelpe jer, hvem spgrger vedkommende osv.

Afklaring i forhold til selve prgven

Lees det pensum, som er relevant ift. de to indholdsomrader, som | har trukket.

e Bliv enige om, hvilket overordnet tema | vil veelge at arbejde med. Husk, at alle jeres aktiviteter i
praksisprogrammet skal kunne relateres til temaet, og at | ogsa skal snakke om det i den reflekterende
samtale.

e Laes det pensum, som er relevant i forhold til det tema, | nu har valgt.

e Find supplerende materiale frem, som | tidligere har brugt i idreetsundervisningen - men kun det, der er
relevant for netop jer.

o Jeres leerer har lavet en undervisningsbeskrivelse, hvor | kan se, hvad | har arbejdet med i 8. og 9. klasse.
Snak om, hvad | kan huske fra de forskellige forlgb.

e Hvis | har adgang til onlineportaler, bgger eller anden viden, s& hent inspiration der i forhold til de

indholdsomrader, | har trukket + det tema, som | har valgt. Dette er en stor hjeelp, inden | starter jeres

kommende praktiske arbejdsproces.

Tip: Fa nu leest pa de materialer, | far udleveret. Det er vigtigt i forhold til jeres praktiske arbejde. Det gar det
nemmere for jer at danne den rade trad og fa ro pa i den kommende arbejdsproces.
Det er en god idé at lave nogle helt konkrete aftaler i gruppen om, hvad | skal have leest til en bestemt dato. Notér

det gerne nederst pa skemaet pa naeste side.
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ARBEJDSARK: Vejledningsfiskens fase 2 - Afklaring

Gruppens styrker og opmarksomhedspunkter

Navn: Indholdsomrade | Indholdsomrade | Teori - Styrker i Andet
pulje A: pulje B: idraetsfaglig | gruppearbejdet
viden

Gruppeaftaler

Til d. skal vi alle have leest fglgende:

Andre aftaler:
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Gruppens styrker og opmarksomhedspunkter
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angrebsabninger

Navn: | Indholdsomrade | Indholdsomrade | Teori - Styrker i Andet
pulje A: pulje B: idraetsfaglig gruppearbejdet
Kropsbasis Boldbasis og viden
boldspil
Jonas Mor er yoga- Spiller basketbold | Kan godt lide at | God til at tage Ved meget
instrukter og fodbold lave initiativ om styrke-
beveegelses- treening
analyser
Signe Er god til krops- Synes ikke selv Ved meget om Kan godt lide at Kender
speending fra hun er god til dansekulturer planleegge og meget
dans boldspil - men vil strukturere musik og
gerne prgve og kan teelle
leere nyt takter
Bo Har en god Har ikke spillet s& | Har allerede Ggr hvad der
motorik og er god | meget boldspil fgr | laest pensum bliver sagt og har
til at jonglere med veeret der til alle
forskellige idreetstimer i 8.
rekvisitter og 9. klasse
Louise | Er god til Spiller handbold Kender alle Er god til at Handbold-
forskellige og er ogsa regler i motivere og treener og
lgbeteknikker treener, kan handbold fra hjeelpe andre derfor god
mange dommerkursus til at leere
skudvarianter og fra sig
er god til

Gruppeaftaler

Til d. 3/5 skal vi alle have lzest falgende: Pensumteksterne om Kropsbasis + Boldbasis og boldspil,

pensumtekst om feellesskab (som vi regner med at veelge som tema).

Andre aftaler: Jonas finder ud af, om hans mor vil hjeelpe os med nogle yogagvelser. Louise skaffer den
tekst om handbold og feellesskab, som hun har leest pa et dommerkursus.
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Elevark til Vejledningsfiskens fase 3 - Udvealgelse og idégenerering

| er nu i den fase, hvor der skal s mange idéer pa bordet som muligt. Sa kan | altid droppe nogle af dem igen, nar

I har et overblik over, hvordan jeres praksisprogram kan komme til at forlgbe.

Kom godt i gang

o Detervigtigt, at | alle har leest den del af pensum, der relaterer sig til gruppens udtrukne indholds-
omrader og det valgte tema. Sa har | bedre forudseetninger for at kunne udveelge de aktiviteter og
gvelser, som jeres praksisprogram skal sammenseettes af.

e | skal seette jer et mal for, hvad | vil nd den pagaeldende time/dag. Fx udveelge, afprgve eller udvikle tre
idéer fra hvert af indholdsomraderne.

e Det er ogsa en rigtig god idé at aftale et vejledningstidspunkt med leereren i Igbet af timen/dagen. Til

vejledningen skal | som gruppe have forberedt nogle spargsmal eller vise nogle af jeres idéer.

Hvordan udvalger og idégenererer vi bedst?

Udfyld nedenstaende skema sa godt som muligt. Tag jer god tid til dette. | kan desuden Igbende bruge

arket til at skrive i, nar | far nye ideer.

e Det kan veere en god idé at veelge et undertema, som gar det lettere at finde pa praksisgvelser - fx kunne
det overordnede tema veere "ldreet og identitet” og undertemaet kunne veere "Graenser”.

e Huvis | ikke kan huske, hvad | tidligere har lavet i idreetsundervisningen, kan | bruge den
undervisningsbeskrivelse, som jeres leerer har lavet.

e Afprgv bade kendte gvelser og nye idéer med kroppen, sa alle far en fornemmelse af, hvad det drejer sig
om. Finder | pd noget nyt, s film det eller skriv det ned, sa | kan huske idéen.

e KEEP IT SIMPLE! Det er vigtigt, at | ikke gar det for sveert for jer selv. Hellere flere enkle aktiviteter end
sveere gvelser, som | ikke kan na at fa gvet ordentligt.

e Pabegynd jeres disposition og udfyld den efterhdnden, som praksisprogrammet skrider frem. P4 Dansk

Skoleidreets elevside om prgven er der et link til en disposition, som | kan lade jer inspirere af.

e Arbejdet med dispositionen skal ikke fylde mest, fordi den kun er en guideline til censor og leerer. Den
teeller ikke noget i bedgmmelsen og | ma gerne aendre i den op til prevedagen. Alligevel er det en god
hjeelp for jer, at | i god tid er blevet enige om, hvordan jeres prgveforlgb skal veere.

e Temaet skal ses tydeligt i jeres praksisprogram, fordi det er noget af det, som | bliver vurderet pa.

Tip: Brug tiden effektivt i hallen/gymnastiksalen.


https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-materialer/proeven-i-idraet/elevernes-side/

dansk

Praven i idreet, vejledningsfasen - ELEVARK SI(O I e i d ra t

ARBEJDSARK: Vejledningsfiskens fase 3 - Udvalgelse og idégenerering

Tema: Hvad kan og ved vi fra idraets- Nye idéer Kobling til tema
undervisningen, som vi kan
bruge?
Indholdsomrade | Aktiviteter Aktiviteter
pulje A:
Tekster Tematekster
Indholdsomrade | Aktiviteter Aktiviteter
pulje B:
Tekster
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EKSEMPEL: Vejledningsfiskens fase 3 - Udvalgelse og idégenerering

Tema:

pulje A:

Hvad kan og ved vi fra idreets- Nye idéer Kobling til tema
undervisningen, som vi kan
Idreet og identitet | bruge?
(Undertema: Idreet
og greenser)
Indholdsomrade | Aktiviteter Aktiviteter Hvad betyder det for
ens identitet, at man
Hiphop Iransk folkedans t’ﬂer%r sinetgraetnser at
i enae og 1gr a
Dans og udtryk Tango ﬂ&?gﬂ?:gs far) udfordregdem?

Folkedans fra forskellige kulturer

Tekster
Dansedugen

Arbejdsark fra Dansk Skoleidreet:
relationer, rum, dynamik, form

At danse sammen i par
er greenseover-
skridende for nogle.

At danse foran andre er
graenseoverskridende
for nogle.

Tematekster
"Det er ok at fejle”

"Leer jeres bgrn at
konfrontere deres frygt”

Indholdsomrade
pulje B:

Fysisk treening

Aktiviteter
Treeningsprogram i 8. klasse

Crossfit i 9. klasse

Tekster

"Grundtreening” (Tjek pa idraet - tema og

teori)

Aktiviteter
Styrketraening med
kroppen

Hurtighedstraening

Der er mentale, sociale
og fysiske graenser.

Den fysiske greense,
nar man styrketreener
og lgber. Hvad giver op
fgrst - kroppen eller
hovedet?

Hvad er graensen for,
hvor mange
armstraekninger jeg/vi
kan tage?

Hvorfor er der en
greense?
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Elevark til Vejledningsfiskens fase 4 - Malorientering

| skal nu sammenseette jeres idéer fra udveelgelses- og idégenereringsfasen, sa de bliver til et sammenhaengende
praksisprogram. Det kan veere, at der ikke er plads til alle jeres idéer, og sa ma | veelge nogle fra. Men det kan
ogsa veere, at | skal finde pa noget mere til et af indholdsomraderne.

Nedenfor finder | to skemaer, som | skal udfylde. Det ene handler om praksisprogrammet, det andet om den
reflekterende samtale. Der er ogsa to eksempler pa udfyldte skemaer, hvis | er i tvivl om, hvordan de skal
udfyldes. Eksemplerne tager udgangspunkt i en anden idraetsundervisning end jeres, sa dem kan | derfor ikke

bare kopiere - men | kan selvfglgelig lade jer inspirere.

Hvis | fglger nedenstaende rad og udfylder de to skemaer grundigt, er | rigtig godt pa vej.

Praksisprogrammet

e Udfyld skemaet om praksisprogrammet sa grundigt som muligt. | kan tilfgje lige s& mange aktiviteter, som
I har lyst og tid til.

e Laes de korte vejledninger i skemaet grundigt.

e @v de kropslige feerdigheder, sa de sidder lige i skabet. Hvis der er gvelser, som | er usikre i, sa prgv at
finde pa noget andet at vise.

e Vaer opmaerksomme pa, at tidsforbruget tit eendrer sig, nar man har gvet sig pa noget - sa serg for at
justere tiden og gvelserne hele tiden.

e Huvis leerer og censor kan se, at der er en rgd trad i jeres praksisprogram, og at jeres samarbejde fungerer
godt, er | allerede godt pa vej. Det gode samarbejde giver fx plads til, at man kan vise noget forskelligt pa
forskellige niveauer.

e Gar jeres disposition feerdig, sa jeres leerer kan na at sende den til censor 14 dage far prgven.

Tip: Udfyld det fgrste skema, inden | fortseetter med at leese de gode rad til den reflekterende samtale.

Den reflekterende samtale

e Udfyld skemaet om den reflekterende samtale sa grundigt som muligt. | kan tilfgje lige s& meget indhold,
som | har lyst og tid til.

e Laes de korte vejledninger i skemaet grundigt.

e Deterengodidé, at | hver iseer starter med et lille opleeg. Men derefter skal der veere plads til, at leerer
og censor kan stille spgrgsmal, som | kan svare pa. Segrg derfor for, at der er tid til det.

o Laes ikke op! @v jer sammen, sa | ved, hvad hver iszer siger. Prgv ogsa at stille nysgerrige spargsmal til

hinanden, sa | kan treene den reflekterende samtale.

10
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ARBEJDSARK: Vejledningsfiskens fase 4 - Malorientering (praksisprogrammet)

INDHOLDSOMRADE A

I kan veelge lige sa
mange aktiviteter,
som | vil ->

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Indholds-
omrade A:

<- Notér det
indholdsomrade,
som | har trukket
fra pulje A.

Udfyld med de
aktiviteter/gvelser,
som | har besluttet
jer at vise ->

Sammen-
haeng med
tema

Ved hver aktivitet
noterer I, hvordan
den haenger
sammen med
temaet.

Hvilke tanker har |
gjort jer ved
udveelgelsen?

Hvem gor
hvad?

| behaver ikke vise
det samme i alle
gvelserne - men |
skal veere lige
meget pa
tidsmeessigt.

Tid til
indholds-
omrade A:

Her noterer | den
tid, | skal bruge pa
jeres praktiske del.
Den skal fordeles
ligeligt mellem de
to indholds-
omrader.

Musik/lyd

Brug kun musik,
der understatter
aktiviteterne. Sgrg
for at aftale, hvem
der styrer den.

Al musik skal veere
downloadet til selve
praven.

Rekvisitter
+ evt.

Her noterer | alt,
der skal bruges til
jeres program, inkl.

hjelpere evt. hjeelpere.
Skal gves | Seettid og navne
(hvem og Zé' sl vleol'(r .
> vornar | skal gve
hvornar?) hvad. Det kan ogsa
veere derhjemme.
Vi er i mal | Notér, nar | har styr

pa en gvelse.

Sa kan | bedre
koncentrere jer om
resten.

11
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ARBEJDSARK: Vejledningsfiskens fase 4 - Malorientering (praksisprogrammet)

INDHOLDSOMRADE B

I kan veelge lige sa
mange aktiviteter,
som | vil ->

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Indholds-
omrade B:

<- Notér det
indholdsomrade,
som | har trukket
fra pulje B.

Udfyld med de
aktiviteter/gvelser,
som | har besluttet
jer at vise ->

Sammen-
haeng med
tema

Ved hver aktivitet
noterer I, hvordan
den haenger
sammen med
temaet.

Hvilke tanker har |
gjort jer ved
udveelgelsen?

Hvem gor
hvad?

| behaver ikke vise
det samme i alle
gvelserne - men |
skal veere lige
meget pa
tidsmeessigt.

Tid til
indholds-
omrade B:

Her noterer | den
tid, | skal bruge pa
jeres praktiske del.
Den skal fordeles
ligeligt mellem de
to indholds-
omrader.

Musik/lyd

Brug kun musik,
der understatter
aktiviteterne. Sgrg
for at aftale, hvem
der styrer den.

Al musik skal veere
downloadet til selve
praven.

Rekvisitter
+ evt.

Her noterer | alt,
der skal bruges til
jeres program, inkl.

hjelpere evt. hjeelpere.
Skal gves | Seettid og navne
(hvem og ﬁé' sl vleol'(r .
> vornar | skal gve
hvornar?) hvad. Det kan ogsa
veere derhjemme.
Vi er i mal | Notér, nar | har styr

pa en gvelse.

Sa kan | bedre
koncentrere jer om
resten.

12
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EKSEMPEL: Vejledningsfiskens fase 4 - Malorientering (praksisprogrammet)

INDHOLDSOMRADE A
Ikan veelge lige sa | pktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet
mange aktiviteter,
som | vil ->

Indholds- <- Notér det Tillidsgvelser: Akrobatik: Kamplege:

o . i : - Fald bagud - V-gvelse - Den usynlige
omrade A Isrg:r’;?lg:?rtr;gzzg} fra | - Straktlgft - Ryg mod ryg taends_tik
Kropsbasis pulje A - Fareren - Flyveren - Forbi benene

Udfyld med de - Balgnce med bind | - S_kulderstand - Forbi forsvar

7. for gjne - Viften - Klap fluer
aktiviteter/ovelser, - Pyramide - Tvekamp
som | har besluttet - Treekkekamp
jer at vise ->

Sammen- Ved hver aktivitet Vi arbejder bevidst | Fokus pa verbal og | Kropsligt samarbej-

med kommunika- kropslig kommuni- de uden ord. Meerk
h&ng med ZZItqe;Zrl;gl’;\:‘ordan tion, der styrker kation. hinandens balance
tema: sammen med faellesskaabet. | feellesskab og styrke. Reagér

Idreet og temaet. Eokus pa y L;dvlilkle;vi ovelser. | pa hir|1andens

. ropsspro elles timing i signaler.
faellesskab Hvilke tanker har | non?vefbal ovelserne. & &

(kommuni- gjort jer ved kommunikation.

kation) udveelgelsen?

Hvem gor | behgver ikke vise Alle laver alle Egon styrer To og to sammen i

hvad? detsamme i alle ﬂvellsler med skift i gvelserne. allg gvelser. Vi

- agvelserne - men | positioner. Benny og Keld skifter makkere
skal veere lige meget bakker op. Yvonne undervejs, sa alle
P& tidsmaessigt. kommer med prgver at veere
eendringsforslag, sammen
som afprgves.

Tid til Her noterer | den tid, | 3 min. 7 min. 5 min.

indholds- | skal bruge pa jeres

. ] praktiske del.
omra_de A: Den skal fordeles
15 min. ligeligt mellem de to
(3L min.Talt) | jndholdsomrader.

Musik/lyd Brug kun musik, der | Ingen musik. Ingen musik. Musikken szettes i
understgtter gang, nar gvelsen
aktiviteterne. Serg starter. Nar den
for at aftale, hvem sluk.kes, er gvelsen
der styrer den. forbi.

Musikken skal veere
downloadet til selve
prgven.
Rekvisitter | Her noterer | alt, der | Balancebom, Aktivitetshjulet Barge styrer
+ evt. skal bruges til jeres bind til gjne. musikken.
. program, inkl. evt.

hjlpere hjeelpere.

Skal gves Seet tid og navne pa, Vi mangler at finde
sa | ved, hvornar | passende musik

g:l‘;erl:é?,g) skal gve hvad. Det (Yvonne).

) kan ogsa veere
derhjemme.
Vi eri mal | Notér, nér | harstyr | Detkanvi.

pa en gvelse. Sa kan
| bedre koncentrere
jer om resten.
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EKSEMPEL: Vejledningsfiskens fase 4 - Malorientering (praksisprogrammet)

INDHOLDSOMRADE B

Lf::gg’kggvliﬁiesra Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet

som | vil ->
Indholds- <- Notér det 4 x 100m stafet: Leengdespring: Kuglestgd:
omrade B: indholdsomréade, Overdragelse af T|IIQ5|:_>, afseet, sveeyv, Uanngsgtllllng,

. som | har trukket fra depeche (over- landing (med glideteknik, stad

Lab, spring pulje B hands- og under- forgvelser til alle (med forgvelser til
og kast Udfyld med de hénd_sskifte), . faser) alle faser)

aktiviteter/svelser, ;eciztlggiitgiemng'

som | har besluttet

jer at vise ->
Sammen- Ved hver aktivitet Vier gprrlae.rkﬁom— \éi optzger | xi optzger |

me pa, at vi alle inanden me inanden me

h&ng med Zg;e;:,{;gg‘;ordan skal vaere gode for | video og finder video og finder
tema: sammen med at fa succes. styrker og styrker og
Idreet og temaet. Ktaedin er ikged \s/\_/agaheder. . 3ya%heder. .

. steerkere end dens i gar sammen to i gar sammen to
fallessk_ab H_V’lk(_a tanker har | svageste led. oggto og laver oggto og laver
(kommuni- glort jer ved Ekstra fokus p& at | fokuserede fokuserede
kation) udveelgelsen? gore det let for den | ovelser. gvelser.

naeste i reekken.
Hvem gor | behgver ikke vise Fast reekkefglge: Makkerpar: Makkerpar:
hvad? det samme i alle 1. Egon Egon og Yvonne, Egon og Benny,
gvelserne - men | 2. Benny Keld og Benny Keld og Yvonne
skal veere lige meget i' :;ve(')?me
pa tidsmeessigt. '
Tid til Her noterer | den tid, | 6 min. 4 min. 6 min.
indholds- | skal bruge pa jeres
ade B: praktiske del. Den
omra. eb: skal fordeles ligeligt
16 min. mellem de to
(31 min.ialt) | jndholdsomrader.
Musik/lyd | Brug kun musik, der | Ingen musik. Ingen musik. Ingen musik.
understgtter
aktiviteterne. Sgrg
for at aftale, hvem
der styrer den.
Musikken skal veere
downloadet til selve
praven.
Rekvisitter | Her noterer | alt, der | Depeche, kegler, Feedback-skema, Feedback-skema,
+ evt. skal bruges til jeres stopur mobller,_mélebénd, mob!lgr, kugler,
. program, inkl. evt. kegler, rive. medicinbolde,
hjalpere hjzelpere Barge river sandet | basketbolde,
’ og maler. maleband, kegler.
Bgrge maler.
Skal gves Seet tid og navne pa, | Keld og Yvonne Egon og Benny skal
: 3 skal gve skiftet ove glideteknik
(hvemOOg zzallvﬂevde’ Z:gg_)aDrelt (aftaler selv tid) (onsdag efter
hvornar?) skole)

kan ogsa veere
derhjemme.

Vi er i mal

Notér, nar | har styr
pa en gvelse.

Sa kan | bedre
koncentrere jer om
resten.
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Praven i idreet, vejledningsfasen - ELEVARK

dansk

IN Skoleidraet

ARBEJDSARK: Vejledningsfiskens fase 4 - Malorientering (den reflekterende

samtale)
I'kan veelge lige sa mange Indhold | Indhold | Indhold | Indhold | Indhold
indholdsfelter, som | vil ->

Indholds- | < Notér det indholdsomrade,

omrade som | har trukket fra pulje A.

A: Udfyld med det, som I vil
forteelle om emnet - gerne ud
fra jeres pensumtekster.
Hvordan er sammenheengen
med temaet? ->

Indholds- | < Notér det indholdsomrade,

omrade som | har trukket fra pulje B.

B: Udfyld med det, som I vil
forteelle om emnet - gerne ud
fra jeres pensumtekster.
Hvordan er sammenhaengen
med temaet? ->

Tema: <- Notér jeres tema.

Hvorfor har | valgt det? Hvordan
har | brugt det i jeres praksis-
program? Hvad har | leest om
emnet, og hvilke overvejelser
har | gjort jer? ->

Hvem Sarg for at dele indholdet ligeligt

si ger mellem jer. Det er fint, hvis | kan
bruge personlige erfaringer og

hvad? bringe i spil.

Tid Tiden skal ikke kun fordeles
mellem indholdsomréader og
tema, men ogsa ligeligt mellem

I alt: jer i gruppen. Prav at give plads
til hinanden, ogsa til samtalen.

Fagord Her noterer | de vigtigste fagord

og og begreber, som hgrer til jeres
indholdsomrader og tema.

begreber Sarg for at bruge dem under
samtalen.

Pensum- Notér de pensumtekster, | skal
have styr pa.

tekster, Er der nogle modeller, som | vil

evt. uddybe?

modeller

Skal gves | Seet tid og navne pa, sa | ved,
hvornar | skal lzese eller gve

(hvemoog hvad.

hvornar?)

Vi er i mal | Seet kryds, nar | har styr pa det.

Sa kan | bedre koncentrere jer
om resten.
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dansk

Skoleidrast

Praven i idreet, vejledningsfasen - ELEVARK

EKSEMPEL: Vejledningsfiskens fase 4 - Malorientering (den reflekterende samtale)

Indhold Indhold Indhold Indhold Indhold
Indholds- Forteelle om de Bringe er_faringer
o enkelte gvelser, og fra praksis-
omrade A: hvordan vi brugte programmet i
Kropsbasis kommunikation til spil.
feellesskabets
bedste. Bade
kropslig og verbal
kommunikation.
Indholds- Vi har isuaer haft Forteelle om, Bringe er_faringer
o fokus pa hvordan vi har fra praksis-
omrade B: kommunikation, arbejdet med programmet i
Lﬂb, spring og hvad o makgerfeedtzack spil.
kommunikation og pa den made
0g kast betyder for gjort hinanden
feellesskabet. bedre. Fysisk,
Kropslig og social og mental
verbal tryghed.
kommunikation.
Tema: Vi hojr yalgt temaet, Bringe er_faringer
fordi vi alle er fra praksis-
Idreet og meget optagede af, programmet i
faellesskab hvordan et godt spil.
feellesskab kan
gore den enkelte
meget bedre til
idreet. Bade fysisk,
socialt og mentalt.
Hvem siger Egon Yvonne Benny Keld SLI(:] deltager i
hvad? reflekterende
samtale.
Tid i alt: 2 min. 2 min. 2 min. 2 min. 8 min.
16 min.
Tillid, samarbejde, Reflektere, Fokus, balance, Teknik, fokus,
Fagord Og roller, relationelle udvikle, spaending, timing, rytme,
begreber feerdigheder, feedback, vaegtforskydning, koncentration,
gruppedynamik. kropslig og verbal | koordination, koordination,
kommunikation. kropskontrol, konkurrence.
koncentration.
Pensum- "Sammenhold: _ ”_Kommunika— ”Ti‘IIi(_j: Gri.ber dL_J, ) Beveegelses-
Hvorfor holder vi tionens tre hvis jeg giver slip? analyse
tekster, evt. | (ike) sammen?” usandsyn-
modeller ligheder” Aktivitetshjulet
Skal gves Skal have styr pa Skal have styr pa | Skal have styr pa Skal have styr pa | Vistiller
det til pa tirsdag det til pa tirsdag det til pa tirsdag det til pa tirsdag hinanden
(hvem og (Egon). (Yvonne). (Benny). (Keld). spergsmal og
hvornar?) svarer pa skift.
Tirsdag efter
skole.
Vi er i mal
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