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Hvorfor kan fysisk aktivitet pavirke faglig

praestation?

En raekke studier har undersggt sammenhangen mellem bgrns faglige praestation og
fysisk aktivitet, men det er svaert at konkludere en direkte arsagssammenhang?. Bli-
ver bgrnene klogere af at veere fysisk aktive, eller er de kloge bgrn typisk bare mere fy-
sisk aktive end de gvrige? Der er dog tilstreekkeligt med viden til, at det kan fastslas, at
fysisk aktivitet er godt for hjernen og vores kognitive funktioner23,

Neurofysiologiske mekanismer

Bgrns kondition og fysiske aktivitetsniveau er forbundet med
positive forandringer i de kognitive funktioner (fx hukom-
melse, opmeaerksomhed og koncentration) samt forskelle i
dele af hjernens struktur og funktion 34. De kognitive funkti-
oner er afggrende for indlaering®, og de samme hjerneomra-
der er vigtige for bade kognitive og motoriske funktioner®.7.

Det er pavist, at fysisk aktivitet gger hjernemassen8-10, her-
under maengden af nerveceller og nervekoblinger (synapser)
mellem hjernedelene. Dette sker primaert pga. en gget pro-
duktion af sakaldte veekstfaktorer, som stimulerer dannel-
sen af nye nerveceller og dermed hjernens vaekst®11-13, Stu-
dier har blandt andet vist at aerob fysisk traening gger star-
relsen af Hippocampus, som er et hjerneomrade der er vig-
tigt for hukommelsens14

Fysisk aktivitet gger blodgennemstrgmningen i hjernen8
samt antallet af blodkar'®. Dette gger blodtilfgrslen og der-
med ogsa tilfgrslen af ilt og energi i form af glukose. Dertil
gges koncentrationen af hormoner i hjernen, som skeerper
opmaerksomheden og styrker indlaeringsevnen sasom dopa-
min. Dopamin anses for at veere et af hjernens vigtigste ind-
leeringssignalstofferi:16, som sammen med gget blodgen-

nemstrgmning kan fremme indleeringspotentialet, da bgrn
bliver "veekket” og indleeringsparatel’. }

Hjernebglger

Nye koblinger i hjernen hjeelper med at sammenkoble sanse-
indtryk pa et hgjt bevidsthedsniveau, hvilket klarggr hjernen
til leering18. Motorisk treening og krydskoordination stimule-
rer hjernebjeelken, saledes at den bliver tykkere og kan over-
fgre information hurtigere fra den ene hjernehalvdel til den
anden?9, hvilket kan have betydning for fx laesefaerdighe-
der20,

Sansemotoriske mekanismer

Hjernen og vores kognitive funktioner er udviklet pa bag-
grund af sansemotoriske erfaringer mellem kroppen og om-
givelserne. Leering er saledes en proces, der formidles via
kroppen og gennem sansernel8. | dette perspektiv kan be-
veegelse fremme sanseperceptionen og gge indlaeringspo-
tentialet?!. Ligeledes kan en beveegelsespraeget leeringsakti-
vitet give konkrete erfaringer med et abstrakt feenomen,
som skal leeres. | det perspektiv kan fysisk aktivitet bevirke,
at leering stimuleres gennem erfaringer, erkendelser og moti-
vation?2223,

Andre mulige forklaringer

Barn, der er motorisk sikre, bruger mindre energi pa almin-
delige beveegelserl’, og inddragelse af kroppen i laeringsop-
gaven giver os mulighed for at seenke presset pa arbejdshu-
kommelsen og dermed friseette mere energi til kompliceret
leering22.
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