JAGTEN PA DEN GODE ENERGI
Dans og udtryk
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Jagten pa den gode energi

Tema
Idreet og identitet

Undertema
Jagten pa den gode energi

Indholdsomrade
Dans og udtryk

Tid

3 moduler af 75 minutters varighed

Forlgbsbeskrivelse

| dette forlgb skal eleverne arbejde med kroppens udtryksformer og udforske de mange forskellige mader,
hvorpa kroppen kan beveaege sig gennem legende aktiviteter. Forlgbet er lavet med udgangspunkt i
danserammen fra danse-dugen, hvor eleverne vil ggre sig kropslige erfaringer med de forskellige
elementer FORM, DYNAMIK, RUM og RELATIONER uden at det direkte italesaettes og gares teoretisk. De vil
ogsa skulle udforske, hvordan kroppen agerer alt efter hvilken stemning man er i og opleve hvilken
betydningen musikken har for dans og bevaegelse og den oplevelse, der fglger med.

Feerdigheds- og vidensmal

* Eleven kan samarbejde i par eller mindre grupper om idraetslege.

* Eleven kan bevaege sig rytmisk til en variation af musikformer.

* Eleven har viden om kroppens grundleeggende bevaegelsesmuligheder.
* Eleven kan skabe enkle kropslige udtryk med beveegelse.

* Eleven har viden om brug af tid og kraft i beveegelsesudtryk.

* Eleven har viden om enkle fagord og begreber.

@ } dansk
; Davis 00y ndtryk / ; E \ = Skoleidraet



Modul 1

Tid Hvad/indhold Hvordan/organisering
Far Seet dig ind i de tre moduler og medbring rekvisitter. Musik og musikanleeg er klargjort.
Have styr pa outro og evt. udskrevet ark.
5 min INTRO
Forlgbet preesenteres, og eleverne informeres om, hvad de skal lave
over de naeste tre moduler i idreet.
15 min | OMVENDT SPEJL
Eleverne er sammen i par - B og A. B stiller sig bagved A, sa B kigger Start med at leereren er A, og eleverne er B, sa
ind i nakken pa A. A skal hele tiden hoppe/bounce, mens han/hun eleverne lige leerer aktiviteten af kende.
tilfgjer forskellige beveegelser til hoppene. B skal kopiere eller lave et Derefter arbejder eleverne parvis.
omvendt spejl af A’s beveegelser. Nar A ikke kan finde pa mere, Find video af aktiviteten
vender begge sig om, og der byttes roller, sa A nu kigger ind i nakken
pa B. Efter noget tid gar alle rundt mellem hinanden, uden lyd, og
finder en ny klassekammerat. @velsen startes igen med ny makker.
15 min | HVAD-KAN-KROPPEN-STOPDANS
Eleverne skal bevaege sig rundt i rummet til musik (lgbe, danse, ga). Rummet inddeles i fire store omrader. Hvert
Nar musikken stopper, skal de stoppe og udfere en bevaegelse, der omrade far et bevaegelsesnavn f.eks. Hoppe,
passer til det felt, de er stoppet i: F.eks. hoppe pa forskellige mader, dreje, balancere og falde.
dreje pa forskellige mader etc. Gentag gvelserne, sa eleverne har
pravet en reekke forskellige bevaegelser. Bed dem nu ga sammen to Farst individuelt derefter parvis.
og to. Eleverne skal nu sammen veelge én beveegelse fra hvert felt,
som de har prgvet. Bed dem saette de fire beveegelser sammen til en
lille beveegelsesserie. Nogle par vil maske vise deres bevaegelsesserie.
Gentag det hele hvis eleverne stadig er motiveret.
15 min | HVEM-FORER-BEVAGELSEN
Bevar de fire felter og bed nu eleverne bevaege sig gennem de fire Veere med i aktiviteten sa eleverne har
felter i urets retning. | det farste felt skal de lade teeerne lede mulighed for at fglge dig undervejs.
beveegelsen, dvs. teeerne starter hoppet. | det neeste leder hovedet, i Skift musikgenre undervejs.
det tredje numsen og i det fierde armene. Find selv pa andre
kropsdele og aktiviteter i felterne - bed eleverne komme med ideer.
10-15 | SHAKIN’ STEVENS
min Start med at "ryste” hgjre arm x 4, sa venstre arm x 4, derefter Leereren instruerer.
"rystes” hgjre ben x 4, sa venstre ben x 4 og til sidste "rystes” hele
kroppen fire gange. Start forfra nu med 3 gentagelser af hver,
derefter 2 og sidste 1 af hver stille og roligt tempo.
Gentag fra start til slut hvor tempoet gges undervejs.
Gentag konceptet, men hvor eleverne byder ind med bevaegelser. Eleverne byder ind, og leereren instruerer
stadig aktivitet, og eleverne fglger.
19'15 OUTRO Stille og roligt musik.
min

Udstreekning / rolig afslutning - se arket "OUTRO”
Derefter snak med eleverne om:

* Hvad har veeret sjovt i dag?

* Hvor har | oplevet, at der var rigtig god energi?
* Hvad gjorde at energien var god netop der?
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https://www.aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/omvendt-spejl/

Modul 2

Tid Hvad/indhold Hvordan/organisering
Far Seaet dig ind i de tre moduler og medbring rekvisitter.
15 min | STOP-DANS MED STEMNING Leereren styrer aktiviteten

Der veelges en stemning, som eleverne danser/bevaeger sig rundt til,
nar musikken starter. Det kan f.eks. Veere munter, tavl, energisk,
afslappet, uhyggelig etc. lad gerne eleverne byde ind. Nar musikken
stopper stiller eleverne sig i position som en statue med et udtryk, der
passer til stemningen. Gentag gerne stemningen et par gange inden
der veelges en ny. Find inspiration i "Stemningskort”.

30 min | DANS EN SPORTGREN
Parret veelger to sportsgrene. Farst beslutter de, hvordan de vil Start feelles med en sportsgren som | samlet
udtrykke (vise) den ene sportsgren med bevaegelser og herefter, finder bevaegelser til og afprever, sa eleverne
hvordan de vil udtrykke den anden sportsgren med beveegelser (ingen | efterfalgende ved, hvad de skal lave.

lyde eller ord). Efterfalgende seetter eleverne de to bevaegelser med

sportsgrenene sammen til en dans. De skal nu gve dansen, indtil de Derefter parvis, eller mindre grupper, alt efter
begge har leert den. hvad der passer til klassen. Det hele kan ogsa
laves samlet.

Herefter finder parrene (grupperne) sammen med et andet par. De
viser deres dans for hinanden og kan evt. se, om de kan geette To par/grupper finder sammen.
sportsgrenene. Derefter skal de laere hinandens danse og
sammensaette disse til en feelles dans. Nar de to par har sat deres
dans sammen til én helhed, finder de en anden gruppe, og begge
grupperne fremviser deres dans for hinanden. De skal nu se om de
kan geette sportsgrenene.

15 min | TARZAN DANS Leereren instruerer og eleverne star pa reekke
Bgj armene som Tarzan pé takten 1 og streek armene pa takt 2. og falger.
Gentages 4 gange.
Sidestep 8 takter Musik evt. Toy-Box -Tarzan & Jane

De 16 takter gentages sa alle far mulighed for at veere med. Man kan
variere sidestep med andre bevaegelsesformer.

Variation i stedet for sidestep - parvis overfor hinanden Parvis
Bgj armene som Tarzan pa takten 1 og straek armene pa takt 2.
Gentages 4 gange.

Klap hgjre mod hgjre, klap venstre mod venstre. Klap med begge
haender mod hinanden 2 gange - i alt 8 takter
Lab/snurre rundt med partner x 8 takter

1(_)‘15 OUTRO Stille og roligt musik

min Udstreekning / rolig afslutning - se arket "OUTRO” Genkendelig afrunding af modulet
Derefter snak med eleverne om:

* Hvad har veeret sjovt i dag?

* Hvor har | oplevet, at der var rigtig god energi?
* Hvad gjorde, at energien var god netop der?
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Modul 3

Tid

Hvad/indhold

Hvordan/organisering

Far

Seet dig ind i de tre moduler og medbring rekuvisitter.

5-10
min

INTRO - KAN DU FA FOR EN KRONE

Eleverne beveege sig frit rundt til sangen "Det kan du fa for en krone”
fra Jullerup Faergeby (Du kan ogsa finde en anden). Hver gang der
synges "én krone” skal eleverne hurtigt ned at sidde og op igen.

Frit rundt mellem hinanden.
Gentag hvis eleverne er klar pa det. Veelg noget
andet de skal ggre og evt. en anden sang.

20 min

DYRENES BEVAGELSE

Sammen med eleverne veelges et dyr, som de skal bevaeg sig som
f.eks. en slange, grn, hare, stork etc. Eleverne bevaeger sig frit rundt i
rummet (eller et afgreenset omrade) til musik, som det dyr, der er
valgt. Nar musikken stopper "fryser” dyret. Kort snak om, hvordan de
bevaegede sig rundt. Der vaelges et nyt dyr og nar musikken startes
igen "tgr” eleverne og begynder at bevaege sig rundt.

Opsamling

* Hvad var det sjoveste dyr?

* Hvordan var dyrets beveegelser?

* Var der et dyr, som var sveert at lave og hvorfor?

Frit mellem hinanden men leereren styrer hele
tiden aktiviteten

15 min

RUMRAKET

Gruppen placerer sig 4 forskellige steder i rummet langs veeggen (eller
pa en linje) med god afstand imellem dem. Eleverne bevaeger sig hele
tiden rund i et mgnstret Elev A til Elev B, Elev B til Elev C, C til D og D til
A. Nar grupperne har naet en omgang, stopper de og venter, sa alle
grupper folges. | hver runde skal de bevaege sig pa en ny made.
Eleverne afpraver beveegelser, som foregar bade i det lave, mellemste
og hgjeste niveau.

Grupper a 4 elever.

Bevaegelsesforslag

Direkte (kniv) - slalom (skilgber) - langsomt
(snegl) - hurtigt (jaguar) - kraftfuld (bjgrn)- let
(fier) - elegant (balletdanser) - gadedrengehop
- bagleens - sidestep - roterende - zigzag etc.

15 min

EN LILLE DANS

Parvis i en stor rundkreds med front ind mod midten.

Ga 8 trin ind mod midten og 8 trin tilbage.

Parvis: 8 trin rundt i hgjre armkrog + 8 trin modsat med venstre.
Parvis overfor hinanden: samtidig - 8 vrik og klap i egne/modpartens
haender. Det hele gentages.

Na eleverne kan dansen gentages den, hvor det hele forgar i lavt
niveau og bagefter hvor det hele foregar i hgjt niveau.

Parvis/feelles.

10-15
min

OUTRO

Udstreekning / rolig afslutning - se arket "OUTRO”
Derefter snak med eleverne om:

* Hvad har veeret sjovt i dag?

* Hvor har | oplevet at der var rigtig god energi?
* Hvad gjorde at energien var god netop der?

Stille og roligt musik
Genkendelig afrunding af modulet
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Outro

Dynamisk udstreekning : & ‘(
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Helt op pa teer med Vip langsomt hovedet fra
armene strakt mod loftet side til side. @
Ned igen. ) Sta oprejst og kravl sa
& 5B m langt ud som muligt og
i derefter tilbage igen.
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Skiftevis bgj og streek

Siddende - bgj langsomt ankelleddet. Langsomme
ud mod teeerne og sa bevaegelser.
tilbage igen. Q
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For hovedet ned mod
benene og rul langsomt
op igen.

Samtale spgrgsmal

* Hvad har veeret sjovt i dag?
* Hvor oplevede | den bedste energi i dag?
* Hvad gjorde at energien var god netop der?
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Stemningskort

S't‘emmnq S‘temmnq Sfemninq
Festlig Afslappet Uhyggelig
S'l’emn,'nq Si’emn;nq Si‘emn;nq
Romantisk Spaendt Mystisk
S‘l‘emninq S'l'emn,'nq S'femninq
Fredelig Munter Mark
Stemninq Stemninq Stemninq
Habefuld Hyggelig Travl
Stemning Stemning Stemning
Nervgs Energisk Dyster
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