
KropKrop



Gå

Flyver

Kaste

Hinke

Dreje rundt

Klappe 



KropKrop



Hoppe 

Stå på et ben

Svinge arme

Løbe

Rulle

Danse 



KropKrop



Spurte

Kravle

Lukkede øjne

Sparke

Kravle

Baglæns 



KropKrop



Kravle under

Gadedrenge-
hop

Sidelæns 

Snurre

Hoppe over

Gribe



KropKrop





Tid Tid



Langsom Hurtig 



Tid Tid



Super hurtig Slow motion 



Tid Tid



Interval  Kontinuerligt  



Tid Tid



Musikken 
styrer tiden 

Opdelt  



Tid Tid



Brug en 
rytme 

Følg en 
rytme 



Tid Tid





Rum Rum



Firkantet  Rundt  



Rum Rum



Større  Mindre   



Rum Rum



Flere rum Opdelt   



Rum Rum



Trekant   
Højde 

forskelle  



Rum Rum



2 x 2 meter  Streger   



Rum Rum



Stor 
afstand

Lille 
afstand  



RumRum





Rekvisitter Rekvisitter



Mål 

Ærtepose

Terning 

Fodbold

Frisbee

Kurv 



Rekvisitter Rekvisitter



Kuglepen 

Tennisbold

Reb/snor

Hulahopring

Overtrækstrøje

Fjerbold 



Rekvisitter Rekvisitter



Basketball

Bind for øjnene

Kegle(r)

Kegle(r)

Papir

Ballon



Rekvisitter Rekvisitter





Relationer Relationer 



To hold

Spejling 

To og to 
(par)

Tre hold



Relationer Relationer 



Tæt sammen

Må ikke tale

Følg efter en

En mod alle



Relationer Relationer 



Kontakt med 
hinanden

Følges ad

Langt fra 
hinanden

Forskellige 
roller



Relationer Relationer 



På hver sin 
side

Tæt sammen

Holde i hånd

Alle mod en



Relationer Relationer 





Retnings-
linjer

Retnings-
linjer



Må ikke røre 
jorden

Man skal 
være i 

kontakt med 
en hele tiden



Retnings-
linjer

Retnings-
linjer 



Man skal 
hoppe over 

noget

Man må ikke 
tale



Retnings-
linjer

Retnings-
linjer 



Man kan 
blive fanget

Man kan 
være i helle



Retnings-
linjer

Retnings-
linjer 



Man skal 
bevæge sig 

på stregerne

Man kan 
stjæle fra 
hinanden



Retnings-
linjer

Retnings-
linjer 



Man må ikke 
aflevere til 

den sammen 
to gange i 

træk

Man må ikke 
kaste 

bolden/gen-
standen



Retnings-
linjer

Retnings-
linjer 





Ord 
diverse

Ord 
diverse



Klokke

Skib

Plante 

Hest

Træ

Bil 



Ord 
diverse

Ord 
diverse



Abe

Cykel

Papir 

Sofa

Tog

Lys 



Ord 
diverse

Ord 
diverse



Fugl

Snor 

Slalom 

Fisk

Dør 

Billede



Ord 
diverse

Ord 
diverse



Sne

Magnet

Kort 

Mørke

Isbjørn

Rød 



Ord 
diverse

Ord 
diverse





Ord 
diverse

Ord 
diverse



Havet 

Kontor

Busstoppested

Sahara

Sti

Banegård 



Ord 
diverse

Ord 
diverse



Skoven

Strand

Vej 

Cirkus

Bakke

Parkeringsplads



Ord 
diverse

Ord 
diverse



Parken 

Grønland

Krater 

Junglen

Skiløjpe

Australien 



Ord 
diverse

Ord 
diverse
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