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Hvad kan fodbold betyde for unge dreng?

Fodbold har i Danmark og pa globalt plan et stort appel til mange mennesker og i seardeleshed unge
drenge (>18), hvor andelen af fodboldspillere er hgjest. Naest efter gymnastik er fodbold den sterste
idragt i Danmark, hvis man maler pa antallet af aktive udevere, og der er rigtigt mange positive aspekter
ved at spille fodbold. Det vaare sig enten fysiol ogiske sdsom hjertesundhed og kondition forbedringer
hos 9-10 arige fodboldspiller i DK, (artikel) eller psykologisk sdsom sociale faardigheder og
livskompetencer hos unge med indvandrebaggrund (artikel). Et helt nyt studie fra Center for Hol dspil
og Sundhed paviser endvidere, at indre motivation, oplevelsen af kompetence og samvaa ale var
centrale for en raskke addre forsagspersoners fasthol delse af fodbold som motionsform over laangeretid
(videnskab.dk blog).

Alle disse nyere videnskabelige resultater er med til at tegne et billede af fodbold som en sportsgren,
der har mange positive sidegevinster for det enkelte individ og samfund som helhed.

Nogle af de elementer som ger fodbold s& populag er naturligvis motion og bevasgel se, samt
spandingen, kampen for at vinde og blive bedre som spiller og hold. Men dykker man laangere ned i
idragtens lag, safinder man endnu flere mulige sidegevinster ved at dyrke en holdidragt som fodbold.

Fodbolds betydning pa et sasmfundsmaessigt plan?

Spiller man fodbold, saindgar man pa et hold med alt, hvad det indebagrer. Man skal agerei forhold til
andre mennesker i det minisamfund, der er pa banen og i miljget rundt om ens hold. Der er regler, man
skal indordne sig under, savel indenfor de hvide kridtstreger som i den forening, der stér for holdet. Der
er en udpragget falelse af at tilhare en gruppe og herunder kultur.

En anden vassentlig faktor ved fodbolden og foreningslivet er den demokratiske skoling der finder sted i
foreningdlivet. Foreningerne er demokratisk bygget op, og det kan vaare en vigtig erfaring at fasom
ung, som kan danne grundlag for aktive medborgere senere henii livet. Man oplever at kunne fa
indflydelse og at ens deltagel se er vaardsat.

Hvor dan kan fodboldklubber arbegde med udvikling og aktivt medbor ger skab?

Af overstdende introduktion har jeg forsggt at tydeliggere nogle af de umiddelbare fordele som vi pa
nuvagrende tidspunkt har samlet ift. hvad fodbold betyder for individet og samfundet, men handen pa


http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sms.12277/abstract
http://www.biomedcentral.com.ep.fjernadgang.kb.dk/content/pdf/1471-2458-13-399.pdf
http://videnskab.dk/blog/fodbold-er-en-sund-og-vanedannende-sport

hjertet mavi ogsa erkende, at hvad det er fodbold praecist betyder for unge drenge ift. det samfund de
indgér i, er endnu ukendt viden for os.

Det forsager det Ph.d. projekt (link), som jeg er ansvarlig for, at undersgge neamere i et konkret projekt
pa Y dre Nearrebro.

Pa Radmandsgade Skole tager projektet sit afsedt i omradet Y dre Nerrebro, en bydel med en stor
befolkningsandel af anden etnisk herkomst end dansk, hvor vi med et aktionsforskningsproj ekt
involverer 6.-9. klasse i det lokale foreningsliv. Rent metodisk gar vi til opgaven med spergeskemaer,
kvalitative interviews, fokusgruppe interviews og narrative livsfortadlinger, for at undersage hvilken
effekt vores projekt har pa drengene og deres evnetil at navigerer i det omkringliggende samfund.
Projektets formdl er at udfordre de ungetil at arbejde med temaet " livsduelighed”, livskompetencer og
aktivt medborgerskab , s de aktivt oplever at kunne tage ansvar for sig selv og andre i de arenaer, hvor
de agerer i hverdagen. Dette geres gennem at skabe et fadlesskab for drengene omkring et "fadles
tredje” (et holdspilsprojekt samt coaching/mentoring ).

Det fadlestredje - fodboldholdet

Konkret har vi skabt et fodboldhold pa den lokale skole, hvor alle drenge inviterestil at deltage i
fodboldtraming og de oplevel ser (fadlesture og klub aftener fx), som vi ogsa arrangerer som en vigtig
del af det at veare et fadlesskab. Tramingskulturen er afstemt efter et anske om at udvikle drenge pa
omrader som sociale kompetencer, kommunikation og evnen til at indgdi et team. Derfor er vores blik
ogsa sigtet mod proces og udvikling, fremfor umiddelbare sgjre og resultater. Trameren er i dette
arbejde central, da han/hun er den kulturelle leder for den kultur vi prever at opbygge og en
kontinuerlig sparring finder sted mellem de enkelte tramere, klubformand og udefrakommende
observater.

Denne forstaelse af et fodboldhold og -klub bryder med nogle af de mere traditionelle opfattelser af
hvad en fodboldklub skal vaae, ved ikke at satse pa resultater eller ngdvendigvis den spiller med de
bedste fodbol df aardigheder. Vores ma med fodbolden som redskab, er med andre ord at ' spille’ drenge
stagkei livet og ikke nadvendigvis skabe den naeste Zlatan [brahimovic.

Et steerkt fadlesskab, brug af lokalmiljget og styrkelse af livskompetencer

Denne méade vi taanker fodbold pa, har allerede resulteret i et markant staakere fadlesskab blandt drenge
pa Radmandsgade Skole bade jf. drengene selv og deres skolelagrere. Vi ser en tendenstil at flere
drenge ogsa begynder at melde sig ind i andre fodboldklubber ved siden af projektet (det opfatter vi
som et sundhedstegn) qua de erfaringer de har faet med foreningslivet igennem projektet. Begge disse
indledende kvalitative resultater tyder pa at fodbolden er brugbar ift. malgruppen. Vores kvantitative
data, fraferste skoledr, tyder pa at projektet ogsa har haft en effekt ift. at gge refleksion over egne evner
og redlitetsfornemmel sen hos drengene. Vi ser altsitegn pa at drengene er blevet mere bevidste om
hvad de kan og hvad de ikke kan i deres hverdag, resultater vi opfatter som tegn pa spirende
forbedringer i deres livskompetencer og evnen ift. at vaare aktive medborgere i det sasmfund de er en del
af.

Projektet er et 2 &rigt projekt, savi er kun halvvejsift. at danne os et overblik over de samlede
resultater, men vi er meget fortrestningsfulde ift. hvor langt vi er kommet pa farste skoledr. Vi har et
stort arbejde foran os og ser frem til endnu et spaandende &r.

Jeg vil afdutte med at tille dig som laeser et spargsmal til debat her pa bloggen:


http://www.holdspil.ku.dk/forskning/projekt4/

» Hvad mener du at fodbold i foreningslivet kan eller ikke kan, ift. at udvikle unge drenge fra socialt
belastede omrader?
Lad os sparke diskussionen i gang!

Projektet har ogsa en jaevnligt opdateret Facebook gruppe, hvis du gnsker at falge med:
Facebook gruppe
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