
Vejledningsfisken

TID

Fase 1
Gruppedannelse

Fase 2
Afklaring

Fase 3
Udvælgelse og idégenerering

Fase 4
Målorientering

MÅL

Inden 1. april 1. idrætstime efter 
udtræksdagen

Censor skal have 
dispositionerne 14 dage før 

prøven

Kompetencer

Styrker og svagheder 
i gruppen

Ro på – vi 
klarer det 
sammen i fællesskab

Udlevering af pensum 
og undervisnings-
beskrivelse

Udvælge og justere aktiviteter

Udvikle nye idéer

Kropsliggørelse

Lave praksisprogram

Idrætsfaglig viden

Træne kropslige og idrætslige 
færdighederAmbitionsniveau

Drivkraft

Samarbejde

FASER
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