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Cirkuseksperimenter

Didaktiske greb
Eksperimentere

Beskrivelse

>

Start eventuelt undervisningen med at lade eleverne indtage idreetsrummet, som
de har lyst til. Lad eleverne eksperimentere med rekvisitterne. Fordelen ved det er,
at du ikke skal starte undervisningen med en samling, hvor du skal bruge tid pa
at skabe ro, men derimod bruge elevernes energi konstruktivt og komme hurtigt i
gang med den eksperimenterende undervisning.

Beveeg dig sammen med eleverne. Brug eventuelt animation og eller imitation.
Eksperimenter sammen med eleverne. Undersgg rekvisitterne. Hvad kan den bru-
ges til? Pa hvor mange forskellige mader kan man bruge rekvisitterne?

Fokus pa de elever, der har sveert ved at komme i gang med at eksperimentere
med rekvisitterne.

Undervejs opstar der formentlig sma faellesskaber, hvor eleverne laver noget sam-
men. Det ma de gerne.

Rekvisitter
> Anvend gerne nogle for eleverne ukendte og seerlige rekvisitter, som eleverne kan

bruge til at eksperimentere med.
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Flest mulige tricks pa tid

Didaktiske greb
Eksperimentere

Beskrivelse

Forestil jer, at | er cirkusartister, som skal finde pa nogle nye tricks til dette ars
cirkus. | har nu x-antal minutter (fx tre minutter, men vurder elevernes flow) til at
eksperimentere og lave s& mange tricks som muligt med en af rekvisitterne, der
ligger pa gulvet fx en hulahopring. Teel, hvor mange tricks i finder pa. Seet i gang”.

> Vis nogle af de nedenstaende tricks til eleverne, sa de kan blive inspireret og
maske starte med at imitere/kopiere.

> Nar eleverne gar i gang med at eksperimentere, kan du ga forrest og eksperi[1]
mentere med. Du igangsaetter beveegelse med beveaegelse (animation).

Forslag hvis eleverne har hver deres hulahopring:
> Snurre rundt pa forskellige kropsdele, snurre rundt pa gulvet, kare pa gulvet,
kaste op og gribe pa forskellige mader.

> Hjeelp de elever, der har sveert ved at komme i gang. Maske har de sveert ved at
se meningen, fordi de er vant til at blive styret mere i, hvad de skal ggre.
> Anerkend eleverne ved at se dem, blive imponeret, udfordre dem og rose dem for

deres ga pa mod og eksperimenter. Husk, at du er ved at skabe et mulighedsrum
med mange mulige lgsninger.

Nar x-antal minutter er gaet, kan du lave en time-out, hvor eleverne viser nogle af
de tricks, de har fundet pa.
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Huor mange forgkellige
fricke kan [ n4?
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Fem tricks med en hulahopring

Didaktiske greb
Eksperimentere

Beskrivelse

Herunder kommer et forslag til fem forskellige tricks med en hulahopring inddelt i
niveauer. Nar man har klaret trick 1 fem gange i treek, skal man ga videre til naeste
trick, osv.

> Trick #1: Kast hulahopringen ca. 2 meter op i luften med én hand, og grib med
den anden hand. Ggr det nu modsat, sa du kaster og griber med en forskellig
hand hver gang.

> Trick #2: Snur hulahopringen rundt i minimum 10 sekunder pa bade hgjre og
venstre arm.

> Trick #3: Lav spind i hulahopringen, sa den kommer tilbage, nar du har kastet
den langs gulvet.

> Trick #4: Lav spind i hulahopringen sa den kommer tilbage, nar du har kastet
den langs gulvet. Hop over ringen, nar den kommer tilbage.

> Trick #5: Find selv pa dit sidste trick. Maske er det en kombination af nogle af de
forrige tricks.

Rekvisitter
> Hulahopring
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Balancepositioner

Didaktiske greb
Eksperimentere

Beskrivelse

Forestil jer, at | er cirkusartister. For mange cirkusartister er det vigtigt at have en
god balance, fordi de tricks, de laver, kraever balance og kropskontrol. Nu skal |
eksperimentere med balance og ubalance. Jeg skal bruge to, der kan vise sammen
med mig.

Malet er, at eleverne far s& mange ideer som muligt til forskellige balancepositioner,
og at de ogsa “lykkes” med at komme i ubalance og veelte, fordi de er sa gode til at
eksperimentere og

udfordre sig selv.

> Skab mulighedsrum. Ingen vurderinger.
> Aktiviteten gar ud pa at finde pa nye mader at holde balancen pa.

> Kontaktpunktet med jorden/gulvet skal veere forskelligt hver gang.

> | ma bruge alle kropsdele, og | skal prave at holde balancen i tre sekunder hver
gang.
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Behandighed-variation

Didaktiske greb
Eksperimentere

Beskrivelse

Forestil jer, at | er cirkusartister. Nar man er en cirkusartist, er det godt at kunne

fa mange nye ideer eller kunne variere sine forskellige tricks, s man kan overraske
publikum med tricks, de aldrig fgr har set - og sa bliver de imponerede. Pa den her
behaendighedsbane skal | @ve jer pa at variere maden, som | klarer forhindringerne pa.
Malet er at eleverne kan variere deres made at passere forskellige forhindringerpa.

> Alle eleverne leerer vejen rundt pa behaendighedsbanen og har prgvet den et par
gange.

> Udpeg x-antal steder pa banen, hvor eleverne ikke leengere ma passere stedet/
forhindringen pa samme made.

> Det kunne fx veere et sted, hvor der ligger en stor madras pa gulvet. Madrassen
skal hver gang passeres pa en ny made.

> Fx ga, lgbe, hoppe, kravle, rulle, trille, kolbgtte, rullefald, danse, armsving, vejrmglle,
flyve, osv. Mulighederne er uendelige.

> Et kast med aertepose skal gares pa en ny made hver gang. Fx venstre,hgijre, gen-
nem benene, bag om ryggen, over skulderen, osv.

> Man skal op ad trappen pa forskellige mader hver gang. Fx et trin ad gangen, to,
hoppe, hinke, bagleens, med lukkede gjne, sideleens, kravle, osv.
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Flest mulige tricks pa tid i nyt rum

Didaktiske greb

Forestil jer, at | er cirkusartister, som skal finde pa nogle nye tricks til dette ars
cirkus. | har nu x-antal minutter (fx tre minutter, men vurder elevernes flow) til at
eksperimentere og lave s& mange tricks som muligt med en af rekvisitterne, der
ligger pa gulvet fx en hulahopring. Teel, hvor mange tricks i finder pa. Seet i gang”.

Beskrivelse
> Du gar selv med og anvender din egen krop til at ga forrest og vise eleverne,
hvad du mener med at eksperimentere og lave sa mange tricks som muligt.

> Du igangseetter beveegelse med bevaegelse (animation).

> Anerkend Hjaelp de elever, der har sveert ved at komme i gang. Maske har de
sveert ved at se meningen, fordi de er vant til at blive styret mere i hvad de skal
gare

> Anerkend eleverne ved at se dem, blive imponeret, udfordre dem og rose dem
for deres ga pa mod og mange eksperimenter. Husk, at du er ved at skabe et
mulighedsrum med mange mulige Igsninger.

> Nar x-antal minutter er gdet, kan du lave en time-out og sparge, hvor mange
tricks de har noget at lave. Eventuelt se nogle af elevernes tricks, men pas pa
det ikke kommer til at tage for meget tid.
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Udfordre og eksperimenter med hinanden

Didaktiske greb
Malet er at eleverne kan give hinanden udfordringer og at de kan eksperimentere
med at variere udfordringerne, sa de bliver ngjagtigt tilpasse.

Fokus: Samarbejde om udfordringer og variationer
Se videoen "ldraet pa legepladsen” her for at fa inspiration til gvelsen. Leeg i videoen
meerke til, hvordan eleverne hjeelper hinanden undervejs.

> Cirkusartisterne gar sammen i par. De skal nu skiftes til at give hinanden udfor-
dringer som de kan finde pa i omradet.

> Fgrst viser elev A en udfordring til elev B. Fx finder elev A et sted, hvor man kan ga
pa line eller hoppe ned fra noget og lave et rullefald.

\"4

Eleven der giver udfordringen, viser farst selv og derefter skal den anden prgve.

A\

Eleverne hjeelper hinanden med at klare udfordringen. Hvis de har nemt ved det,
skal de eksperimentere med at ger det sveere, sa de far en ngjagtigt tilpasset ud-
fordring.

> Det kan fx vaere at de finder noget som de kan lsegge pa deres
hoved og som de sa skal balancere med samtidig med at de
gar pa line.

En tennisbold de skal gribe imens de gynger.

Undervejs gar du som underviser rundt og hjeelper eleverne med at tilpasse udfor-
dringerne, sa eleverne meerker at de skal keempe lidt med inden de kan lykkes.
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