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MERE MENINGSFULD IDRATSUNDERVISNING

"Trip, trap trapez” riber Lereren
o0g eleverne samler sig i en kreds.

"Nu skal I finde et malkerpar og
vise jeres trick for. Straks er
gruppernei gang, mens kereren
igen gir rundt og observerer og
har smé dialoger med eleverne.
Paintet tidspunkt skal lereren
tysse, skeelde ud eller traste.

(observationsnote)




INDLEDNING

"Jeg er cirkusdirektar, og jeg har brug for nogle dygtige artister”, siger
leereren og starter derefter cirkusmusikken op. Mens hun kigger inten-
sivt pa eleverne forteeller hun. "Nu far | jeres livs chance. | skal sam-
men med en makker finde pa cirkusindslag og @ve jer til en stor stor
forestilling. Nar jeg siger Trip, trap, trapez, skal | komme tilbage, klar
til forestillingen”. Laereren forteeller hvordan eleverne efter beskeden
drgner i alle retninger ud til rekvisitter, som ligger spredt ud i omradet.
Parvis udvikler de forskellige tricks og @ver sig intensivt. En elev gar
pa line pa et tov, mens han forsgger at balancere en "tallerken” pa en
pind. To piger er ligeledes i gang med tallerkenen, men forsgger samti-
dig at komme igennem en hulahopring. Fire piger har lavet en pyrami-
de, hvor to er pa knae, og de andre star pa ryggen, mens de snurrer en
ring om armen. Eleverne arbejder selvstaendigt, og leereren gar imens
rundt og kigger og kommer med enkelte opmuntrende kommentarer.
"Trip, trap, trapez”, raber laereren, og eleverne samler sig i en kreds.
"Nu skal | finde et makkerpar og vise jeres trick for. Straks er grup-
perne i gang, mens laereren igen gar rundt og observerer og har sma
dialoger med eleverne. Pa intet tidspunkt skal laereren tysse, skaelde
ud eller traste”.

(observationsnote)

Mere Meningsfuld Idreetsundervisning i Indskolingen (MMI) har veeret af
viklet som et 1,5-arigt udviklingsprojekt stattet af AP Mgller Fonden. Pro-
jektet er baseret pa samarbejde mellem SDU, VIA, Dansk Skoleidreet samt
Vemmelev Skole og Nymarkskolen i Slagelse Kommune og @sterhabskolens
afdelinger i hhv. Hatting og Torsted i Horsens Kommune. |dreetsleerere og
paedagoger fra skolerne har i samarbejde med projektgruppen udviklet pae-
dagogiske anbefalinger, didaktiske greb og undervisningsmaterialer, der har
til formal at understatte, at elever i indskolingen far meningsfulde oplevelser
i idreetsundervisningen. Beskrivelsen ovenfor er fra en undervisning, hvor en
leerer afpraver et af de undervisningsforlgb, der er blevet udviklet i projektet.
P& en de to netveerksworkshops, hvor projektets resultater blev formidlet til
andre laerere og paedagoger i de deltagende kommuner, forteeller denne lae-
rer, hvordan hun dagen inden den ovenfor beskrevne idreetstime havde en
knude i maven. Hun var spaendt pa, om det ville ga at give eleverne s meget
frihed til selv at finde pa aktiviteter. Ville det veere et stort kaos? Kunne hun
styre undervisningen og leere bgrnene noget? Kunne det godt lade sig gare
at have et forlgb der gik fra sommerferien til efterarsferien eller ville eleverne
finde det kedeligt? Men hun fortalte ogsa, at alle hendes bekymringer blev
gjort til skamme. Eleverne havde i hele forlgbet veeret dybt engagerede, og
hun havde haft meget bedre muligheder for at hjeelpe og vejlede eleverne
frem for at skulle veere en, der skulle tysse pa eleverne eller sgrge for at
reglerne blev overholdt. Det her er et godt eksempel pa, at Mere Menings-
fuld Idraetsundervisning er lykkedes med at udvikle nye mader at teenke og
praktisere idraetsundervisning pa - bade for elever, psedagoger og laerere.
Det er ogsa et godt eksempel pa, hvordan de laerere og peedagoger, der har
deltaget i projektet, har bidraget med faglig indsigt, nysgerrighed og mod til
at afprgve nye ideer.

Evalueringsrapport - Mere Meningsfuld Idreetsundervisning i indskolingen 4



Evalueringsrapporten har til formal at belyse, hvordan og i hvilken grad pro-
jektets delmal er opnaet. Evalueringen fremstiller fgrst de 3 delmal/ malsaet-
ninger. Herefter beskrives de metodiske valg for evalueringen samt omfanget
af disse og de opnaede resultater ift. hvert delmal. Under delmal 3 beskrives,
hvordan projektet er blevet udbredt via SoMe, undervisning, konferencer,

kurser og udgivelser.

PROJEKTETS MALSZATNINGER

Formal

Projektet Mere Meningsfuld Idreetsundervisning i Indskolingen har haft til
formal at undersgge, udvikle og forandre praksis i idreetsfaget i indskolingen,
sa elever allerede i indskolingen har idreetsundervisning, som opleves ved-
kommende og meningsfuld. Projektets fokus har veeret pa indskolingen, da
de fagrste skolear baner vejen for resten af skolelivet, og da gode idraetsvaner
og lysten til at bevaege sig og veere fysisk aktiv gennem hele livet grundleeg-
ges i barndommen. Vi har haft som mal at identificere og udvikle nogle kon-
krete praksisser og didaktisk teori, som kan understgtte muligheden for, at
eleverne mgder idreet med en folelse af gleede og energi og erfarer, hvordan
idreet kan veere med til at understatte deres livskvalitet.

Ambitionen for MMI har pa den baggrund veeret - i et teet samarbejde mellem
leerere, peedagoger og projektgruppen (deltagere fra Dansk Skoleidreet, SDU,
VIA) - at skabe en ny idreetsdidaktik, der kan understgtte mere meningsfuld
idreetsundervisning i indskolingen. Konkret har to kommuner, 4 skoler, 29

paedagoger leerere og en masse skanne elever bidraget til projektet.

Delmal
Projektet har arbejdet mod falgende tre delmal:

1. Atudvikle en idreetsfaglig didaktik med fokus pa meningsfuld idraets-
undervisning, der kan gge deltagelse og beveegelsesgleede blandt
eleverne.

2. Atstoatte og kompetenceudvikle leerere og psedagoger i indskolingens
idreetsundervisning gennem en raekke konkrete aktiviteter og udvik-
ling af materialer.

3. At skabe og udbrede ny viden om, hvordan vi kan arbejde med me-
ningsfuld idraeetsundervisning i en dansk kontekst.

Dertil har der veeret formuleret malsaetninger for hhv. elever, paedagoger og

leerere samt andre aktgarer.

Malsaetninger for eleverne
Malseetningen for eleverne har veeret at skabe en idreetsundervisning, hvor
eleverne far meningsfulde oplevelser. De konkrete malsaetninger har veeret:
® At eleverne oplever gget beveegelsesgleede.
® At eleverne oplever undervisningen som personligt relevant og tilpas-
set til deres personlige kompetencer.
® At eleverne har det sjovt og oplever undervisningen som veerdifuld
for feellesskaber og relationer i klassen.
® At eleverne udtrykker ejerskab og evne til at identificere, hvornar og
hvordan idreet er meningsfuldt.
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Malsaetninger for laerere og paedagoger
Malsaetningen for laerere og paedagoger har veeret, at de udvikler sig fagligt,
sa de kan analysere deres egen praksis og derigennem kan tilretteleegge en
idreetsundervisning, der giver flere meningsfulde oplevelser for alle bgrn. De
konkrete malsaetninger har veeret:
® At kompetenceudvikle de involverede leerere og paedagoger, sa de
kan udvikle og gennemfgre meningsfuld idreetsundervisning.
® At stgtte leerere og paedagoger i deres daglige arbejde ved at udvikle
didaktiske modeller, paedagogiske principper, undervisningsforlgb og
aktiviteter, der understgtter meningsfuld idreetsundervisning.
® At leerere og peedagoger tilegner sig kompetencer til at understgtte
elevernes refleksion over, hvornar idreet opleves meningsfuldt.
® At leerere og peedagoger oplever ejerskab i forhold til deres daglige

arbejde som idraetsundervisere.

Malseetninger for lokale aktarer
Malsaetningen har veeret at sikre en lokal forankring af nye tiltag. De konkre-
te malsaetninger har vaeret:
® At kommunerne far viden om, hvordan der kan arbejdes med forlgs-
ning af idreetsfagets potentiale for at give bgrn meningsfulde oplevel-
ser med idreet og beveegelse.
® At kommunerne bidrager til, at skolerne oplever en sammenhaeng
mellem projektet og gvrige indsatser relateret til idreet og beveegelse
i folkeskolen.
® At kommunerne bidrager til at kvalificere laerere og paedagogers ar-
bejde med meningsfuld idraet i indskolingen.
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PROJEKTETS TIDSLINJE

Projektet startede op i foraret 2022 og har varet frem til december 2023. | 1) planleegningsfasen, 2) udviklings- og afprevningsfasen og sluttelig 3) for-
Igbet af projektperioden har vi opereret ud fra tre overordnede faser ankrings- og evalueringsfasen. Nedenfor ses en oversigt over projektets tids-
linje.

NN O N

w N O M

Jul

Okt.

Jan.

Jul.

Okt.

Workshops og arbejdsmg@der i projektgruppen
PLANLAGNINGS-
FASEN Koordinering og forventningsafstemning med skoler
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PROJEKTETS ORGANISERING

Mere Meningsfuld Idreetsundervisning har veeret udformet som et projekt-
samarbejde mellem Horsens Kommune (HK), Slagelse Kommune (SK),
Institut for Idreet og Biomekanik ved Syddansk Universitet (SDU) samt VIA
University College (VIA) og Dansk Skoleidraet (DSI). Dette har skabt unikke
mulighed for bade at udvikle en ny og innovativ idreetsdidaktisk praksis, men
ogsa for at forankre og udbrede projektets viden og didaktik. Nedenfor ses en

oversigt over projektets organisering.

Dansk Skoleidraet
(DSI)

PROJEKTEJER

STYREGRUPPE PROJEKTGRUPPE

Vemmelev Skole

@sterhabskolen,
afdeling Torsted
Horsens Kommune

@sterhabskolen,

Nymarkskolen
Slagelse Kommune

lagelse Kommune

afdeling Hatting
Horsens Kommune

INTERESSENT INTERESSENT INTERESSENT INTERESSENT

MMI projektets organisering

Dansk Skoleidreet har veeret projektejere og haft den formelle projektledelse,
men projektet har veeret styret i et teet samarbejde med projektgruppen be-
staende af Torben Hansen, DSI, Kasper Lasthein Madsen, VIA og Annemari

Munk Svendsen (SDU). Der har desuden veeret en reekke gvrige deltagere

fra VIA, DSI og SDU, hhv. Mikael Hansen (DSI), Anne Wolff Jakobsen (SDU),
Kirstine Lillelund (VIA) og Esben Stillund Voldshgj (VIA). Disse har bidraget
med observationer, deltagelse i workshops og arbejdsgruppemgader, hvor de
respektive produkter er blevet udviklet i feellesskab.

Det teette samarbejde mellem to forskningsinstitutioner (SDU og VIA) samt
DSI og de involverede kommuner har veeret seerdeles frugtbart og gjort at

den udviklede viden bade er blevet praksisrelevant og forankret i relevant

forskningsfaglighed.
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PROJEKTETS METODER

MMII-projektet er designet som et aktionsleeringsprojekt (Kemmis, 2009),
med en ambition om, at udvikle praksis og med det afseet at sendringer af
praksis udspringer fra leerernes og paedagogernes egne erfaringer og visio-
ner. Projektet har pa den baggrund veeret organiseret som en vekselvirkning
mellem (i) workshops, hvor idreetsleerere og psedagoger i samarbejde med
projektgruppen har udviklet ny idraetspraksis pa baggrund af erfaringer, teori
og visioner, og (ii) idreetstimer, hvor leererne og psedagogerne har afprgvet
den nye praksis. Denne proces har dannet udgangspunkt for faglige refleksi-

oner, som fgrte til nye prgvehandlinger.

Arbejdsmgder med
faglige refleksioner
over observeret
praksis og feedback
fra leerere og
padagoger.

Afpragvning af nye
ideer

De tre skitserede delmal og malsaetninger er pa den baggrund blevet evalu-
eret gennem forskellige metoder, herunder observationer, fokusgruppeinter-

views og surveys. Nedenfor gennemgas de valgte metoder.

Observationer af idreetsundervisning

Observationer af idraetsundervisningen pa de involverede skoler har i sko-
learet 2022/2023 resulteret i 70 observationer af idreetsundervisningen,
hvor vi har fulgt savel idreaetsleerere som paedagoger i deres afprgvning af
nye idreetsaktiviteter, metoder og psedagogiske principper. Observationerne
i idreetsundervisningen har veeret styret af nogle didaktiske opmaerksom-
hedspunkter, der er afledt af teorien om meningsfulde idraetsoplevelser: 1)
Elevernes medbestemmelse og ejerskab, 2) Elevernes beveegelsesglaede, 3)
Elevernes interaktion, 4) Elevernes refleksion, 5) Leererens dialog med ele-
verne, 6) Leererens malsaetning for timen, og 7) Aktivitetstyper. Der er lavet
feltnoter (jottings) under alle observationer, og disse er efterfglgende ble-
vet renskrevet, anonymiseret og placeret pa et sikkert drev. Erfaringerne fra
leerere og paedagoger samt observatgrers iagttagelser har derefter dannet

afsaet for den efterfalgende workshop.

Observationer fra workshops

Der er desuden indsamlet observationsnoter fra 21 workshops. Der har vee-
ret tale om deltagerobservation, da observatgr ogsa har deltaget i aktiviteter
og dialoger. Observationerne har haft fokus pa peedagogernes og leerernes
refleksioner, oplevelser og tilbagemeldinger pa de afpravede aktiviteter. Dis-
se observationsnoter er ligeledes blevet renskrevet, anonymiseret og place-

ret pa et sikkert drev.
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Uformelle samtaler med elever og leerere
Undervejs har der veeret afviklet sma uformelle samtaler med elever, paeda-
goger og leerere i pauser, efter undervisningen, under transport til omklaed-

ningen eller lignende. Disse er skrevet ind i observationsnoterne.

Gruppeinterviews

| efteraret 2023 har leerere og paedagoger afpravet elementer af de udvikle-
de undervisningsmaterialer. Der er blevet observeret to gange og i umiddel-
bar forleengelse af anden undervisningsgang er der foretaget semistruktu-
rerede fokusgruppeinterviews med en gruppe elever. Der er i alt foretaget 4
fokusgruppeinterviews med ialt 20 elever fra hhv. 2. og O. klasse. Eleverne
blev farst bedt om at tegne det bedste gjeblik i dagens idraetsundervisning.
Tegningen dannede udgangspunkt for en reekke spgrgsmal og refleksioner,
hvor eleverne kunne forteelle om deres tegning og deres generelle oplevelser
af idreetsundervisningen. Tegningerne og de optagede interviews samt trans-

skriberinger er anonymiserede og placeret pa et sikkert drev.

Afslutningsworkshop

| forbindelse med afslutningsworkshopsene i juni 2023 blev der praesenteret
10 forelgbige paedagogiske anbefalinger og udkast til undervisningsmateriale.
Fokus var pa, om laererne kunne genkende sig selv i forslagene og om de havde
faet nye opmaerksomhedspunkter i undervisningen. Leererne gav deres input til
de 10 anbefalinger bade skriftligt og mundtligt, og data fra disse workshops
bestar saledes af hhv. skriftlige tilbagemeldinger og observationsnoter fra disse
to workshops. Disse observationsnoter er ligeledes blevet renskrevet, anonymi-

seret reduktion af de paedagogiske anbefalinger.

Surveys og forankringsworkshops

Projektet har afviklet to forankringsworkshop, hvor projektets didaktiske kon-
cept er blevet praesenteret for andre leerere og peedagoger Slagelse og Hor-
sens kommune. Deltagerne i forankringsworkshops har ikke tidligere stiftet
bekendtskab med den meningsfulde idreetsdidaktik. Det var derfor centralt
at fa viden om i hvilket omfang de vurderer, at MMI kan kvalificere deres (pze-
dagogers og leereres) idraetsundervisning i indskolingen og om dette tilbyder
et potentiale til at give bgrnene flere meningsfulde idreetsoplevelser. Her blev

anvendt surveys til at indsamle informationer. | alt 58 leerere og paedagoger

deltog og 16 deltagere besvarede det udsendte survey.

Y
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PROJEKTETS RESULTATER

Delmal 1

Delmal 1 var at udvikle en idraetsfaglig didaktik med fokus p& meningsfuld
idreetsundervisning, der kan gge deltagelse og beveegelsesgleede blandt ele-
verne. | det falgende beskrives de udviklede principper og materialer, og der
inddrages elementer fra de gennemfarte elevinterviews. Der konkluderes ift.

delmal for elever.

Metode til evaluering af delmal 1

Evalueringen af delmal 1 bestar (i) af en kort beskrivelse af de psedagogiske
anbefalinger og didaktiske greb samt det undervisningsmateriale, der er ble-
vet udviklet igennem projektet samt (ii) en preesentation af de primeere fund
fra de fire fokusgruppeinterviews med eleverne samt vores Igbende obser-
vationer og uformelle samtaler med eleverne fgr, under og efter undervisnin-
gen. Undervisningsmaterialet og en uddybende beskrivelse af de pasedagogi-

ske anbefalinger og didaktiske greb ligger ogsa pa projektets hjemmeside.

Paedagogiske anbefalinger og didaktiske greb

P& baggrund af de mange observationer, workshops og refleksioner fra og
med leerere og paedagoger, har vi udviklet en reekke paedagogiske anbefa-
linger og 6 didaktiske greb. Anbefalinger og greb er rettet mod leerere og
paedagogers handlinger og organisering af undervisningen. De paedagogiske

anbefalinger er overordnede og bestar af nogle generelle retningslinjer for

idreet i indskolingen. Vi anbefaler pa baggrund af projektet, at idraet i ind-
skolingen tager afsaet i mere dbne organiseringsformer og abent indhold,
baseres pa kropslige erfaringsmetoder frem for instruktion og eksperimen-
terede tilgange frem for leering af specifikke teknikker. Disse overordnede

anbefalinger har vi omsat til 6 mere konkrete didaktiske greb, som ses her:

#1: Brug
kroppen som
leremiddel

e e

-

#2: Nytaenk og

varier det
faglige indhold
Didaktiske |
greb
#3: Anvend
fortaellinger
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Herunder gennemgas kort de seks didaktiske greb, som er udviklet sammen
med leerere og paedagoger og som er afprgvet i praksis. Se i gvrigt projektets

hjemmeside.

#1 Nyteenk og varier det faglige indhold

Idreetsundervisningen i indskolingen bestar af en reekke indholdsomrader
som fx boldspil, dans og atletik, som eleverne skal leere. Det stod gennem
projektet tydeligt frem, at nar laererne formede deres praksis efter sportens
standarder, var disse ofte en barriere for deltagelse. De forudbestemte be-
veegelsesmgnstre og kulturelle udtryk fra sporten gav mindre plads til, at
eleverne sammen med laereren kunne udforske og udvikle idraetsoplevelser,
som var meningsfulde. Samtidig rummede standarderne nogle mulige be-
dgmmelseskriterier, for hvad der var rigtigt og forkert, hvilket ligeledes var en
barriere for meningsfuldhed, fordi indskolingseleverne ikke kunne honorere
dem. Projektet viste, at det var frugtbart, nar leereren eller paedagogen ny-
teenkte det faglige indhold, fordi det frisatte bade elever og laerer/paedagog
og abnede op for kreativitet og forskellige deltagelsesformer. Dette omfatte-
de en bred vifte af idreetsomrader, som rakte ud over de traditionelle herun-

der cirkusforlgb og sgraverskole, som blev udviklet i projektet.

#2 Brug kroppen som laeremiddel

Denne anbefaling handler om det der sker, nar laereren bruger sin egen krop
som leeremiddel. Der var blandt leerere og paedagoger stor forskel pd, hvor
meget kroppen blev inddraget, men nar det skete, havde det en seerlig kva-
litet. Vi s& f.eks. laerere og peedagoger der, uden at sige et ord, gik i gang

med at undersgge kroppens muligheder fx om det er muligt at hoppe op og

na muren over en madras eller ved at laereren deltog aktivt i en leg. At bruge
kroppen som leeremiddel synes ikke mindst vigtigt, nar vi har med de helt
sma elever at gare. | vores observationer sa vi nemlig, at det kan veere sveert
at skabe ro og koncentration til lange og komplekse instrukser. Samtidig kan
omkleedningen tage forholdsvist lang tid. Derfor kan det veere hensigtsmaes-
sigt at undga alt for mange ord og i stedet bruge mere krop, sa eleverne far

mulighed for at veere mest muligt aktive.

#3 Anvend forteellinger

Anbefalingen her udspringer af en reekke iagttagelser af lzerere og psedagoger
der anvender narrative greb i deres undervisning. Det kan veaere svaert at forkla-
re og forevise idraetsaktiviteter, sa eleverne kan forsta og involvere sig i dem, og
anvendelsen af fortellinger og ekspressive instruktionsformer viste sig i dette
projekt at have en seerlig tiltraekningskraft pa eleverne. Vi sa f.eks. laerere og
padagoger, der brugte fortaellinger ved at beskrive rummet som en savanne,
ved at italesaette sig selv og eleverne som racerbiler eller ved at tegne en smiley
pa en bold, som eleverne sa skulle ggre glad. | alle disse eksempler var eleverne

tydeligt nysgerrige, opmaerksomme og engagerede i aktiviteten.

#4 Lad eleverne arbejde eksperimenterende

Eleverne i indskolingen er ofte nysgerrige pa idraet og beveegelse, og vi anbe-
faler pa baggrund af vores observationer og workshops, at laerere og peeda-
goger understgtter dette med en nysgerrig og eksperimenterende tilgang til
idraet. Nar man arbejder med eksperimenterende tilgange til idreet, betyder
det kort fortalt, at selve bevaegelsesaktiviteten kan lgses pa flere forskellige

mader, og at svaret ikke er givet pa forhand. Det handler dermed om at or-
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ganisere et mulighedsrum frem for et feerdighedsrum. Vi sd mange eksem-
pler pd, at denne tilgang kaldte pa elevernes nysgerrighed og kreativitet og
gjorde, at de selv tilpassede udfordringen til deres behov og niveau. F.eks.
blev nogle elever i projektet bedt om at komme over to skumplinte, men de
selv matte bestemme hvordan. Det gav ogsa grobund for hgj aktivitet og stor

kreativitet i opgavelgsningen.

#5 Skab genkendelighed

Det var en gennemgdende iagttagelse i projektet, at elever i indskolingen er
fyldt med energi og nysgerrighed, men ogsa det kan veere en stor udfordring
for mange af dem at deltage i undervisningens feellesskab. Derfor anbefaler
vi at skabe genkendelighed i idraetsundervisningen, fordi det skaber tryghed,
som er en forudsaetning for kropsligt engagement og lyst til at deltage i un-
dervisningen. Erfaringerne fra projektet giver bl.a. anledning til at pege pa
vigtigheden af at skabe genkendelighed, fx gennem ritualer eller gentagelse

af aktiviteter, for at skabe ro og tryghed.

#6 Giv eleverne de rette udfordringer

Vi iagttog, at nar eleverne i indskolingen i idraeet mgdte en udfordring, kunne
det veere en vej til meningsfulde idreetsoplevelser. Men det kan veere sveert
som paedagog eller leerer at give den rette udfordring, fordi den balancerer
mellem kedsomhed, hvis den er for let, og angst, hvis den er for sveer. Ofte
kan leereren og peedagogen imidlertid identificere, om de har ramt det rette
niveau, nar de kan se, at eleverne har lyst til at gve sig. Vi har i projektet
iagttaget, at eleverne blev optagede af aktiviteter, hvor der var et moment af

speending pa spil, og hvor der er tid og plads til at fordybe sig. Ofte kunne de

mere dbne og eksperimenterende former understatte, at eleverne selv fandt

den rette udfordring, som i eksemplet med skumplintene ovenfor.

Undervisningsmaterialer

P4 baggrund af disse anbefalinger har vi udviklet tre undervisningsforlgb:
(i) Leg og feellesskab, (ii) Cirkusskolen og (iii) Sgraverskolen. Se i projektets
hjemmeside for en gennemgang af materialet. Her er der taget afseet i de
didaktiske greb. Dele af forlgbende er afprgvet og vi har pa den baggrund

foretaget fokusgruppeinterviews med i alt 20 elever.

Elevernes stemmer

De fire fokusgruppeinterviews, der blev foretaget med eleverne pa baggrund
af leerere og paedagogers afprgvning af undervisningsforlgbene, viste fire ting
af veesentlighed for dette projekt. De gennemgas og underbygges med enkel-

te eksempler nedenfor.

Aben form og indhold

Farst og fremmest er det vaesentligt at bemaerke, at eleverne i hgj grad synes
at trives i mere dbne formater, hvor de - i st@rre eller mindre grad - selv kan
tilpasse aktivitet og indhold til deres niveau. Nogle eksempler pa det er de
forste dele af cirkusskolen, hvor eleverne skal forestille sig, at de er cirkusar-
tister og selv skal finde pa nogle cirkusnumre. Flere elever tegner oplevelser
fra netop denne undervisning, og en af dem ser sadan her ud. Drengen, der

har tegnet tegningen, forteeller at:
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E: Det herovre det var fgrste gang, hvor vi klarede det der... hvor vi

hoppede over ringen, nar jeg kaster den ind.

I: Ja, hvor | har gvet jer pa at lave det der, hvor den kommer tilbage?

E: Ja, og hvor vi sa for farste gang gar det, vi havde planlagt
(fokusgruppeinterview 2)

Seerligt i 0. klasse er det tydeligt, at eleverne kunne lide de meget abne
former. Her prgvede leererne f.eks. at kaste en masse bolde ud i hallen og
lade eleverne selv lege med boldene i de farste 10-15 minutter af timen. Her
naevner eleverne bl.a., at det er sjovt fordi "man ma gare, hvad man vil med
boldene (fokusgruppe 4)” og at det er sjovt med mange bolde fordi "sa er der
bolde til alle. Det er jo ikke sjovt hvis der kun er en der kan fa en bold (fokus-

gruppe 4)”. Dette heenger ngje sammen med neeste vigtige punkt.

Ngjagtigt tilpassede udfordringer
Vi iagttog, at det at leererne satte nogle abne men dog klare rammer for
elevernes selvudfoldelse, gav eleverne gode muligheder for at finde udfor-

dringer, der svarede til deres niveau. | forleengelse af den ovenfor beskrevne
session med boldene tegner en elev denne tegning, hvor han sparker en bold

over en klassekammerat, og beskriver den sadan her:

E. Det er mig som laver hgjder over en anden person
I: Hvorfor er det lige det, du har valgt at tegne?
E: Det var bare...det var sjovt at drible og det var sjovt at lgbe igen-
nem alle
I: Var det rart selv at finde pa det, og det ikke var laereren der sagde,
hvad I skulle?
E: Ja, fordi hvis det var leereren der fandt pa det, sa ved jeg, at de
ikke ville sige det

(fokusgruppe 3)

Citatet viser, at eleverne faktisk er rigtig gode til at udfordre sig selv og ofte
finder pa ting, der langt overgar laerernes fantasi. Det var kun i fa tilfaelde, at
vi observerede elever, der slet ikke kunne indga i denne type undervisning.

Snarere sa vi (f.eks. i eksemplet med bolden) mange boldbergringer, stor kre-
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ativitet, masser af gvelse og nysgerrighed. Vores projekt viser saledes, at nar
rammerne for undervisningen giver mulighed for at eksperimentere indenfor
nogle rimelige rammer, sa giver det eleverne mulighed for at identificere de-

res egne udfordringer, hvilket skaber stgrre aktivitet og naervaer i timerne.

Sociale relationer
Det sociale er uden tvivl vigtigt for eleverne. Her er et eksempel fra cirkusforlg-

bet, hvor en gruppe piger har lavet en pyramide og forklarer lidt om processen.
E: | starten lavede vi to...men sa var der nogle der blev lidt uvenner,
sa derfor sa lavede vi en hver. Men sa fandt Naja pa den ide, at vi
kunne seette dem sammen.
(fokusgruppeinterview 2).

At have friheden til at eksperimentere, have en uenighed, lgse den, mgdes
igen og opbygge relationer og sa til sidst lykkes med at skabe et godt pro-
dukt, synes saledes ogsa at veere betydningsfuldt for eleverne. En anden

elev tegnede denne tegning efter en time, hvor laereren lavede nogle sma

kamplege (fra forlgbet leg og feellesskab):

I: Du fortalte, at da | skubbede med brystkassen der. At det var det
der var sjoveste, var det ikke det?
E:Jo
I: Kan du beskrive lidt indeni, hvordan fornemmelsen var i kroppen?
E: Dejligt, det var sjovt. Massage pa brystet.
I: Det var sjovt. Og dejligt. Hvordan var det dejligt?
E: Jeg syntes det var sadan sjovt... og sa synes jeg ogsa det sadan...
Det var ogsa lidt hyggeligt pa en made agtigt

(fokugruppeinterview 1).

Vi bemaerker her, er, at eleven ikke fremhaever konkurrence eller praestati-
onsmal som det essentielle, men i stedet kalder det hyggeligt og sjovt. Det
meningsfulde opstar altsa, idet han far en god falelse i kroppen, og far lov at

have det rart og sjovt med sine venner.
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Paedagoger og leererne som rollemodeller

Endelig naevner flere elever flere gange leereren som en vigtig rollemodel.
De forteeller f.eks., at leereren "er den hgjeste i klassen. Han kan na loftet,
nar han skyder en bold. Sa kan han na loftet [...] og gribe den” (flere elever,
fokusgruppeinterview 4). Andre elever har tegnet leereren med pa billederne
som f.eks. her, hvor leereren er med i en aktivitet, hvor bolden kastes ned i

en Kurv.

Jeg har provet a spille bolden sammen med Lotte [leereren] og en
mere fra min klasse. Sa....vi kastede bolden til hinanden og sa prove-
de jeg at kaste bolden i den der....og sa kunne jeg fa den i.
[...]
Det er Lotte og det er mig.

(fokusgruppeinterview 4)

Andre elever forteeller, at de syntes, at deres leerer er skgr og lidt tosset,
fordi han opfgrte sig klovnagtigt eller lavede sjov og gjorde det sjovt for alle:
"Han er skrupskor [...] pa den gode made [...]. Altsa for eksempel nar han
laver skare lege [...]" (fokusgruppeinterview 1). De neevner ogsd, at det er
irriterende, nar leererne kalder til samling og dermed stopper aktiviteterne,
f.eks. ved at klappe dem sammen. Men samtidig forstar de ogsa hvorfor det
er vigtigt: "Men det er ogsa lidt dejligt at de klapper [...] fordi sa behaver de
voksne ikke at rabe ind over at barnene har det sjovt” (fokusgruppeinterview
4). Saledes ser vi, at eleverne bemaerker psedagogerne og leerernes delta-
gelse i idraetstimen, og at de er orienteret omkring dem og deres beskeder
undervejs.

Samlet konklusion pa delmal 1

Vi kan konkludere, at projektet er lykkedes med at udvikle en brugbar og
relevant didaktik for meningsfuld idraetsundervisning i indskolingen, som un-
derstgtter elevernes bevaegelsesgleede. Udtalelser fra eleverne viser, at de
oplever undervisningen som personligt relevant og tilpasset til deres person-
lige kompetencer, nar laererne og paedagogerne anvender de udviklede greb
og anbefalinger. De udtrykker ogsd, at de har det sjovt og oplever under-
visningen som veerdifuld for feellesskaber og relationer i klassen. Elevernes
udtalelser understgtter saledes, at de udviklede didaktiske greb etablerer

muligheder for at f& meningsfulde oplevelser i idraet.
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] Delmal 2
Delmal 2 var at stotte og kompetenceudvikle laerere og paedagoger i indsko-

lingens idraetsundervisning gennem en raekke konkrete aktiviteter og udvik-
ling af materialer. Denne del af evalueringen undersgger, hvorvidt leerernes
og paedagogernes deltagelse i MMII-projektet har styrket deres kompetencer
til at udvikle, gennemfare og evaluere meningsfuld idreetsundervisning i ind-
skolingen, samt hvilke faktorer har haft betydning for deres kompetenceud-
vikling.

Metode til evaluering af delmal 2

Evalueringen af leerernes og peedagogernes kompetenceudvikling, er base-
ret pa observationsnoterne fra idreetsundervisningen samt i forbindelse med
workshops og opsamlingsworkshops. Der konkluderes ift. delmal for paeda-

goger og leerere.

Kompetenceudvikling blandt leerere og peedagoger

Handlinger forandrer praksis

| projektet har leererne og peedagogerne Ilgbende udviklet, afpravet og re-
flekteret over deres undervisning. Udviklingen af de didaktiske greb og nye
praksisser er foregaet pa de forskellige workshops i teet sparring med pro-
jektgruppen, og er derfra taget med videre til idreetsundervisningen og ble-
vet afpravet der. Der har vaeret forskellige reaktioner pa denne proces. Pa
den ene side papegede enkelte leerere, at de allerede fandt deres praksis
meningsfuld og at de var overraskede over, at der ikke var tale om et kursus,

men mere et feelles udviklingsprojekt. Samtidigt har medarbejderne i skolen
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en travl hverdag, hvor det kan veere sveert at finde tid til at igangseette foran-
dringsprocesser. Disse problemstillinger skyldes bl.a. nogle organisatoriske
udfordringer, som beskrives yderligere i evalueringen af delmal 3.

P4 den anden side - og oftest - italesatte leererne og paedagogerne, at de
satte pris pa de respektive workshops, hvor de kunne reflektere over deres
undervisning, italeseette visioner og veere med til at udvikle paedagogiske an-
befalinger og didaktiske greb, som understgtter deres elevers meningsfulde
oplevelser i idreetsundervisningen. F.eks. siger en leerer til afslutningsworks-
hoppen, at "Jeg synes, det har veeret fedt at veere med til at udfordre idreet-
tens ramme og hvad vi skal med vores idreetsundervisning” (opsamlings-
workshop) og en anden udtaler: "at nogen har observeret min praksis har
skabt grundlag for refleksion over egen praksis” (opsamlingsworkshop).
Processen har tydeligvis haft en stor betydning for ejerskabet i projektet og
motivationen for at afprave tiltag eller konkrete aktiviteter i praksis: "Det har
veeret spaendene at have veere med til at udvikle undervisningsmateriale
og arsplaner til andre lzerere og fa indblik i, hvordan sadan noget materiale

bliver udviklet” (opsamlingsworkshop).

Nysgerrighed pa hvad der skaber mening

P4 opsamlingsworkshoppen leegger leererne og paedagogerne seerligt vaegt
pa, at workshops’ene har skabt rum for vidensdeling og refleksion, hvor de
har delt erfaringer om, hvordan konkrete aktiviteter og praksis har skabt me-
ningsfulde oplevelser blandt deres elever. Ligeledes har de pd workshops’ene
ogsa diskuteret, hvordan rammer og strukturer i undervisningen har en af-
garende rolle ift. at skabe grundlag for meningsfulde oplevelser. Leererne og

paedagogerne oplever, at de pa baggrund af vidensdeling, refleksioner og

diskussioner pa workshops, er blevet bedre til at prioritere koordinering og
sparring i deres idraetsfagteams ift. mal, indhold og mening. Leerere og pae-
dagoger neevner ogsa, at de har faet kompetencer til at analysere pa, hvad
der har betydning for elevers oplevelse af mening i idraetsundervisningen.

Bl.a. beskriver en leerer at:

"Jeg er overrasket over, hvor meget "tid til refleksion” har veeret med til
at udvikle mig som underviser. Jeg bliver skarpere pa, hvordan jeg ska-
ber meningsfuld undervisningen. Forleden sa jeg nogle bgrn hoppe
pa trampolin, og de havde det bare sa sjovt, og legen fortsatte i meget
lang tid. Jeg tog mig selv i at analysere pa, hvad det meningsfulde i
deres aktivitet var og hvordan de selv var med til at holde meningen

i gang”
(opsamlingsworkshop).

Derudover har laererne og psedagogerne ogsa veere optaget af, hvordan de kan
understgtte elevernes refleksioner over, hvornar idraet er meningsfuldt fx gen-
nem udvikling af samtale-, evaluerings- og refleksionsaktiviteter. F.eks. har to
grupper i Slagelse faet eleverne til at stemme med zrteposer pa dagens favo-
ritaktivitet i idraetsundervisning og derefter samlet op pa deres svar. Derudover
har laererne flere gange pa workshopsene spurgt ind til, hvordan eleverne kan

veere med til at italesaette det meningsfulde.

Leererne og paedagogerne forteeller desuden, at de er blevet opmaerksom-
me pa elevernes laering i faget, og pa hvordan elevernes oplevelser af mening
understgtter deres muligheder for laering. Pa baggrund af projektet har lee-
rerne og paedagogerne tilegnet sig kompetencer til at reflektere og analysere

elevernes oplevelser af meningsfuldhed i idreet, hvilket skaber grundlag for
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udvikling af egen praksis. Dette afspejler sig ogsa i forteellinger fra opsam-
lingsworkshoppen: "Vi (i fagteamet) er begyndt at teenke over hvad vi gor og

hvorfor, frem for at gare som vi plejer [...]” (opsamlingsworkshop).

Udvikling af en ny idreetspraksis

Projektet har veeret domineret af en bottom-up genereret viden og praksis,
som er blevet formuleret som en reekke paedagogiske anbefalinger og 3 un-
dervisningsforlgb (se bilag). Malet med de psedagogiske anbefalinger har
ikke veeret konsensus, men snarere gennem erfaringer, analyser og diskussi-
oner at fa et nuanceret billedet af, hvordan man kan understgatte oplevelsen
af mening i indskolingsidreetten. En leerer forteeller: "Jeg synes, det har veeret
fedt at veere med til at udfordre idraettens ramme, og hvad vi skal med vores
idreetsundervisning” En peaedagog tilslutter sig og siger: "Jeg har ligesom
veeret med til at nyteenke idreetten, og det giver mig en stor motivation for at

lave idreetsundervisning” (opsamlingsworkshop).

P& de to opsamlingsworkshops, hvor leerere og psedagoger fik mulighed for at
kommentere bade skriftligt (og anonymt) og mundtligt pa det farste udkast
til anbefalinger, fik vi veerdifulde bidrag til udviklingen af de paedagogiske
anbefalinger og didaktiske greb. Under workshoppen forteeller deltagerne
bl.a., at de i hgj grad kan genkende sig selv i de paedagogiske anbefalinger
og didaktiske. Et eksempel er nogle konkrete kommentarer til grebet 'Brug
kroppen som leeremiddel’: "Vigtig anbefaling for relationen til eleverne gges
og det kan veere med til at nedbryde barrierer” (skriftlig kommentar, opsam-
lingsworkshop). En anden leerer bemeerker til gengaeld at: "Det kan ogsa give

mening, at underviseren treeder et skridt tilbage og observerer samspillet

ml. barnene” (skriftlig kommentar, opsamlingsworkshop). Dette gav saledes
veerdifulde indsigter og i det konkrete tilfeelde anledning til at beholde dette
greb, men ogsa til at tydeliggare, at det ikke er sadan, at alle didaktiske greb
altid skal i brug. Andre steder farte kommentarer til, at nogle didaktiske greb
blev udeladt. F.eks. skrev en leerer til et tidligere didaktisk greb 'Giv plads til
ro’: “mener ikke den anbefaling er berettiget, da ro og musik er en del af pen-
sum for idreetsundervisningen” (skriftlig kommentar, opsamlingsworkshop).

Dette greb er bl.a. pa den baggrund ikke med det afsluttende materiale.

Samlet set forteeller laererne og paedagogerne séledes, at de har faet ejerskab
for projektet og oplever at have veeret med til at nyteenke idreetten, hvilket har
givet dem motivation for at udvikle og planleegge idreetsundervisning frem-
over, og ikke mindst sagde flere, at "jeg oplever en starre motivation for at

lave idreetsundervisning” (opsamlingsworkshop).

Det tveerprofessionelle samarbejde

| projektet har deltagerne mgdtes pd tveers af idraetsteams og pa tveers af
professioner, hvor de blandt andet har diskuteret forskellige perspektiver pa
meningsfuldhed i idreet og feelles mal for faget. | evalueringen forteeller en
paedagog: "Jeg foler at jeg forstar mine kollegaer bedre og hvordan vi lae-
rere og peedagoger har forskellige blikke pa idreetsfaget og arbejdet med
mening” (opsamlingsworkshop). Det tyder pd, at projektet har bidraget til
en forstdelse af hinandens tilgange og kompetencer ift. at udvikle, afvikle
og evaluere idreetsundervisning. Ifglge Habekost og Bentholm (2019) har
samarbejdet mellem fagprofessionelle en stor betydning for fx at styrke in-

klusionen i idraetsundervisning. De laegger blandt andet vaegt pa at etablere
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et ligeveerdigt samarbejde om faelles mal, et feelles veerdisaet og en feelles
problemforstaelse samt koordineret Igsning gennem en indsats. Projektet
har pa den led skabt rum for diskussioner og forhandlinger af meningsbe-
grebet i indskolingsidraetten, hvilket kan veere farste skridt til et ligeveerdigt

samarbejde om udviklingen af idreetsundervisningen.

Samlet konklusion pa delmal 2

Nogle leerere og paedagoger har formuleret en vis modstand mod projektet.
Noget der i hgj grad kan knyttes til rekruttering og rammeforteellingen om-
kring deltagelse (uddybes i delmal 3). Langt de fleste deltagere beskriver
dog, at projektet har givet dem nye muligheder for og metoder til gensidig
refleksion, ideudveksling og vidensdeling, hvilket mange har oplevet som
meget veerdifuldt. Mange beskriver ogsa at de har udviklet sig meget gen-
nem projektet og at det har veeret spaendende at deltage i faglig udvikling
gennem et aktionslaeringsprojekt. Saledes har de oplevet at blive bedre til at
udvikle og gennemfagre meningsfuld idreetsundervisning. Ikke mindst udtaler
flere at det simpelthen er blevet meget mere meningsfuldt og sjovt at under-
vise i idreet, og dermed er det tydeligt, at de har oplevet ejerskab i forhold til

deres daglige arbejde som idraetsundervisere.

Delmal 3

| dette afsnit evaluerer vi pa delmal 3 om at skabe og udbrede ny viden om,
hvordan vi kan arbejde med meningsfuld idreetsundervisning i en dansk kon-
tekst. | de efterfglgende afsnit er det muligt at leese i dybden om, hvordan vi

er naet frem til delkonklusionerne vedr. forankring og vidensformidling.

Metode til evaluering af delmal 3
Evalueringen af delmal 3 tager primaert afsaet surveys og observationsnoter
fra afslutningsworkshops. Dertil tages afseet i en raekke refleksioner og mg-

dereferater fra mgder i projektgruppen og styregruppen.

Den lokale og kommunale forankring af projektet

En del af projektets malsaetning har veeret, at projektet ville blive forankret
pa skolerne og i de to deltagende kommuner med henblik p3a, at projektets
viden og erfaringer ville vaere baeredygtige efter projektets afslutning. Denne

malsaetning er vi desveerre kun delvist lykkes med.

Slagelse Kommune

| Slagelse Kommune har projektets forankring veeret udfordret af forskellige
omsteendigheder. Fgrst og fremmest varslede Slagelse Kommune store be-
sparelser og fyringer pa skoleomradet umiddelbart efter, at vi i projektgrup-

pen havde aftalt et samarbejde med kommunen og de to involverede skoler.

De kommunale omstaendigheder indebar, at ledelserne pa de to skoler op

til ferien havde enormt travit med omstruktureringer grundet mulige afske-
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digelser af personale og de formalia dette indebaerer. Derfor var situationen
den, at deltagerne fra den ene skole havde kendskab til projektet inden de
gik pa sommerferie, mens deltagerne fra den anden skole blev informeret
om deltagelsen umiddelbart inden vores kick-off workshop i august 2022.
Rekrutteringsprocessen pa de to skoler adskilte sig ligeledes, hvor deltagel-
sen i projektet pa den ene skole var formuleret som et tiloud, mens man pa
den anden skole havde en ambition om, at projektet skulle favne samtlige
idreetsleerere og paedagoger i indskolingens idreetsundervisning med henblik

pa, at det sdledes ville blive forankret bedst muligt pa skolen.

| skoledret 2023/2024 har der pa begge skoler veeret en del nye sammen-
saetninger i leererstaben i indskolingen. En af de deltagende idreetslaerere
fortalte til netveerksworkshoppen, at han havde faet et helt nyt idreetsteam
med to nye kolleger, hvor ingen af dem havde nogen som helst idreetsbag-
grund. Derfor havde han i det fgrste kvartal veeret ret udfordret, fordi han

stod for det meste af planleegningen af deres feelles undervisning.

Den anden skole har ikke veeret ramt af samme strukturelle udfordringer og
projektet har veeret bakket godt op af skoleledelsen, som har banet vejen for
leerernes og peedagogernes engagement, mod og nysgerrighed i projektets
udviklingsfase. Dog har der ogsa her veeret strukturelle eendringer i skolearet
2023/2024, hvor en reekke leerere fra indskolingen blev rykket til mellemtri-
net. Derfor har de ikke haft mulighed for at veere en del af forankringen pa

skolen pa trods af, at de meget gerne ville.

Forud for projektstart havde vi skabt en god relation til to kommunale konsu-
lenter, som havde en seerlig opgave i projektets forankrings- og evaluerings-
fase. Begge konsulenter har i lgbet af projektperioden vaeret pa barsel i lgbet
af forankringsfasen. Pa trods af, at forvaltningen koblede nye engagerede
konsulenter pa projektet, kunne vi ikke undga at noget af indsigten i projek-
tet gik tabt. Der har dog gennemgaende veeret en god dialog og der er ligele-
des aftale om at konsulenterne praesenterer projektet og dets resultater for

politiske udvalg.

P4 trods af de ovenstaende skitserede udfordringer har vi tiltro til, at projek-
tet pa sigt bliver forankret pa skolerne og i kommunen. Konsulenterne baerer

projektet og projektgruppens fremadrettede visioner med ind til politisk ud-

valgsmgde. Forankringens hastighed er saledes ikke som gnsket, men savel
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konsulenter, politisk udvalg samt leerere og peedagoger fra de to projektsko-
ler har fortsat en MMI idraetspraksis og givet udtryk for, at de meget gerne vil

deltage i en fortseettelse af projektet.

Horsens Kommune
| Horsens Kommune har rammerne for projektet veeret mindre udfordren-
de, hvilket indebeaerer at forankringen af MMI i hgjere grad blevet en del af

idreetsundervisningen i indskolingen.

P& skolerne i Horsens har der generelt veeret en god opbakning til projek-
tet fra savel deltagere som afdelingslederen pa skolen. Afdelingslederen har
haft mulighed for at veere til stede i en reekke af de afholdte workshops og
har derfor haft mulighed for at fglge projektet og leerernes rejse teet. Endvide-
re har det teette samarbejde gjort det muligt at kommunikere mere tydeligt
til leerere og peedagoger omkring projektets rammer og vores forventninger til
deltagelsen og resultatet. Dertil har det pa skolen ogsa i skoledret 2023/24
veeret de samme idreetsleerere, som har veeret tilknyttet til indskolingen og
det har derfor i hgjere grad veeret muligt at fortsaette med afseet i det funda-
ment, der blev skabt i skoledret 2022/2023.

| Horsens har den kommunale forankring primaert veeret drevet af
afdelingslederen pa @sterhdbskolen, hvor hun har brugt sit netveerk bade
som tovholder for det lokale idraetsleerernetveerk samt taletid pa skoleledel-

sesmgder. Dette har veeret en fordel i den forstand, at hun gennem sin store

indsigt i projektet kunne beskrive og argumentere over for andre skoleledere
at projektet var relevant. P4 den anden side har det ogsa veeret sarbart, at
hun har haft sa stor betydning, og at projektet i s stor grad var bundet op
pa hendes engagement, netvaerk og tilstedeveerelse. P4 sigt kan dette inde-
beere en risiko for, at forankringen og udbredelsen i kommunen kan veeret
preeget af treeghed, da projektet primaert er blevet baret ind i kommunen fra

afdelingslederen.

Udbredelse af materialet

Netveerksworkshops

En af projektets centrale malsaetninger har vaeret udviklingen af et didaktisk
koncept bestadende af en didaktisk model, undervisningsmateriale og aktivi-
tetskort (se bilag og delmal 1). For projektgruppen har det i den forbindelse
veeret afggrende, at det didaktiske koncept ikke blot blev udviklet, men at
leerere og paedagoger, som har set og afpravet dele af konceptet, kunne gen-
kende sig selv i produktet. Det didaktiske koncept har fundet sin endelige
form medio september 2023 og er sidenhen blev finpudset med afseet i den

feedback, vi har modtaget.

I slutningen af oktober 2023 blev der afholdt to kommunale netveerksworks-
hops i henholdsvis Horsens og Vemmelev med i alt 58 tilmeldte deltagere.
Formalet med netveerksworkshops har veeret igangseetningen af et kommu-
nalt kendskab til projektets materiale, der vil bane vejen for en anvendelse af

undervisningsmaterialerne pa flere skoler. Kursisterne gav feedback pa kur-

Evalueringsrapport - Mere Meningsfuld Idraetsundervisning i indskolingen 22



sets indhold og undervisningsmaterialet gennem survey (N=16/ 14 lzerere
og 2 paedagoger). Desuden blev der pa kurserne ogsa foretaget en mundtlig

evaluering af dagen.

Den overordnede konklusion pa begge kurser var meget positiv. Generelt
gav leerere og paedagoger udtryk for, at aktiviteterne gav god mening i deres
egen praksis. Desuden kunne de ogsa se sig selv i de didaktiske anbefalin-
ger, som ligeledes blev preesenteret pa dagen. Her var det isaer anbefalinger-
ne med fokus pa det forteellende og det eksperimenterende, som laerere og
paedagoger havde haeftet sig ved.

| survey blev der blandt andet spurgt ind til, i hvilket omfang det preesente-
rede undervisningsmateriale ville blive anvendt i kursisternes egen praksis
efter kurset samt om kurset var vaesentligt for at forstd materialet (Skala: 1=
meget uenig (rad)/ 7=meget enig (mgrkegran)).

Kurset for idrastslaerere og
paedagoger har veeret vigligt for at
kunne forsta materialet.

Jeg vil anvende det praesenterede
undervisningsmateriale (forlab og
akfivitetskort) i min egen praksis?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figur 1: Survey fra workshops i Horsens og Vemmelev
Med afseet i ovenstaende figurer konkluderer vi, at dagen har resulteret i,

at leerere og paedagoger i hgj grad er blevet inspireret til at anvende MMI's
materialer i deres egen idreetsundervisning. | samtalerne gav nogle kursister
udtryk for, at de fgrst og fremmest ville anvende anbefalingerne og re-didak-
tisere deres planlagte praksis, mens andre ville tage afseaet i de undervis-

ningsforlgb, der er blevet udviklet i projektet.

Af nedenstdende figur kan det ligeledes ses, at kursisterne vurderer, at det
ville veere veerdifuldt for deres kolleger pa skolerne ogsa at komme med pa
kurset. En af de tilstedeveerende kursister gav i den forbindelse udtryk for,
at det ville have stor veerdi, at de pa deres skole havde en samlet retning
i indskolingens idreetsundervisning, da de ofte underviser med hver deres
idreetspeedagogiske retning og indhold og sjeeldent deler fag-faglig viden.
Dette indebaerer i sidste ende, at det kan veere tilfaeldigt, hvilke undervisere
bgrnene mgder i idraetsundervisningen og om de far mange meningsfulde

idreetsoplevelser eller ej.

Kurset for idreetslesrere og
paadagoger med fokus pa
meningsfulde idreetsoplevelser vil
vaere veerdifuldt for alle mine
idrastsfaglige kolleger i
indskalingen.

21.4% 21,4% 42,9%

Figur 2: Et MM kursus vil veere veerdifuldt for mine kolleger

Af figur 3 fremgar det, at kursusdeltagerne vurderede, at undervisningsma-
terialet og de bagvedliggende tanker vil vaere veerdifulde ift. at skabe gode
oplevelser og beveaegelsesgleede hos bgrnene i indskolingens idraetsunder-

visning.
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Tankerne bag meningsfulde
idraetsoplevelser samt
undervisningsmaterialet vil veere
vaardifulde ift. at skabe gode
oplevelser og bevasgelsesglaede
hos barn i indskelingens
idreetsundervisning.

28,6%

Figur 3: Survey fra workshops i Horsens og Vemmelev

Idreetsleerernes forum

P& idraetsleererkurset "ldreetsleerernes Forum”, deltog projektet med to
workshops, hvor der var ca. 60 tilmeldte. P4 workshoppen fik deltagerne
praesenteret et bredt udsnit af det didaktiske koncept samt udpluk af under-
visningsmaterialet. Ogsa her var der positiv feedback pa bade den didaktiske

model og de aktiviteter fra undervisningsmaterialet, der blev praesenteret.

Besvarelser Procent Antal
1 0,0% 0
2 0,0% 0
3 0,0% 0
4 0,0% 0
5 ] 4,2% 2
6 - 10,4% 5
7 [———] 20,8% 10

Figur 4: Vurdering fra workshopdeltagere pa Idraetsleerernes Forum

Flere af deltagerne gav udtryk for, at de ville ggre brug af de didaktiske greb
umiddelbart nar de returnerede til deres idreetsklasser. Det var seerligt de

peedagogiske anbefalinger om at skabe forteellinger og veere mere eksperi-

menterende som de havde haeftet sig ved i lgbet af kurset og de afpravede

aktiviteter.

TIDSPUNKT LEVERANCE

MALGRUPPE

KANAL

April Pressemeddelelse ifm. Offentligheden Pressemeddelelse udsendes
2022 lancering: "Stort loft pa vej generelt, men iszr bredt, og s=lges i szrlig grad ind
til idreetsfaget i skolens lzerere, paedagoger og til Folkeskolen, Skolemonitor og
yngste klasser” andre skole- Idraetsmonitor.
interesserede
April Lanceringsnyhed fra Laerere, padagoger Projektparternes hjemmesider,
2022 pressemeddelelse samt projekt-parternes  sociale medier, nyhedsbreve
folgere

August Artikel om kickoff-workshop  Lzerere og padagoger SoMe

2022 iSlagelse

September  Artikel om projektets opstart Lzerere og padagoger Magasinet Idraet i Skolen

2022 og forste workshop

September  Information pa konferencen  Kommunale Kort pitch pa konference

2022 Bevaegelse pa Tvaers konsulenter

September  Indslag pa TV Syd med Senderjylland https://www.tvsyd.d

2022 forklaring af projektet k/nyheder/27-09-
2022/1930/1930-  } o
27-09- PR
20222clip=125688f5 [El et
-Baf7-458f-95e5-
4a0fbedb7c3c

September  Oplag pé Beveegelse pa Kommunale Konferenceoplzeg

2023 Tvaers konsulenter

September  Artikel om projektets Lerere og padagoger Magasinet Idraet i Skolen

2023 undervisningsmaterialer

September  Oplaeg pa IAPS konference Forskere Konferenceoplzeg

2023

Oktober Workshop pa Idraetslarere ldraetslarerkonference

2023 Idratsl=rernes Forum

November  Symposium om projektet p4  Forskere og undervisere  Konferenceoplzag

2023 Bridging konference pa lzrer- og
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Med afseet heri finder vi det sandsynligt, at en udbredelse af det didakti-
ske koncept og en anvendelse af de didaktiske greb og undervisningsma-
terialet vil blive taget godt imod blandt leerere og peedagoger. Den positive
respons var ogsa geeldende for idraetslaerere, der underviste i mellemtrinet
samt idreetsleerere, der underviste i udskolingen. Blandt den positive feed-
back var der ogsa et gnske om at undervisningsmaterialet var endnu mere
omfattende og fx ogsa kunne kobles og taenkes direkte ind i et "traditionelt”
fodboldforlab eller i Igb, spring kast. Dette er en idé som projektgruppen vur-
derer som relevant, men pa grund af projektets ressourcer ikke har veeret i

stand til at tilgodese.

@vrig formidling af projektet
| lgbet af projektperioden har projektgruppen bidraget med formidling om

projektet i forskellige fora. Generelt har nyhederne om projektet faet stor

TIDSPUNKT LEVERANCE MALGRUPPE KANAL

Forar 2024

Artikel om projektet |dreetsleerere og paedagoger Magasinet Idraeti Skolen

Forar/sommer Forskningsartikel Studerende. leerere pa
2024 professionshgjskoler.

forskere
Leerere og peedagoger Kursus

Forar 2024 Kursusi kreds @stjylland

Forar 2024 Skoleledermgde Skoleledere

Forar 2024 Artikel i fagblad Forskere og underviserepa  Fx MOV:E eller "Forum for idraet”
leerer- og

paedagoguddannelse

Forar 2024 uUndervisning pa Faglig formidling til
leereruddannelsen (VIA) samt  studerende

pa Idreet og Sundhed. (SDU)

Undervisning

April 2024 Opleeg pa Idreetsmedet Kommunale konsulenter Konferenceopleeg

opmaerksomhed, og det ser ud til, at projektets fokus pa at skabe menings-
fulde oplevelser og bevaegelsesglaede i indskolingen rammer ind i et behov.
Nedenfor er en oversigt, der skitserer omfanget af formidlingsaktiviteter.

Der er ligeledes aftalt aktiviteter efter projektets afslutning, som vil skabe

yderligere kendskab til projektet og dets resultater.

Foruden Dansk Skoleidreets kommunikationsafdeling, har projektlederen
veeret den primeere aktgr med opslag om projektet pa LinkedIn. Projektle-
deren har i projektperioden skabt kendskab om projektet ved at skrive om
aktiviteter som arbejdsmeader i projektgruppen, workshops pa skolerne eller
kurser med idraetslaerere. | alt har dette skabt et reach pa ca. 22.500 ekspo-
neringer. Herunder skabte et 6 minutter langt indslag om projektet i TVsyd d.
27. september 2022 szerlig stor interesse med ca. 4.500 eksponeringer pa

projektlederens profil.

Samlet konklusion pa delmal 3

Samlet set har projektets didaktiske koncept veeret preesenteret for mere
end 100 leerere og peedagoger, som overvejende har veeret positive over for
det preesenterede didaktiske koncept. Det er ligeledes vores konklusion, at
der projektet gennem de talrige opslag, artikler og oplaeg er blevet promove-
ret i et omfang, der indebeerer at det har skabt et bredt kendskab hos seer-
ligt leerere, undervisere pa leereruddannelsen (idraetsfaget) og kommunale
fagkonsulenter. Samtidig er vi ogsa af den opfattelse, at vi kunne have veeret
mere opmaerksomme pa at rette vores kommunikation mod paedagoger, der
underviser i idraetsundervisningen i indskolingen samt skoleledere/ afde-

lingsledere, der har en stor indflydelse pa hvad der foregar i indskolingen
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og som har beslutningskompetence til at seette en retning for det, de vurder

skaber veerdi for barnene.

Grundet kommunale omstaendigheder i Slagelse kommune, er det vores vur-
dering af projektet pa nuveerende tidspunkt ikke er helt er forankret som vi
havde gnsket, men at der fortsat er opbakning til projektets ide og produkter.
De kommunale konsulenter i Slagelse har informeret om at de vil lave et ori-
enteringspunkt til deres politiske udvalg sa snart materialet er feerdigt. Des-
uden er det konsulenterne vurdering, at projektet fortsat taler godt ind i den
nuveerende politiske dagsorden i Slagelse Kommune. Der er bred opbakning
og opmaerksomhed pa at bevaegelse er et redskab til at hgje feellesskab, lee-
ring, motivation og trivsel. Der er MMI et greb blandt mange beveegelsesgreb

som skolerne kan benytte sig af.

Med afsaet i den generelt positive feedback, som projektet har faet, er det
vores vurdering at projektet pa nuveerende tidspunkt har skabt en bred plat-
form det kan blive forankret pa, hvis der er tilstreekkelige ressourcer til dette
lokalt.
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KONKLUSION OG PERSPEKTIVERING

Projektet er samlet set naet i mal med sine ambitioner. Vi har udviklet og ud-
bredt en ny idreetsdidaktik for indskolingen og har faet positiv feed-back pa
det udviklede materiale. Pa de involverede skoler er der flere steder etableret
nye mader at teenke idraet pa, og idreetsleerere og paedagoger har oplevet at
have udviklet sig og fundet ny energi til deres arbejde. | Igbet af projektet
er vi dog ogsa blevet bekreeftet i, hvor stor betydning den lokale ledelse har
for projekter af denne karakter samt at det er seerdeles vigtigt med Igbende
kommunikation og information mellem projektleder, skoleledelse og delta-
gerne. Nedenfor gennemgar vi de vigtigste konklusioner pa baggrund af pro-
jektet.

Samarbejdet mellem de fem institutioner har veeret

veerdifuldt

Det har givet en god dynamik og styrke i udviklingen af det didaktiske projekt
at der har medvirket deltagere fra hhv. VIA, SDU, DSI samt lokale aktgrer fra
de to kommuner. Det teette samarbejde har veeret frugtbart for projektets re-
sultater, da det har understgttet en kombination af en forskningsbaseret og
en erfaringsbaseret tilgang til udvikling, afpravning af nye ideer og endelige
beslutninger om anbefalinger. Projektet har desuden affgdt ny og vigtig viden
om forskning i meningsfulde idreetsoplevelser, og danner i den kommende

tid grobund for forskningsartikler og nye spargsmal.

Projekter af denne karakter kreever opbakning fra
kommuner og lokal ledelse

Kommuners savel som skolelederes opbakning har haft stor indflydelse pa,
hvordan projektet er kommet fra start og for sandsynligheden for en lokal
forankring. Denne opbakning vurderer vi geelder seerligt i aktionslaeringspro-
jekter, hvor malet i starten kan vaere diffust og hvor der er behov for steerk
support i startfasen. | forhold til forankring er det ogsa tydeligt, at opbakning
er vigtigt. Der er behov for yderligere viden om, hvordan kommuner og skoler

kan sikre at nye ideer fastholdes i hverdagen.
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Det er muligt at skabe forandring - men det tager
tid

P4 baggrund af projektet kan vi konkludere, at det er muligt at skabe for-
andring i praksis, men ogsa at det tager tid. Ikke mindst tager det tid at fa
skabt gode rammer og teette relationer mellem deltagerne og forskere eller
facilitatorer, der kan danne afsaet for gode dialoger og mod til at afprgve nye
praksisser under observation. Vi vil saledes anbefale at lignende projekter

laber over en leengere periode.

Projektet har givet leerere og psedagoger nye ideer til deres praksis, men et
aktionsleeringsprojekt er ikke et kursus. Det har kreevet aktiv deltagelse og
der har veeret perioder med frustrationer. Men det er netop en vigtig pointe,
at resultatet af projektet er mere end en reekke nye ideer. | stedet skal de
udviklede principper og didaktiske greb ses som et mindset, der understgtter
nye mader at praktisere idraetsundervisning pa og som er handgribelige og
realiserbare greb i en travl hverdag. Vi har iagttaget, at projektet har givet
leerere og peedagoger fornyet gleede ved at undervise i idreet og gget ejerskab
over deres daglige undervisning. Ligeledes har forberedelsen flyttet sig fra at
veere en reekke af ideer til aktiviteter til i stedet at handle om relativt enkle
justeringer af eksisterende praksisser. Dette mindset kan med fordel udbre-
des til flere skoler og leerere, s det bliver en made at teenke idraet pa, der

kan understgtte meningsfulde oplevelser i idreet for alle elever.
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