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Bevaegelse - for sjov og alvor

Veersgo’

- her er en bog med mange ideer og forslag til, hvordan du kan lege og
traene din krop.

Snak med dine kammerater, din familie og de voksne i skolen - leg med dem.
Vis hvordan du kan:

Balancere, rulle, haenge, svinge, labe, hinke, hoppe, danse, kempe, sparke,
kaste, gribe.

Det er vigtigt, at du bruger din krop - hver dag.

Rigtig god fornngjelse!
Kroppen i skolen

KROPPEN | SKOLEN SE ~ JEG KAN BALANCERE

\% Hvordan kan du balancere? Tegw det.

Kan du balancere p& hovedet?
Pa haenderne?

Til de voksne: Har jeres barn pravet derhjemme?

Hvornar?
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_Jeg har balanceret med ... \f
/
/

Hvordan kan man hjzelpe hinanden med at sta pa
hovedet eller haender?

Til de voksne: Har | prevet at hjzlpe jeres barn
med at std pa hovedet eller haender?

Hvordan gar det?

KROPPEN | SKOLEN - SE - JEG KAN BALANCERE

Hvad kaw du balawncere ph?

Hvordan kan du balancere pé en anden?

Tegn hvordan!

Til de voksne: Har | pravet at hjeelpe jeres barn
med akrobatik?
Hvordan gar det?
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Hvordawn kRawn du rulle?

Kan du rulle forlaens og baglaens med strakte ben?
Kan du std pa haender og rulle ned?
Rulle bagleens op og std pa heender?

KROPPEN | SKOLEN SE - JEG KAN RULLE

Hvad Rawn du rulle 'Pﬁ?

Det er nemmere at rulle, hvor det gar nedad.
Fa en voksen til at hjeelpel
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Hvad kawn du finde at heenge L2

Kan du dreje en hel gang forlaens eller baglaens
rundt, mens du haenger?
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KROPPEN | SKOLEN SE - JEG KAN HANGE 0OG SVINGE

Hvor kaw du heenge og svinge?
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Tegw det, duw har prevet
at springe over.

KROPPEN | SKOLEN SE - JEG KAN SPRINGE

Hvad var det hgjeste, du sprang over?

Hvor langt kan du springe uden tillgb?
Med tillgb?

Med samlet afsaet?

Sammen med din kammerat?
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Find tre forskellige steder, hvor
du kawn Lgbe.

Tegn, hvor du har labet.

Kan du labe baglens, sidelans eller gadedrengelob?
Kan du gare det sammen med andre?

KROPPEN | SKOLEN SE - JEG KAN HINKE

Tegwn en hinkerwde og prv den
med begge bewn.

Lav en svaer Iabe-, hinke-, hoppebane og se,
hvem der kan komme hurtigst igennem den.

Til de voksne: Find taeppefliser og kridt - de er
gode at lave baner med!
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KROPPEN | SKOLEN SE - JEG KAN HOPPE

Hvor kaw du hoppe? Tegw det.

Kan du hoppe pa et ben?

Spaend en snor ud mellem to staenger og se, hvor
hejt du kan hoppe uden tilleb, med tilleb, med
samlede ben eller...? Man kan hjzlpe hinanden
ved at holde i hand.

Til de voksne: Hvis man holder
snoren i den ene ende, kan
man lade den falde, hvis
springerne rammer den,
Det giver mindre frygt, nar
man hopper.
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Tegw to bgrn, der danser
ved siden af hinanden.

Lav en dans sammen med
e
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Beverg dig ligesom de
tegwnede fgdder.

Kan du klappe til?
Kan du synge til?

Kan du lave nogle hip-hop bevaegelser?
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KROPPEN | SKOLEN SE- JEG KAN SPARKE

Tegwn 2 bgrn der sparker en bold
til hinanden.

Ger som bernene pé tegningen
sammen med

Kan du sparke med indersiden? - Med vristen?
Kan du teermme bolden med fod og bryst?

Kan du jonglere med bolden pa foden?

Man kan starte ved at tabe bolden ned pé foden
og sparke den op i haenderne igen.

Vis det til en af de voksne,
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Kawn du Raste og gribe bolden?

Kan du trille bolden sammen med

Kan du kaste og gribe, mens du lgber?
Kan du gare det sammen med din kammerat
eller en voksen?
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KROPPEN | SKOLEN - SE~ JEG KAN SPARKE OG KASTE

Kawn de lave mal mellem to buske?

Hvor kan du lebe og sparke med bolden?
Hvor kan du kaste med bolden?

Hvor mange ud af 10 forseg kan du score, hvis
din kammerat eller en voksen star p& mal?
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Tegw, hvordan | Ran skubbe
hinanden pa forskellige mdader. \f

Hvem kan du skubbe over en streg ?
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Tegw, hvordawn | kan treekiee
\% hinanden pé forskellige mader.

Hvem kan du treekke over en streg?
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Tegw, hvordawn | Raw lege med at
skubbe eller travkike hinanden, sé \/

[ skal flytte benene.

Hvem flytter ferst sine ben, ndr I skubber til
hinandens hander?
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