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Tema
Idreet og identitet

Undertema
Jagten pa den gode energi

Indholdsomrade
Dans og udtryk

Tid

3 moduler af 75 minutters varighed

Forlgbsbeskrivelse

| dette forlgb skal eleverne arbejde med kroppens udtryksformer og udforske de mange forskellige mader,
hvorpa kroppen kan beveaege sig gennem legende aktiviteter. Forlgbet er lavet med udgangspunkt i
danserammen fra danse-dugen, hvor eleverne vil ggre sig kropslige og mindre teoretiske erfaringer med de
forskellige elementer FORM, DYNAMIK, RUM og RELATIONER. Eleverne vil komme til at arbejde med
forskellige danseformer, og her er det oplagt at snakke om, hvilken identitet som knytter sig til de
forskellige former. De starter med selskabsdans, bevaeger sig over i noget scenedans, hvor de skal skabe
deres egen forteelling og adslutte med den rituelle dans i form af Haka-dansen.

Feerdigheds- og vidensmal

* Eleven kan udfgre grundleeggende bevaegelser inden for dans og udtryk

* Eleven har viden om variation i bevaegelser inden for dans og udtryk.

* Eleven kan skabe forskelligartede kropslige udtryk med beveegelse.

* Eleven har viden om brug af rum, relationer og beveegelsernes dynamik.

* Eleven har viden om centrale fagord og fagbegreber.

* Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idreetslige aktiviteter.
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Modul 1

Tid

Hvad/indhold

Hvordan/organisering

Far

Saet dig ind i de tre moduler.
Fa styr pa de "En lille dans” og de(n) folkedans(e) du vil introducere
eleverne for.

5 min

INTRO
Forlgbet preesenteres og eleverne informeres om, hvad de skal lave
over de naeste tre moduler i idreet.

Snak om fglgende:

Hvornar oplever | god energi?

Hvornar har | oplevet, at der har veeret god energi i idreetstimerne?
Beskriv aktiviteten.

Hvad ligger der i ordet "God energi”, og hvad er "God energi” for en
stgrrelse?

15 min

EN LILLE DANS

Parvis i en stor rundkreds med front ind mod midten.

Ga 8 trin ind mod midten og 8 trin tilbage.

Parvis: 8 trin rundt i hgjre armkrog + 8 trin modsat med venstre.
Parvis overfor hinanden: samtidig - 4 vrik og 4 klap i
egne/modpartens haender. Det hele gentages.

Na eleverne kan dansen gentages den, hvor det hele forgar i lavt
niveau, og hvor det hele foregar i hgjt niveau.

Parvis/feelles.

10-15

FOLG MAKKER

Eleverne bevaeger sig parvis rundt med begge handflader mod
hinanden. Den ene styrer ved at flytte haender og krop og den anden
folger efter. Derefter styrer den anden. Sadan fortseetter aktiviteten

Parvis - skift Igbende makker og varier
musikken undervejs.

25-30
min

FOLKEDANS
Veelg en/to af de tre beskrevne folkedanse i materialet "Folkedans”
og leer den sammen med eleverne.

Feelles eller i store grupper a 20-30 elever.

10-15
min

OUTRO
Udstreekning / rolig afslutning - se arket "OUTRO”
Derefter snak med eleverne om:

Hvad har veeret sjovt i dag?
Hvor har | oplevet, at der var rigtig god energi?
Hvad gjorde, at energien var god netop der?

Stille og roligt musik
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Modul 2

Tid Hvad/indhold Hvordan/organisering
Far Medbring dansedugen. Hvis | ikke har dugen sa medbring Gennemlaest modulet
danserammen fra
Medbring samtalearket til udlevering til eleverne.
15 min | INTRO
Aktiviteten "Dukkefgreren” seettes i gang. Parvis - skift gerne par undervejs
Elev A (dukkefgreren) binder to usynlige snore fast til to kropsdele pa De har ogsa vaere sammen i grupper & 3, med
Elev B, eks. sa det ene ben og den anden arm eller hovedet og ankel. to dukkefgrere.
Elev A skal nu styre elev B rundt pa gulvet i bevaegelser som passer til
den valgte musik. Der byttes lgbende dukkefgrer undervejs samt Skift ofte musik
placering af snore.
15 min | pANSERAMMEN
Eleverne preesenteres for danserammen og de fire kasser FORM, Placer eleverne omkring dansedugen.
DYNAMIK, RUM og RELATIONER snakkes kort igennem og relateres til | Feelles
gvelsen Dukkefgreren.
Underviseren veelger en grundbeveegelse (fejesving, sidestep, spark Feelles
etc.), som eleverne skal efterligne. Nu skal klassen aendre Danserammen - vurder om | skal tage en
grundbevaegelsen med udgangspunkt i danserammen. kassg af gan%en eller om eleverne bgre skal
byde ind og sa feelles snakke om, hvilken
kasse deres bud hgrer ind under.
25 min | BEVAG DIN MORGENRUTINE
Eleverne skal teenke pa en morgenrutine som tandbegrstning, tag tej Individuelt
pa, spis morgenmad ol. De skal nu veelge tre bevaegelser fra deres
morgenrutiner og omseette dem til beveegelser. Det er vigtigt, at
eleverne "overdriver” beveegelserne, sa de blive tydelige.
Morgenrutine-stop-dans Feelles aktivitet, hvor de arbejder i forskellige
Nar musikken er slukket (eller meget lav), bevaeger eleverne sig rundt par undervejs.
mellem hinanden (Igbe, kravle, ga, hoppe etc.). Nar musikken taendes
(skrues op), skal de finde sammen parvis (ingen ma sta alene). Nu
viser de hver iseer deres tre morgenrutinebeveegelser, hvorefter de
skal afprgve dem feelles - hvis de nar det. Nar musikken igen slukkes,
beveeger eleverne sig rundt mellem hinanden igen, klar til at finde en
ny makker til neeste omgang.
15min | F| | ES MORGENRUTINER
Med udgangspunkt i eleverne forskellige morgenrutiner, laver Eleverne skaber i feellesskab en
klassen nu deres feelles rutine bestaende af 6-10 bevaegelser. morgenrutinedans.
Beveegelserne saettes sammen til en serie, som gves feelles Leereren hjeelper og instruerer
5 min

OUTRO

Snak omkring hvad der har veeret sjov i dag, hvor oplevede eleverne
den fedeste energi og hvorfor?

Kort opsamling pa danserammen. Kan de huske de fire kasser?
Samtale-arket "Haka-dansen: Optreeden, identitet eller?” udleveres til
eleverne. Eleverne skal hjemme snakke med deres foraeldre om
teksten som forberedelse til naeste modul.

Feelles
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https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-materialer/teori-og-didaktiske-modeller/dans-og-udtryk/danse-dugens-modeller/

Modul 3

Tid

Hvad/indhold

Hvordan/organisering

Far

Husk eleverne pa, at de skal kunne snakke om spgrgsmalene fra
samtalearket. Szet dig ind i samtale arket og forbered dig pa snakken.

Hvis muligt teenker over, hvordan "The Greatest haka Ever?” kan vises.

Medbring arket "Navngivningsdans” til alle
grupperne. Hvis mulig kan det ogsa vises pa
storskeerm.

15 min

HAND | HAND UDFORDRING

Eleverne star i en rundkreds, hvor de holder hinanden i haenderne og
laver 10 spreellemaend samtidigt uden at give slip. Herefter seetter alle
sig ned pa numsen uden at slippe handfatningen. Sa rejser man sig
op og laver skihop, stadig uden at give slip. De laver bglge med
armene, som "lgber” rundt i cirklen. Til sidst vendes vrangen ud pa
cirklen. Nu slukkes musikken, og keeden ma brydes.

Nar musikken igen teendes, raber leerer et tal f.eks. "8” og eleverne
skal hurtigt finde sammen i nye grupper af det antal, hvorefter
ovenstaende gentages med spreellemand osv.

Aktiviteten gentages nogle gange med forskellige gruppesterrelser.

Grupper a forskellig antal elever
Leereren instruerer

5-10
min

SAMTALE-ARK

Lad eleverne snakke sammen i sma grupper om spgrgsmalene fra
samtalearket. Derefter gar de videre og snakker 4 sammen. Afslut
med at hele klassen laver en faelles opsamling.

Parvis - 2 par sammen - feelles

30 min

HAKA-DANSE

Hvis det er muligt, start med at se ” " som
intro til opgaven. Feelles snak omkring Haka-dansen og hvad den er for
en starrelse, hvis | ikke naede det ifm. "Samtaleark”.

Hver gruppe skal lave deres egen lille Haka-dans, som kan bruges til
at vise hvem, og hvad deres klasse/gruppe er. Det er vigtigt, at
grupperne vaelger simple bevaegelser og ggr bade bevaegelserne og
ansigtsudtryk meget tydelige og kraftfulde.

Feelles

Grupper pa ca. 6 elever og gerne fra samme
klasse.

Hvis der er tid til det, kan grupperne vise deres
Haka-danse.

15 min

NAVNGIVNINGSDANS
| grupperne skal de nu navngive deres Haka-dans, hvorefter gruppen
skal danse navnet. Brug arket "Navngivningsdans”.

Samme grupper som HAKA-DANSE

10 min

OUTRO

Snak med eleverne om:

* | hvilken aktivitet har der veeret den fedeste og hvorfor?

* Hvilken betydning har det for din deltagelse, at der er en god
energi i aktiviteten?

* Hvad gjorde, at energien var god netop der?

Stille og roligt musik
Genkendelig afrunding af modulet
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https://www.youtube.com/watch?v=yiKFYTFJ_kw

Outro
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Skiftevis bgj og streek

Siddende - bgj langsomt ankelleddet. Langsomme
ud mod teeerne og sa bevaegelser.
tilbage igen. Q
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10 J)

For hovedet ned mod
benene og rul langsomt
op igen.

Samtale spgrgsmal

* Hvad har veeret sjovt i dag?
* Hvor oplevede | den bedste energi i dag?
* Hvad gjorde at energien var god netop der?
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¥+ Haka-dansen: Optreeden, identitet eller?

Haka er en traditionsrig danseform, der stammer fra Maori-folket i New Zealand. Denne
unikke og kraftfulde dans har en dyb historisk og kulturel betydning for Maori-samfundet.
Den udfgres normalt som en gruppeaktivitet, hvor deltagerne, kendt som "kapa haka,"
optraeder sammen i synkroniserede bevaegelser og udtrykker deres fglelser gennem
koreografi, lyd og ansigtsudtryk.

Haka er ikke kun en danseforestilling; det er ogsa en made at udtrykke stolthed, zere og mod
pa. Dansens bevaegelser indeholder ofte intense stamp og hop, hvilket symboliserer styrke
og magt. Samtidig inkluderer den kraftfulde ansigtsudtryk og stemmekraevende udrab, der
tjener som en form for vokal udtryk for fglelser som respekt, krigslignende udfordring eller
velkomst.

Haka'en udfgres ved forskellige anledninger, herunder ceremonielle velkomstceremonier for
bespgende, begravelsesritualer for at sere de afdgde og ikke mindst ved sportsbegivenheder,
hvor den ofte bruges som en form for opvarmning for hold eller som en made at motivere og
inspirere deltagerne. Den har vundet international anerkendelse gennem New Zealands
nationale rugbyhold, All Blacks, der udfgrer en bergmt Haka fgr deres kampe.

Haka'en er mere end bare en dans; den er en levende udtryksform for Maori-kulturen og
dens rige arv, der er med til at forbinde folk med deres forfeedre og styrke samhgrigheden i

samfundet.
|ej|'\9heo\ev/v'\’cualer?

: ielle
bruges til specie B tredje?

kultur eller r\oget h

i jeves kultur. som

m hvilke danse I har RO optvo\go\er\.

1. snak o Ka-dansen

. Her
9. Hvordan ser Ha kan o skrive note,
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Startposition: Rundkreds med hinanden i heenderne
2x8 takter rundt med uret

\, 4 takter ind

( <. 4 takter ud .

() 16 takter promendde med makker mod uret - A

X2

Forfra

Startposition: Rundkreds med hinanden i heenderne
N 4 takter ind

4 takter ud

@ 8 takter rundt med uret ‘e\se
N, 4 takter ind p‘\gerr\es ?ovr\ﬂ‘)

" 4 takter ud /

O 8 takter rundt mod uret

3 almindelige klap Ti o
3 klap bagved rjkken 92
3 klap med makker 1"1 Disse 8 takter

(Klap er 4 takter i alt) o gentages 2 gange
@ 4 takter armkrog rund med makker

Forfra
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Startposition: Dobbeltcirkel overfor makker

8 takter 2 kla[o + armkrog rundt med uret
0 8 takter 2 kla[o + armkrog rundt mod uret

Front mod makker o o
8 takter " Venstre fod frem (V), Hajre fod frem (H) VHVH b
? HV HVHV '

A 16 takt rundt mod uret sidestep med makker i handen (Kan varieres).

Forfra

Du kan f.eks. finde videoer og musik pd www.roditraditionerne.dk under undervisningsmateriale


https://roditraditionerne.dk/undervisningsmateriale/

Navngivningsdans
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Du kan bruge ovenstaende
illustration til at danse dit navn eller
et fagligt begreb fra dansedugen.

Hvis du hedder "Mads” kan du
ramme M’et med albuen, A’et med
hovedet, D’et med gret og S’et med
storetaen.
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Dans og uoﬁ:rjk
Jagten pa den gode eneryi

Du kan bruge ovenstaende
illustration til at danse din
fgdselsdag eller mobilnummer.

Hvis du er fgdt d. 06-03-2013 kan
du ramme O-tallet med din venstre
fod, 6-tallet med din navle, 3-tallet
med din hgjre skulder osv. Du kan
ogsa variere bevaegelserne ved at
det er modsatte legemsdel der skal
ramme tallet sa det fx er hgj hand
til 4-tallet.

dansk

Skoleidraet



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

