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Gode eksempler
og konkret inspiration

Praksiscenter for Idreet og Beveegelse i Skolen har udarbejdet dette eksempelkatalog over etablerede
lgsninger og erfaringer med idraet og bevaegelse i en varieret skoledag. Centeret har som grundformal
at styrke implementeringen af det skolelovmaessige krav om gennemsnitligt 45 minutters daglig idraet
0g bevaegelse som en del af en varieret skoledag og dermed sikre, at flere barn og unge bevaeger sig
mere. Det skal ske ved at arbejde for en malsesetning om, at bl.a. kommuner og skoler i hojere grad
etablerer strukturer og baeredygtige indsatser omkring idreet og bevaegelse i skolen for at understotte en
vedvarende praksiseendring og dermed etablering af en bevaegelseskultur pa den enkelte skole.

Eksempelkataloget praesenterer eksempler pa aktiviteter, forlgb, materialer og erfaringer inden for en
reekke temaer og omrader omkring en aktiv skoledag. Der gives gode eksempler fra fem led i den virkeksede,
som er omkring skolen ift. implementeringen af idreet og bevaegelse (se afsnit nedenfor).

Malet med kataloget er overordnet at inspirere til, at andre og flere arbejder malrettet med bevaegelse i sko-
len. Ambitionen er derfor ikke, at cases og eksempler fra dette katalog skal direkte kopieres - blot abne op
for perspektiver, muligheder og tilgange, som allerede er afprovet og igangsat.

Praksiscenter for Idraet og Beveegelse i Skolen hjaelper gerne til med at kvalificere eksemplerne eller svarer
pa sporgsmal, hvis | har brug for mere viden.

Kontakt os pa pibs@skoleidraet.dk.

Virkekaede for beveegelse i skoledagen

Siden skolereformen fra 2014 har det veeret et lovkray, at alle elever gennemsnitligt skal have 45 minut-
ters beveegelse i lgbet af skoledagen. Lovkravet er til debat blandt politikerne og andre relevante aktarer,
0g uanset hvordan fremtidens lov pa omradet udformes, aendrer det ikke pa relevansen af idreet og
bevaegelse i skolen. Det er derfor afgerende, at vi fortsat arbejder pa at involvere alle de niveauer omkring
skolen, som kan pavirke og spille en rolle i arbejdet med at skabe savel struktur som kultur for idreet og
bevaegelse for alle barn i en varieret skoledag.

Nedenstaende virkekaede illustrerer de niveauer og led, som udger virkekeeden for implementering af
mere idreet og bevaegelse i skolen. Alle led skal involveres, hvis det skal lykkes — og samtidig er mellem-
rummene mellem de enkelte led en forudsaetning for succes, idet de illustrerer, at kun via samarbejde og
feelles malseetning kan kaeden haenge sammen. Modellen er dermed udgangspunkt for kataloget med
eksempler fra alle led i keeden.
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Gode eksempler pa nationalpolitisk niveau

Det nationalpolitiske niveau forstas som de politiske strukturer, lovgivninger og regelseet,
som skolen virker under, herunder folkeskolereformen i 2014 og lovkravet om gennemsnitligt
45 minutters bevaegelse i lebet af skoledagen for alle barn.

Politisk prioritering

Involvering og dermed prioritering fra det (national-)politiske niveau kan bidrage til at skabe ramme og
retning samt ikke mindst sikre ressourcer. | Danmark afsaettes der midler pa finansloven til beveegelse i
folkeskolen, og der oprettes puljer til at understatte implementering og indsatser. Der er bevagenhed
pa omradet fra ministeriel side, understgttet af den felgeforskning, der har veeret om beveegelse som et
reformelement. Konkret har det bl.a. udmgantet sig i hgringer, samrad, puljemidler til understottelse af
systematiske indsatser for beveegelse i grundskolen (udleb september 2022), samt en pulje til trivsels-
og beveegelsesaktiviteter for bgrn og unge i kolvandet pa Covid-19.

Konkrete initiativer

LOKAL KAPACITETSOPBYGNING
Barne- og Undervisningsministeriet har i 2021 taget initiativ til projektet Fagene i Bevaegelse, der
har til hensigt at sikre lokal kapacitetsopbygning omkring arbejdet med bevaegelse i skoledagen.

Mere info
www.fageneibevaegelse.dk
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Konkrete initiativer

STRATEGIFORLOB FRA DANSK SKOLEIDRAT

Et strategiforleb er en kommunal proces for mere beveegelse i skolen. Formalet med forlgbet er, at man
i feellesskab udarbejder et fundament og en struktur for at skabe en kultur for bevaegelse pa kommunens
skoler. Strategiforlgbet tager udgangspunkt i data om kommunens arbejde med beveaegelse, der ind-
hentes i en elektronisk spargeskemaundersagelse, som bl.a. kan inddrage politikere, forvaltningschefer,
konsulenter, skolebestyrelser, skoleledere og elevrad.

Lzes mere
www.skoleidraet.dk/kurser/bevaegelse-i-undervisningen/strategiforloeb/strategiforloeb/

BEV/EG DIG FOR LIVET

Beveeg dig for livet er et partnerskab mellem DIF og DGI med stotte fra Nordea-fonden og TrygFonden
med en vision om, at 75 % af danskerne i 2025 skal dyrke idraet, og at 50 % af befolkningen skal dyrke
idreet i en forening.

Som en del heraf kan en kommune blive visionskommune, der bevidst arbejder for at fa flest mulige bor-
gere til at veere fysisk aktive gennem indsatser pa alle forvaltningsomrader, der kan spille ind i forhold til
malet, herunder skolen.

Laes mere
www.bevaegdigforlivet.dk



www.skoleidraet.dk/kurser/bevaegelse-i-undervisningen/strategiforloeb/strategiforloeb/
www.bevaegdigforlivet.dk
http://svendborgprojektet.dk/
www.skoleidraet.dk/nyheder/faaborg-midtfyn-kommune-og-dansk-skoleidraet-indgaar-partnerskabsaftale/
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Konkrete initiativer

PROCESFORLOB FRA DANSK SKOLEIDRAT

Et procesforlgb er en kvalificeret, kontinuerlig indsats for mere bevaegelse i skolen. Formalet med
procesforlebet er, at det paedagogiske personale i faeellesskab udvikler kompetencer til at inddrage
beveegelse i skolens hverdag. Procesforlebene planleegges ud fra data for den enkelte skoles status
for bevaegelse via en elektronisk spgrgeskemaundersogelse forud for forlgbet.

Mere info
www.skoleidraet.dk/kurser/bevaegelse-i-undervisningen/procesforloeb/procesforloeb/

DGI-CERTIFICERING AF SKOLER

DGl certificerer skoler med henblik pa at gore idraet, leg og beveegelse til en integreret del af hverdagen.
For at en skole kan blive certificeret, skal skolens leerere og paedagoger gennemga et forlgb, hvor de
kleedes pa at skabe en aktiv skoledag. Forlgbet tager afseet i udarbejdelsen af en feelles bevaegelses-
strategi for skolen.

Mere info
www.dgi.dk/samarbejd/om-vores-fokusomraader/fokusomraader/boerns-bevaegelsesglaede/certificering

Inspirationsprincip for bevagelse

Dansk Skoleidreet har i samarbejde med DGI og Skole og Forzeldre udarbejdet et inspirationsprincip
for bevaegelse, som skolebestyrelser kan finde inspiration i til deres arbejde med netop bevaegelse.
Inspirationsprincippet er udviklet med henblik pa at understatte skolebestyrelsernes rolle og betydning
i forhold til at sikre beveegelse i skolen.

Mere info
www.skole-foraeldre.dk/artikel/motion-og-bevaegelse



www.skoleidraet.dk/nyheder/afdelingsleder-om-procesforloeb-bevaegelse-er-investeringen-vaerd/
http://www.skoleidraet.dk/kurser/bevaegelse-i-undervisningen/procesforloeb/procesforloeb/
https://www.dgi.dk/samarbejd/om-vores-fokusomraader/fokusomraader/boerns-bevaegelsesglaede/certificering
https://www.skole-foraeldre.dk/artikel/motion-og-bev%C3%A6gelse
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Konkrete initiativer

FORENINGSFESTIVALER

| Dansk Skoleidreets lokale kredsforeninger afholder engagerede idraetsleerere fra lokale skoler sakaldte
Foreningsfestivaler. Her samles elever pa samme argang fra forskellige skoler i omradet til en dag med ak-
tiviteter og workshops, som de lokale foreninger introducerer og forbereder. Festivalerne er en mulighed
for at etablere et konkret samarbejde, som giver et indblik i det lokale foreningslivs muligheder og tilbud.

Mere info
www.epaper.dk/jtoas/skoleidraet/573/?gotopage=6

KURSER FRA FX VIA, DANSK SKOLEIDRAT ELLER DGl

Efteruddannelse og kompetenceudvikling er en vigtig faktor, hvis bevaegelse skal blive en naturlig del
af bade leerere og elevers hverdag. Inddragelse af bevaegelse som et psedagogisk, didaktisk vaerktej
forudseetter, at man er tryg ved at anvende det fx i den fag-faglige undervisning, og dette kreever, at
man foler sig kompetent. Flere organisationer udbyder kurser, der klaeder leerere og psedagoger pa til
arbejde med bevaegelse ud fra forskellige vinkler.

Mere info
www.via.dk/efter-og-videreuddannelse
www.skoleidraet.dk/kurser

www.dgi.dk



http://www.via.dk/efter-og-videreuddannelse
http://www.skoleidraet.dk/kurser
http://www.dgi.dk
http://www.epaper.dk/jtoas/skoleidraet/573/?gotopage=6
https://www.dif.dk/radgivning-og-stotte/mere-idraet-i-folkeskolen/aben-skole
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LEGEPATRULJEN FRA DANSK SKOLEIDRAT

| Legepatruljen uddannes aeldre elever til at kunne varetage rollen som igangsaetter og leeres samtidig
op i, hvordan de kan veaere rollemodeller for deres yngre skolekammerater. De leerer en raekke lege, som
de i frikvarterne organiserer for og leger med elever fra de mindre klasser. Det giver mere liv i skolegar-
den, bedre trivsel blandt eleverne - bade pa egen argang og pa tveers af argange - samt @get sundhed
og leering hos eleverne. Skoler kan f& Legepatruljen gennem et 4,5 timers kursus, hvor Dansk Skoleidraet
kommer ud pa skolen og uddanner eleverne til at skabe sjove og trygge pauser for store og sma.

Lzes mere
www.legepatruljen.dk

JUNIORIDRATSLEDERE FRA DANSK SKOLEIDRAT

Elever, der gnsker at blive klaedt pa til at kunne varetage beveegelse, kan uddanne sig som junioridraets-
ledere. Uddannelsen er bygget op, sa den kan udbydes som et valgfag. Her leerer eleverne bl.a. at plan-
leegge og formidle, aktivitetsjustere, at kunne varetage beveegelse for yngre elever og at fungere som
treenere i en forening.

Laes mere
www.skoleidraet.dk/kurser/junioridraetslederkurser
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http://www.legepatruljen.dk
http://www.skoleidraet.dk/kurser/junioridrætslederkurser
http://www.skoleidraet.dk/nyheder/7-klasse-gaar-forrest-i-legepatruljen/
https://skoleidraet.dk/nyheder/store-elever-staar-for-bevaegelsen/

Let tilgaengelige
materialer

Der findes en raekke forskellige koncepter og
materialer, der kan inspirere til og understotte
inddragelse af beveegelse i undervisningen med
henblik pa at sikre en varieret skoledag, og hvor
storstedelen er frit tilgeengeligt og klar til brug.
Det betyder, at alle paedagogiske personaler —
uanset fag eller erfaring med bevaegelse — kan
anvende materialerne i deres daglige praksis, fx
brain breaks, beveegelseslege, bevaegelse i den
fagfaglige undervisning, pauser og beveegel-
sesband.

Se bl.a.

www.skoleidraet.dk

www.legpaastreg.dk
www.emu.dk/grundskole/varieret-undervisning
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