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Velkomst fra Dansk Skoleidræt 
 
Det er med stor glæde, at Dansk Skoleidræt igen kan byde jer 
velkommen til DM i Skolehåndbold, der i år foregår i Nykøbing 
Falster. Vi håber, at I får nogle både sjove og oplevelsesrige 
dage.  
  
Eleverne får i konkurrence - som ved et DM - oplevelsen af at 
skulle yde deres bedste. At deltage på et hold giver 
fællesskab, hvor hver eneste udøver har en vigtig rolle. 
Derudover er DM en oplevelse for livet fyldt med glæde og 
begejstring, som vil give et godt bidrag til klassens trivsel. 
  
Velkommen til DM i Skolehåndbold 2024 – og god fornøjelse! 
  
Finn Kristensen 
Formand for Dansk Skoleidræt 

 
 
Velkomst fra Sophieskolen 
 
Rigtig hjertelig velkommen til Nykøbing Falster og Sophieskolen, der i år danner rammerne for 
årets finalestævne i skolehåndbold. 
Vi håber, vi får nogle gode dage sammen omkring et både spændende og velspillet stævne i 
den traditionsrige håndboldby Nykøbing Falster. 
 
Held og lykke til jer allesammen. 
 
På vegne af Sophieskolen 
Christian Rosenkvist 
 

Velkomst fra Disciplinansvarlig 
 

Når man er til DM, vil man selvfølgelig gerne vinde. 
Konkurrence og at gå efter et mål er sundt, men der er også en række andre vigtige aspekter i 
spil som at være god til at arbejde sammen, tænke på hele holdet, og at være en god 
holdkammerat. 
 
I skolen og senere på arbejdspladsen, er det vigtigt at være ambitiøs og en god teamplayer på 
samme tid. Håbet er, at der i løbet af de tre dage præsteres gode resultater, men også at der 
knyttes bånd på kryds og tværs af de deltagende skoler. 
 
Med håbet om et godt håndboldstævne. 
 
Lars Krogh 
Disciplinansvarlig håndbold og medlem af Dansk Skoleidræts Turneringsudvalg 
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Program 
 

Tirsdag den 30. januar 
Kl. 16.00 – 17.15 Holdene ankommer og indkvarteres på Sophieskolen. 
Kl. 18.00 – 20.30 Aftensmad på Sophieskolen, for dem der har forudbestilt.  

Holdet spiser samlet og med lærer. 
Kl. 17.30 Velkomst og officiel åbning i hal 4 
Kl. 18.00 – 20.30 Kampe i Nykøbing F. Hallerne, hal 1 og 4.  
Kl. 21.30 – 22.00 Lærermøde på lærerværelset på Sophieskolen. 
Kl. 23.00 Ro i lokalerne. 
 
Onsdag den 31. januar 
Kl. 6.30 Deltagerne står op og sørger for oprydning i klasserne. 

Da der er almindelig skolegang, skal klasseværelserne være ryddet 
for bagage mm. senest kl. 7.30. Der er bagageopbevaring i Pentagon 
på Sophieskolen. Dette bliver aflåst så: 
HUSK alt til stævnet hele dagen skal med i hallerne! 

Kl. 7.00 – 9.00 Morgenmad På Sophieskolen.  
Holdet spiser samlet med lærer.  
Man skal smøre sin egen madpakke til frokost. 

Kl. 8.00 – 18.15 Kampene fortsætter. 
Kl. 11.30 – 13.30 Holdet spiser samlet med lærer. 
Kl. 16.30 – 18.30  Aftensmad på Sophieskolen. Holdet spiser samlet med lærer. 
Kl. 19.00 Kvindeligaen: NFH - Ringkøbing (hal 4).  
Kl. 21.00 – 23.00          Aftenhygge på skolen. 
Kl. 21.30 – 22.00 Lærermøde på lærerværelse på Sophieskolen. 
Kl. 23.00 Ro i lokalerne. 
 
Torsdag den 1. februar 
Kl. 6.30  Deltagerne står op og sørger for oprydning i klasserne.  

Da der er almindelig skolegang, skal klasseværelserne være ryddet 
for bagage mm. senest kl. 7.30.  

Kl. 7.00 – 9.00 Morgenmad på Sophieskolen. Holdet spiser samlet med lærer. 
Man skal smøre sin egen madpakke til frokost. 

Kl. 8.00 – 13.30 Kampe i hallerne med afsluttende finaler i hal 1. 
Kl. 10.45 – 12.45 Holdet spiser sammen med en lærer. 
Kl. 12.30 Pigefinale i hal 1. 
Kl. 13.05  Drengefinale i hal 1.  
Kl. 13.45  Uddeling af diplomer, præmieoverrækkelse og afslutning. 
Kl. 14.00  Udlevering af hjemtursmadpakker til dem, der har forudbestilt. 
  Madpakkerne udleveres på Sophieskolen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  4 
 

Praktiske oplysninger 
 
Indkvartering: Sophieskolen, Merkurs Pl. 4, 4800 Nykøbing Falster 
 
Spillested: Nykøbing F. Hallerne, Nørre Blvd. 4A, 4800 Nykøbing F.  
 
Omklædning: Al omklædning og badning foregår i hallerne. 
 
Stævneledelse: Lars Krogh (6016 3246) og Ulrik Sundahl Sørensen (2060 3057) 
                                
Stævnejury: Lars Krogh, Ulrik Sundahl Sørensen og Maja Piil. 
 
Medbring: Alle deltagerne bedes medbringe sovepose og liggeunderlag, spilletøj 

m.m. Medbring ikke dyre smykker og lignende. 
Lav en aftale på holdet om, hvordan I garderer jer imod tyveri. 

  
Bolde:            Holdene medbringer selv bolde til opvarmning. Dommeren vælger 

kampbold, medmindre holdene er enige om det. 
 
Øl/spiritus/snus: Køb og indtagelse af øl/spiritus af eleverne under stævnet er forbudt. 

Overtrædelse medfører udelukkelse af de pågældende elever, der 
hjemsendes på skolens/forældrenes regning. Det samme gælder brug 
af snus eller andre rusmidler. 

 
Rygning: Arrangementet er røgfrit. Det vil sige, at der heller ikke ryges udendørs af 

stævnedeltagerne. 
 
Andet: Alle tilmeldte hold SKAL sove på Sophieskolen. Mindst én lærer SKAL 

sove sammen med hvert hold. Læreren er ansvarlig for holdets opførsel 
under opholdet. 
Begge nætter vil der være nattevagter. 
Skærme og lign. AV-udstyr må ikke bruges på skolen. 
Læreren påser desuden at overnatningslokalerne er ryddelige når de 
forlades. 
 

Musik: Højtalere og Soundboxe kan være med til at skabe en festlig ramme om 
et DM, ligesom de også kan bruges aktivt f.eks. i forbindelse med 
opvarmning. 

  
Det henstilles til, at man ved brug af højtalere og Soundboxe udviser 
sund fornuft og respekt for sine omgivelser. Dette gælder både på 
idrætsanlæg og skole. Det er lærernes ansvar, at ovenstående 
efterleves.   

   
Foto:  Under DM-stævnet tager Dansk Skoleidræt helheds-/oversigtsbilleder. 

Hvis der er elever som ikke må fotograferes, så giv besked til 
stævnekoordinatorerne. 

 
Resultater: Forældre og skolekammerater kan følge resultater på vores hjemmeside 

www.skoleidraet.dk samt på Facebooksiden ”Skoleturneringer” 
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FAIR PLAY pokalen 
 
Vi opfordrer elever og lærere samt øvrige tilskuere til Fair Play igennem hele stævnet - både 
inden for og uden for banen. FAIR PLAY pokalen uddeles til det pige- og drengehold, der har 
udvist mest og bedst Fair Play under hele stævnet. 
 
FAIR PLAY pokalen overrækkes ved stævnets afslutning. 
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Deltagende skoler 
 

Kreds Drengehold Pigehold 
Bornholm -- -- 

Fyn  Nymarkskolen Tommerup Skole 

Gl. Roskilde Amt Himmelev Skole Himmelev Skole 

Kbh. Kommune -- -- 

Kbh. Omegn Hedegårdsskolen --- 

Midt- og Vestjylland Resen Skole Lind Skole 

Nordjylland Klarup Skole  Hjallerup Skole 

Nordsjælland Lærkeskolen Søhøjskolen 

Storstrømmen Maribo Skole Nr. Alslev Skole 

Sydvestjylland -- -- 

Sydslesvig A.P. Møller Skolen A.P. Møller Skolen 

Sønderjylland -- -- 

Trekantområdet Mølholm Skole Mølholm Skole 

Vestsjælland Campus Ringsted Nymarkskolen 

Østjylland Præstemarkskolen Rønbækskolen 

Værtsrepræsentanter -- Sophieskolen 

 

 

 


