
 

 

Arbejdsark: Dans din fødselsdag (og dit navn) 
Til denne aktivitet kan i kigge på billedet herunder og dermed finde ud af, hvor 
bogstaverne og tallene er omkring jer og lave en dans ud fra det.  
 

 
 
 

 
 

 

Du kan bruge ovenstående illustration til 
at danse dit navn eller et fagligt begreb.  
Hvis du hedder ”Mads” kan du ramme 
M’et med albuen hovedet med A’et, øret 
med D’et og storetåen med S’et 

 Du kan bruge ovenstående illustration 
til at danse din fødselsdag eller cpr. nr. 
Hvis du er født d. 06-03-2004 kan du 
ramme 6-tallet med din navle, 3-tallet 
med din højre skulder og 4-tallet med 
dit venstre knæ.  
Du kan også variere bevægelserne 
ved at det er modsatte legemsdel der 
skal ramme tallet så det fx er højre 
knæ, der skal ramme 4-tallet.  

 


