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Arbejdsark til Danserammen - DYNAMIK

Danserammen Hvordan?
Dette element handler om hvordan kroppen bevager sig. Den kan bevaege sig:

Stemning Kraftfuldt/let (veegt), Bundet/frit (flow), Hurtigt/langsomt (tid), Direkte/fleksibelt (rum)

1) Dynamik-duo vol. 1 (vaegt): Bed eleverne ga sammen to og to. De skal nu finde en
bevaegelse, de kender fra deres hverdag (bgrste taender, vaske op...): Den ene ggr nu
o, e bevaegelsen kraftfuldt eller staerkt (som en bjgrn) og den anden ggr bevaegelsen let (som en

Hvad? Hvordan? 2 H
R e ool fugl). De skal nu szette bevaegelserne sammen, sa de laver dem efter hinanden.

muskler - trin - bundet - fri - hurtig -

hop - rotationer langsom - direkte - N N R
indirekte 2) Dynamik-duo vol. 2 (tid): Eleverne er stadig sammen med deres makker. Bed eleverne om at

veelge en ny hverdagsbevaegelse, der involverer bade arme og ben: De skal nu ggre den
valgte bevaegelse med benet/benene langsomt, mens armene bevaeger sig hurtigt. Ggr det
Bevagelsens grundelementer modsat. De skal nu satte de nye bevaegelser sammen med de fgrste 2 bevaegelser, sa de har
en lille koreografi pa 4 bevaegelser.
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3) Dynamik-challenge vol. 1 (rum): Eleverne skal igen i par finde en hverdagsbeveegelse. De

RUM RELATIONER skal nu kun bruge armene og lad benene st3 stille: Bed dem ggre bevaegelsen med armene
Hvor? Med hvem? . . .
Niveauer - zoner - Aléne - par» puppe direkte ud i rummet (som en kniv der skeerer gennem luften), og lav den derefter som en
retning - placering synkron - dialog - . .
Kanon - kaos fleksibel bevaegelse (som en slange, der snor sig gennem rummet).

4) Dynamik-challenge vol. 2 (flow): Bed igen eleverne ga sammen og to. Den ene skal nu
skubbe den anden rundt i rummet, sa der opstar beveegelser i frit flow, dvs. bevagelsen kan
ikke umiddelbart stoppes (ukontrolleret). Byt. Bed dem nu fgre hinanden rundt i rummet
ved at holde hinanden i haenderne og lave bevaegelser i bundet flow, dvs. at bevaegelsen kan
standses nar som helst (kontrolleret).

5) Minikoreografi: Bed eventuelt eleverne satte 8 bevaegelser som de har fundet i
ovenstaende 'bodystorm’ sammen i én samlet mini-koreografi. Seet noget musik til og giv
evt. eleverne et antal takter, som de skal tilpasse koreografien til. Hvordan virker det? Hvad
er sveert og hvad er let at gore?




