Kropbasis

Titel pa aktiviteten:

Fokus
Hvad er méalet med aktiviteten?

Feedback
Hvordan kan aktiviteten evalueres?

Retningslinjer
Hvad er reglerne?

Rekvisitter
Hvad skal bruges?

Tid
Hvor lang tid tager aktiviteten?

Krop
Hvordan skal kroppen bevaege sig?

Rum
Hvor skal aktiviteten forega?

Relationer
Har man forskellige roller?

Energi
Hvad er tegn pa&, at det lykkes?
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