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Kzere festivalarrangor!

Denne guide er pa ingen made udarbejdet for at den skal falges slavisk, men i et forsgg pa at hjaelpe dig
som festivalarranger med at holde styr pa de "1ase trade” der vil opsté i arbejdet med Skoleidraettens
Forarsfestival, i det folgende kaldet SKOFF.

Enkelte punkter vil vaere meget relevante for nogle festivalarrangerer, mens andre vil kunne springe dem
over. Det afhaenger helt af de lokale forhold. Guiden er udviklet pa baggrund af erfaringer fra de tidligere
afviklede Skoleidrettens Forérsfestivaler.

Pa www.skoff.dk under punktet "Inspiration og materialer” kan guiden mm. downloades.
Festivalchefen:

Det anbefales, at festivalchefen ikke har ansvaret for klasser eller aktiviteter pa dagen, hvilket dermed
giver plads til ad-hoc opgaver som modtagelse af presse, handtering af nogler og evt. skadede elever etc.
Festivalchefen har det overordnede overblik.

Andre omkring festivalen:

Det er en god idé at inddrage andre lokale ressourcepersoner omkring planlaegning, afvikling og
evaluering af festivalen. Dette kan vere kredsmedlemmer, kommunale kontaktpersoner, elever fra
skolens 7. og 8. klasse, lokale foreninger, hgj- og efterskoler, kollegaer eller andre.
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Planlaegning

Festivalchefen uddelegerer gerne afgreensede og pracise opgaver og er tydelig og precis i sine
forventninger til fx deadlines.

Lokalitet:

-

D v e Hvor er det muligt at afholde festivalen?
%e ; e Hvor bookes lokaliteterne?
- ' : e Erder plads nok bade inde og ude?
LA '\ ‘ e Er der personer i kommunen, der skal orienteres om
~ = arrangementet?
=
Ofte er der tendens til at bruge “for meget” plads. Pa én 11-
mands fodboldbane kan der oftest, og uden problemer, vere
250-300 elever, dog vil dette selvfglgelig athange af
_ aktiviteterne der skal forega.
o q‘“‘ - AL - AV
Transport:

Overvej om eleverne kan transportere sig til og fra festivalen. Er der sikre cykelveje? Er det muligt for
nogle skoler at gd? Man kan ogsa opfordre til foraeldrekersel. Derudover kan det veere en god idé, at
oplyse om mulighederne for offentlig transport, som dog i de fleste kommuner skal bestilles i god tid.

Fastsat en dato:

Fé fastsat datoen s tidligt i processen som muligt. Mange kommuner, idraetscentre m.fl. ser med
positive gjne pa langtidsplanlagning. Selve festivalen vil desuden blive opfattet mere serigs og
professionel, nar dato kendes i god tid, og ikke kun én méaned for.

Afgrans malgruppen:

Hvilke(n) argang(e) er festivalen rettet mod? Hvor mange kan deltage? Hvem, og hvor mange, forventes
at deltage i festivalen?

Tilmeldingsprocedure:

Hvem skal foresta tilmeldingsproceduren? Kredsen, kommunen eller andre? Det vil vaere en god ide at
saette deadline for tilmelding senest en méned for selve festivalen.
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Festival-aktorer:

Foreninger:

Hvilke foreninger er der i lokalomradet?

Er der partnerskabsaftaler mellem kommune og
foreninger?

Findes der en foreningskonsulent i kommunen, som
kunne vere en ressource?

Er der i kommunen afsat gkonomi til medet mellem skole
og forening?

Hvis der indgas samarbejde med et specialforbund under
DIF eller med DGI, s& SKAL dette knyttes an til en lokal
forening, da festivalen pa den made kan veere med til at
skabe mgdet mellem skole og forening samt larer og
treener.

Haj- og efterskoler:
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Ligger der en hgjskole eller efterskole i lokalomradet eller i neerheden, som kunne vare en

ressource i forhold til SKOFF?

Har hgj- eller efterskolen en linje/et hold med instruktgruddannelse, Teambuilder, Fremtidens

idreatsleder-elever der kan sta for dagen?

Stor-lille relation:

Er der idraetsvalghold, Junioridraetsledere, Gameboosters, Legepatruljer eller en utrolig god 7.

eller 8. drgang, som kunne vere en ressource i forhold til SKOFF?

Det kan vare en god ide, at fa involveret en gruppe @ldre elever i planleegningen og afviklingen af

festivalen. Se eventuelt video her.


https://youtu.be/f1M9J8zHlJQ?list=PLxNtp3IBfWNi-pFRtoFpfY4wxeTncBYJe
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Foreningsguide:

For de fleste foreninger vil foreningsguiden give god mening i forberedelsen til festivalen.

Hent nedenstaende foreningsguide pa www.skoff.dk.

b

e . A
Skole|dreettens «f

FORARSFESTIVAL

Foreningsgunide

For de fleste foreninger vil nedenstiende guide give mening, i forhold til at forberede =ig pd, at skulle
deltage pa Skoleidrattens Forarsfestival.

For festivalen:

» At fa forventningsafstemt med festivalchefen, i forhold il malgruppen, tid, antal elever pr. runde
og omkring det at preesentere skolerelevant aktivitetsindhold pd dagen. Det er vigtigt, at alle
elever er med i aktiviteten nanset niveau, fysisk formien oz ken. Det skal v&re sjovt, med heijt
aktivitetsniveaun og give lyst til efterfelzende at preve mere hos jer i foreningen.

+ At udfylde dokumentet "aktivitetsbeskrivelser®, Skabelonen til aktivitetsbezkrivelsen kan hentes
pa skoff.dk/dovwnload.

» At aktivitetsheskrivelzen sendes til festivalchefen senest én maned for festivalen, si den kan indgd
i fastivalens program.

Pa selve Skoleidrattens Forarsfestival:

At made 1 god tid 1 forhold til festivalens starttidspunkt.

At "tjekke ind” og sige podmorgen hos festivalchefen,

At medbringe de materialer/ rekvisitter T skal bruge til jeres aktivitat.

At deltage i den fmlles opstart af festivalen.

Hver gang at I fir et nyt hold til jeres aktivitet, er det godt at f3 skabt kontalkt til l=rerne, s3I kan

fa fortalt dem om de mulizheder der er for et fremadrettet skole—foreningszamarbejde med netop

jeres forening,

s Dat er vigtigt, at fi lerernes mailadresser el. mobilnumre til den opfalgende kontakt efter
festivalan,

« At medbringe foldere mv., som kan deles ud til elevernel=rerne, nar de har veret pd jeres
aktivitet.

s At "Hekke ud” og fi hilst af. Det er vigtigt, at festivalchefen fir jeres umiddelbare

indtryk oplevelse af dagen.

Efter festivalen:

+ At udfylde det evalueringsskema som festivalchefen efterfelgende ndsender.
s Atfa fulgt op pd de kontakter til lmrere (skoler I har fiet skabt pd festivalan,
s At evaluers jeres deltagelse pd Sholeidrettens Fordrsfestival internt i jeres forening,

Rigtig god fornajelse!
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Aktivitetsbeskrivelser:

Side 6 af 12

Alle festival-aktorer skal udfylde dokumentet "aktivitetsbeskrivelser” og sendes til festivalchefen senest
én maned for festivalen. Skabelonen til aktivitetsbeskrivelsen kan hentes www.skoff.dk.
HUSK, at veere tydelig omkring hvilke forventninger der er til akterernes aktivitetsindhold pa dagen.

Aktivitetsbeskrivelse — Skoleidraettens Forarsfestival 2018
Foreningsnavo: Aktivitet:
EKontaktperson, navm: Instruktar, navm:
Kontaktperson, mail: Instrokter, mail:
Kontaktperson, mobil: Instrokter, mobil:
Malgruppe: Cirka antal deltagere:
Foreningen deltager: | Skrivdato skriv dato skriv dato
(X = deltagelse!) her... her._. her.__
Bemzrk: Wir ovenstdende udfyldes og returneres, sd betragtes dette som positivt tilsagn i fit.
foreningens deltagelse pd Skoleidrattens Fordrsfestival 2028 jf. de ovenfor markerede datoer.
Skemaerne herunder skal udfyldes og sendes til:
mailadresse pa skoff-chef senest dato!!

Formal: Ferdigheds- og vidensomrader:

(==t 301 et aller flere falter hamander)

Padckabsaktivitater | Boldbasis oz boldspil | Dans oz pdtryk ¥ropshasis
Aleidip idratandmelze
Lah, sprng og kast Matur og ndelry Vandakdrviteter

Samarbejde of ansvar | Mormer of verdier | Tdratten  samfundst | Sprog of ordkendskab

Ldrzt=kultur o relationer
] ] Sundhed og trvsel Fysisk trzmng Frop og identitet i
ETop, tr=ning of irivsel
Aktivitetens indhold:
Eeskriv kort
hvad aktiviteten
vil omhandle,
folusers pa mm.
Inds=®t evt. links
mm.
Materialer og
rekvisitter:
Tidsramme:
Eem®rkninger:
Ver. zowd-all
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Lydudstyr:

Hojttalere, headset, tradlese mikrofoner er vigtige i forbindelse med fzlles opstart og/eller afslutning.
Tjek altid, om teknikken virker, og om fx musik og tale kan afspilles samtidig. Tag forbi og afprev det.

Toiletforhold, affaldsspande og forstehjaelpskasse:

Er der adgang til toiletter eller skal der opstilles toiletvogne? Og hvad med affaldsspande? Mange gange
vil kommune, halinspektar eller lign. veere behjeelpelig med at finde affaldsspande eller blot nogle sorte
affaldsposer, der kan hanges op. Derudover er det vigtigt, at festivalchefen har en velassorteret
forstehjeelpskasse tilgengelig.

Skitse over omradet — ’Smat er godt”:

Et festivalomrade behgaver ikke vaere kempestort. Et mindre festivalomrade giver en mere intens, livlig
og stemningsfyldt atmosfaere. Udarbejd et kort over omradet. Se tre forskellige eksempler pa
www.skoff.dk eller direkte her: Hillerosd, Tommerup, Dalum.

JOversigtskort
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http://www.skoleidrættensforårsfestival.dk/download
http://www.skoleidrættensforårsfestival.dk/media/4228166/Oversigt-Hilleroed2015.pdf
http://www.skoleidrættensforårsfestival.dk/media/4228169/Oversigt-Viborg2015.pdf
http://www.skoleidrættensforårsfestival.dk/media/4228172/Oversigt-Dalum2015.pdf
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Program/tidsplan for dagen:

I udarbejdelsen af tidsplanen for dagen, er det vigtigt at overveje hvor mange aktiviteter eleverne skal
igennem. Erfaringerne viser, at eleverne mindst skal prove tre aktiviteter (max. én time/aktivitet) i lobet
af festivalen. Det er vigtigt, at pauserne ikke er for lange. Det er en god idé, at starte dagen med en felles
velkomst og opvarmning. Samtidig opfordrer vi til, at man laver en falles afslutning, hvor man far sagt
tak for i dag. Her er der ogsa mulighed for at fa sagt tak til og klappet af festival-aktorerne.

Det er ikke meningen, at man prover alle aktiviteter, nar man er pa festival. Derfor kan der godt veere fx
otte aktiviteter pa festivalen, men eleverne prover kun de fire.

Eksempel pa tidsplan:

7.45-8.30  Ankomst foreninger og klargering
8.30-8.45 Ankomst og tjek ind skoler/elever
8.45-9.30  Falles velkomst og opvarmning
9.30-10.30 1. Aktivitetsrunde

10.30-1130 2. Aktivitetsrunde

11.30-12.00 Frokost

12.00-13.00 3. Aktivitetsrunde

13.00-14.00 4. Aktivitetsrunde

14.00-14.30 Felles afslutning og tak for i dag!

Informér laerere og klasser:

Send oversigtskort, aktivitetsbeskrivelser og programmet for dagen til alle klasser og laerere for at give et
godt overblik over festivalens aktiviteter. Pracisér om eleverne selv skal medbringe specielt udstyr, frugt,
vand (drikkedunk) og madpakke, da mange ellers forventer at kunne kabe frokost.

Man skal som festivalarranger derudover sgrge for, at det er muligt at fylde drikkedunke op.

P& www.skoff.dk kan du hente udkast til informationsbreve til elever og lerere.


http://www.skoff.dk/
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Afvikling

Informer pressen:

Kontakt den lokale presse for at gare opmerksom pa at der afholdes Skoleidrettens Forarsfestival.
Send program osv.

Velkomst:

¢ Velkommen; at fa sagt velkommen og fa fortalt hvorfor vi er her i dag.

¢ Foreningerne, kommunen, hgjskolen, efterskolen eller junioridratslederne; at fa
naevnt dem der er med til at gore dagen mulig.

e Praktiske informationer; at fa naevnt ang. toiletforhold, affaldsspande og andre vasentlige
oplysninger for deltagerne.

e Fealles opvarmning; det er en god ide, at starte dagen med en felles opvarmning. Det giver
deltagerne en fornemmelse af, at de er en del af et storre arrangement.

e Ud til aktiviteterne; eleverne sendes sammen med deres larer/holdleder ud til 1.
aktivitetsrunde. Husk evt. at minde eleverne om, at de passe pa hinanden, trafikken...

Find bud péa velkomsttale pa www.skoff.dk.


http://www.skoleidrættensforårsfestival.dk/download
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Laererguide/holdlederguide:

For de fleste leerere eller paedagoger er nedenstdende rad en naturlig forberedelse til Skoleidrattens
Forarsfestival. Dog har vi oplevet, at leerere/vikarer som tiltraeeder i sidste gjeblik inden festivalen,
eftersporger denne guide. Hent nedenstdende leererguide/holdlederguide pa www.skoff.dk.
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Lzrerguide/holdlederguide

For de fleste lzrere eller p=dagoger er nedenstiende rad en naturlig forberedelse til Skoleidr=ttens
Forarsfestival. Dog har vi oplevet, at lzrerevikarer som tilir=der i sidste gjeblik inden festivalen,
eftersperger denne guide.

Gode rad / Husk at:
» Have mobilnummer til festivalchefen med ( ).

» Have last programmet godt igennem og medbringe det til festivalen.
» Melde jeres ankomst til festivalchefen.
» Dine elever meder omkl=dt og Klar til dagens program ved den falles velkomst.

» Du er p=dagogisk ansvarlig for din gruppe og instruktererne har ansvaret for afviklingen af de
enkelte aktiviteter,

» Lave Klare aftaler om medested for dine elever i eventuelle pauser, til frokost og ved dagens
afslutning,

» Hvis du har ansvar for et blandet hold rundt pa festivalen, s3 lav en navnerunde eller navneleg
inden forste aktivitet. Det kunne evt. vre Navnekabale.

» Holde dit hold samlet og folge tiderne i programmet, i aktiviteterne kan starte til tiden og ikke
bliver forsinkede.

» Minde eleverne om at drikke vand i lebet af dagen.

» Deltage aktivt i det omfang du finder det muligt og dagen igennem veare med til at holde en god
stemning i gruppen.

» Du kan kontakte festivalarrangeren i forbindelse med forstehj=lp eller lignende skade.
» Sige farvel og tak for i dag til festivalchefen.

Rigtig god fornsjelse.
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Evaluering

Evaluering:

Udsend en mail med nogle sporgsmal efter din festival til de deltagende laerer. Sa deltagerne har en
mulighed for at skrive ris og ros til dig.
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DET HURTIGE OVERBLIK!!

Planlaegning

Lokalitet/Sted

Transport

Festivaldato

Malgruppe
Tilmeldingsprocedure
Festival-aktgrer
Foreningsguide
Aktivitetsbeskrivelser fra akteorer
Opslag pa kredshjemmeside
Lydudstyr

Toiletforhold

Affaldsspande

Skitse/kort over omradet
Program/tidsplan for dagen
Invitation

Informér pressen

Velkomst
Leererguide/holdlederguide
Praktisk info til skolerne + kort
Praktisk info til akterer + kort
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Vigtige mails og telefonnumre:

Kommunen
Halinspektoren
Deltagende lerere
Festivalaktorer
Ressourcepersoner
Andre

(IR RN I

Afvikling
Pressen — modtagelse
Forstehjelpskasse
Isposer
Udstyr til akterer

Kaffe/the til leererne?
Aflgnning af akterer/gaver?
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] Evaluering

Evaluering
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