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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Formal med materialet

Formalet med dette undervisningsmateriale er at give eleverne indsigt i og forstaelse for,
hvordan man med fa virkemidler kan udvikle et kulturelt forankret boldbasis-spil.
Materialet tager afseet i spillet hgvdingebold, som for de fleste star som et sjovt boldspil i
folkeskolen med faste regler. Et spil, hvor alle kan deltage.

Hgvdingebold fik fornyet fokus, da Dansk Skoleidrzet, Nordea-fonden og DR i foraret 2009
lancerede spillet i en tv-duel med stor succes. Siden da har Dansk Skoleidreet haft
hgvdingebold-aktiviteter over hele landet og i Slesvig (Nordtyskland). Ikke mindst et DM for
5. Klasser er en fast del af organisationens tilbud.

Foruden at give elever og leerere kendskab til et sjovt og innovativt boldspil, er det ogsa en del
af materialets tankeszet, at give eleverne kendskab til forskellige teorier omkring boldspil.
Gennemgaende teorier er Spilhjulet, Aktivitetshjulet og Den Dynamiske Boldspilstrappe
indgar i det fundament, Dansk Skoleidraet har lagt for spilforstaelse og spiludvikling.

Ser man pa de fire boldspilsfamilier, hgrer spillet i sin grundform til i gruppen af boldspil, som
hgrer under net-/vaegspil, hvor man har to hold pa hver sin side af en midterlinje, som
keemper om at udslette det andet hold.

Hgvdingebold er er et hurtigt og dynamisk spil med en hgj aktivitetsgrad med rige muligheder
for differentiering bade med hensyn til elevgruppens alder og kompetenceniveau.

Materialet er foruden en gennemgang af de relevante boldspils-teorier opbygget med et
eksemplariske undervisningsforlgb for 6.-7. klasse. Undervisningsforlgbet har til formal at
udfordre elevernes syn pa de faste regler og rammer, der kendes fra spillet. Igennem forlgbet
vil eleverne sdledes blive praesenteret for de officielle regler fra Dansk Skoleidraet, samt
forskellige forslag til justeringer af disse. Eleverne skal sdledes afprgve og udfordre disse
regler og rammer, reflektere over justeringsforslagene samt komme med egne bud pa
justeringer.

Materialet introducerer det aktuelle undervisningsforlgbs kompetence-, fag-, videns- og
leeringsmal, samt en udfgrlig modulbeskrivelse. Herefter gennemgas Dansk Skoleidreets
nuveaerende regler for hgvdingebold, efterfulgt af en let teoretisk gennemgang af Spilhjulet,
Aktivitetshjulet og Den Dynamiske Blodspilstrappe.

Udarbejdet af Mikkel Bgyesen
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Undervisningsforlgb

Fglgende undervisningsforlgb er beskrevet med en generel forlgbsplan og beskrivelser for de
enkelte moduler.

Forlgbsplan

Forlgbsplanen er bygget op med et tema, feerdigheds- og vidensmal, samt tegn pa leering for
forlgbet generelt.

Der er afslutningsvis et forslag til en evalueringsform, som dog ikke er obligatorisk.

Modulplan
Beskrivelserne af de enkelte moduler er bygget op, sa der indledningsvis er beskrevet:
» Mal for modulet.

» Tegn pa leering for modulet.
» Rekvisitter til modulet
» En kort beskrivelse af
modulets forlgb. Modul 1 opummning Ny ovedindhold | anserobtrmning  Bevmgelighed
Herefter fglger en skematisk e —_— o o
opstilling af modulet. He=ringsmal
Indhold
[ den vandrette akse er o
beskrevet den praktiske Mentalt fokus
opdeling af modulet. Indhold
Den lodrette akse beskriver e
hvilket fokus og indhold, der er v '
lagt for den enkelte del af Semere
modulet.
Begrebsforklaring
Ny teknik: Underviseren instruerer i ny teknik, f.eks. studsaflevering, lay-up osv.
Funktionel teknik: Den nye teknik bliver sat i spil i f.eks. leg eller boldspil.
Aerob/styrke/ [ undervisningsforlgb med ingen eller ganske lidt aktivitet, er det hensigtsmaessigt at
anaerob traening: indleegge en aktivitet der far pulsen op hos eleverne
Laeringsmal: Laeringsmal for de enkelte dele af modulet.
Indhold fokus Det af underviseren gnskede fokus pa den enkelte del. F.eks. grundstilling ved

afslutning osv.

Mentalt fokus Den/de mentale indstilling(er), der sgges hos eleverne.

F.eks. koncentration, gleede, at have det sjovt osv.
Indhold Det praktiske indhold, som underviseren har planlagt for den enkelte del af modulet
Tegn pa laering Tegn pa laering for de enkelte dele af modulet.

I de enkelte moduler kan der vere angivet navne pa lege, gvelser eller aktiviteter. Disse findes
beskrevet senere i dette materiale.
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Undervisningsforlgbet for 6.-7. klasse

Kompetencemal e Boldbasis og boldspil

Faerdighedsmal e Samarbejde og ansvar

Vidensomrade e Sundhed og trivsel

Laeringsmal Boldbasis og boldspil

Kompetencemal e Eleven kan beherske grundlaeggende teknikker i boldspil

e Eleven har viden om grundlaeggende tekniske elementer i boldspil
e Eleven kan anvende regler og taktik i udvikling af boldspil
e Eleven har viden om regler og taktiske muligheder i boldspil

Ordkendskab
e Eleven kan mundtligt og skriftligt anvende fagord og begreber
e Eleven har viden om fagord og begreber

Samarbejde og ansvar

e Eleven kan samarbejde i idraetsaktiviteter

e Eleven har viden om samarbejdsmetoder

e Eleven kan indgd konstruktivt i Igsning af idreetslige opgaver med
andre

e Eleven har viden om processer i gruppearbejde

Aktiviteter Hgvdingebold, boldbasis, boldspil, samarbejdslege

Tegn pa lering e Eleven kan arbejde med teknik og taktik inden for hgvdingebold.
e Eleven kan laese og forsta regler beskrevet pa tekst.
e Eleven kan bruge fagord i beskrivelsen af regler for boldspil.
e Eleven kan begrunde fra- og tilvalg i arbejdet med udvikling af

boldspil.
Evaluering Udfyldelse af evalueringsark
Teori e Kapitlet "Regler for Hovdingebold"

e Spilhjulet
e Aktivitetshjulet
e Den Dynamiske Boldspilstrappe
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Mal for modul 1
e Kendskab til hgvdingebold og historikken.
e Kendskab til de grundlaeggende regler

Tegn pa leering

o Eleven udviser forstaelse for reglerne

e Eleven viser forstaelse for spillet

e Eleven gar selv ud fra banen nar han/hun bliver

ramt.

Rekvisitter

Skumbolde, badmintonrgr eller tomme drikkedunke/plast-

flasker

Modul 1

Tid

Laeringsmal

Indhold
Fokus

Mentalt
fokus

Indhold

Tegn pa
leering

Evaluering

Se mere

Opvarmning

10-15 min.

Moderat puls
og kast

Blive klar

Stikbold

Introduktion

Feelles samtale om hgvdingebold (historien/regler) og
opvarmning. Snak om Fairplay (man gar ud, nar man bliver
ramt).

Opvarmning
Fokus pa skulder, hand- og fodled samt musklerne i
overkroppen.

Traning
Kast, spil, samarbejde/fairplay

Spil
Stikbold, hgvdingebold, finsk hgvdingebold

Udstrakning
Arme, overkrop, ben

Evaluering
Feelles samtale

Ny teknik Funktionel teknik Aerob/styrke/an Restitutionsaktiviteter
Hovedindhold aerob traening Bevaegelighed

5-15 min. 20-40 min. 10-30 min. 5-10 min.

Regler. Eleven forstar spillet - Kendskab til forskellige

Placering pa og bliver trygge ved udstraekningsgvelser af

banen. spillet primaere muskelgrupper
der bruges ved kaste-
boldspil

Kvalitet i Flow i spillet - Kvalitet

samspillet

Koncentration Automatisering af - Afslutning

spillet

Gennemga
reglerne til
finsk
hgvdingebold.

Eleven far
kendskab til
reglerne i finsk
hgvdingebold

Eleven bevaeger sig -
rundt pa banen og

gar ud nar han/hun
bliver skudt(fairplay)

= Udstraekning af:
Arme, ben og
overkroppen samt fod og
handled

Eleven udfgrer korrekte
udstraekningsgvelser af
primaere muskelgrupper
og kan naevne hvad nogle
af musklerne hedder.

e Felles samtale om spillet, reglerne og fairplay.

o afsnittet "regler for hgvdingebold" + afsnittet “Spilhjulet” (kan evt. gives for som lzeselektie).
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder
Uddybning af modultiltag til modul 1

Gennemga Spilhjulet for eleverne (s. 15). Eleverne skal have Spilhjulets udviklingsomrader
med i tankerne under hele undervisningen.

Finsk hgvdingebold

Type: Boldspil

Antal deltagere: 12 +

Aldersgruppe: Fra 3. kl.

Rekvisitter: skumhandbold og antal flasker/rgr = antal deltagere
Den Dynamiske Boldspilstrappe: Trin 5, smaspil.

Banens stgrrelse: Som i hgvdingebold

Finsk hgvdingebold adskiller sig fra traditionel hgvdingebold ved, at hver spiller har en flaske,
de skal beskytte. Veelter flasken, ryger de ud bag linjen og hjeelper deres hgvding med at veelte
modstanderens flasker. Spillet handler derfor om at blokkere boldens bane og samarbejde for
at veelte de andres flasker. Veltes en flaske med foden, er man ligeledes ude. Nar kun én
spiller er tilbage pa banehalvdelen, ma hgvdingen tage sin flaske og placere den. Han/hun
starter med bolden. Der spilles indtil et hold alle har faet veeltet deres flasker.

Arsagen til inddragelsen af Finsk hgvdingebold er:
e Fokus pd samspillet pd sidelinjen. Dvs. kaste-/gribe-traening.
e Fokus pd dialogen medspillerne imellem.
e Arbejde med Spilhjulet. Stop evt. spillet undervejs, og lad eleverne arbejde med
justeringerne ud fra Spilhjulet. (banestgrrelse, bold-stgrrelse/antal, holdstgrrelse, regler).

Hgvdingebold
Spillet hgvdingebold kendes af alle elever, men spilles alligevel i et hav af variationer. I dette

modul laegges der vaegt p3, at eleverne kender til de officielle Dansk Skoleidraets-regler (s. XX)

Det er netop disse regler, der skal udfordres i de kommende moduler.
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Mal for modul 2
e Eleven har kendskab til Spilhjulet.
e Eleven forstar, hvordan regeleendringer kan veere

Introduktion
Repetition af spillet og regler. Introduktion til dagens regel-
udfordringer. 1) udskiftninger 2) alle skud draeber 3) Flyvende

med til at aendre boldspil. hollender.
e Eleven kan vurdere regeleendringers betydning for
boldspil. Opvarmning
Fokus pa skulder, hand- og fodled samt musklerne i
Tegn pa leering overkroppen.
e Eleven kan forklare spilhjulets opbygning .
. . Traening
e Eleven samarbejder og kommunikerer med K 1
kammerater omkring regeleendringers betydning ast, spil.
for boldspil. .
Spil
Rekvisitter Hgvdingebold.
Skumbolde + evt. kegler .
Udstrakning

2, 4 eller 6 baenke afhzaengig af antal baner.

Modul 2

Tid

Laeringsmal

Indhold
Fokus

Mentalt
fokus

Indhold

Tegn pa
leering

Evaluering

Se mere

Arme, overkrop, ben.

Evaluering
Feaelles samtale + lektie.

Opvarmning Ny teknik Funktionel teknik Aerob/styrke/an Restitutionsaktiviteter
Hovedindhold aerob traening Bevaegelighed
10-15 min. 5-15 min. 20-40 min. 10-30 min. 5-10 min.
Eleven deltager i -
spillet og udviser
forstdelse for de nye
regeltilpasninger
Moderat puls Flow i spillet = Kvalitet
Blive klar Koncentration Automatisering, - Afslutning
preestere, tilpasning
Let Igb og Dodgeball Hgvdingebold med - Udstreekning af:
makker- m. flyvende regeltilpasning. Arme, ben og
gvelser med hollender Nye regel overkroppen samt fod og
bold. -udskiftning h&ndled

-Skud i hovedet
-Flyvende hollaender

mavebgjning,
armstraek osv.

Eleven forstar og -
spiller med den nye
regel.

e Fealles samtale om den nye regel, hvad gjorde det for taktikken og dynamikken i spillet.
e Drgftelse af, hvad Spilhjulet kan bruges til i udviklingen af boldspil

LEKTIE: Evaluering af regeleendringer
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder
Uddybning af modultiltag til modul 2

Repetition af Spilhjulet og reglerne for hgvdingebold med eleverne (s. 15). Eleverne skal have
Spilhjulets udviklingsomrader med i tankerne under hele undervisningen.

Skole-dodgeball

Type: Boldspil

Antal deltagere: 12 +

Aldersgruppe: Fra 3. kl.

Rekvisitter: 6 skumhandbolde

Dynamisk boldspilstrappe: Trin 5, smaspil.

Banens stgrrelse: Badmintonbane/Volleybane athaengig af klassetrin

Dodgeball minder pa mange mader om hgvdingebold bortset fra, at man spiller med 6 bolde i
stedet for en. Det ggr spillet mere dynamisk og taktisk, da spillerne ikke kan ngjes med at
holde gje med en bold. Spillet szetter fairplay i fokus, da eleverne selv skal ga ud, nar de bliver
ramt.

1. Man deler klassen eller holdet op i 2 og placerer dem pa hver sin side af midterlinjen.
2. Placer 6 bolde fordelt jevnt pa midterlinjen.

3. Eleverne star eller ligger pa hver sin ende-linje.

4. Spillet szettes i gang, og eleverne lgber op og ndr boldene og begynder at skyde pa
hinanden.

5. Spillet er slut, ndr det ene hold har udryddet det andet hold.

Reglerne.

¢ Man dgr hvis man kaster en bold, og en fra modstanderholdet griber den, eller hvis
man bliver ramt af en bold fra en modstander, og den rammer jorden eller vaeggen
bagefter. Hvis en person bliver ramt af bolden, og en holdkammerat griber den, inden
den rgrer jorden, er personen fra det andet hold, der kastede, dad.

e Man dgr ogsa, hvis man overtraeder midterlinjen.

e Man ma gerne lgbe med bolden.

e Man ma gerne spille boldene rundt til sine holdkammerater.

e Man ma gerne bruge bolden til at parere en bold, der bliver skudt mod en, og hvis en
anden griber den, inden den rammer jorden, er personen, der kastede den, dgd.

e Flyvende holleender: En spiller ma hoppe ind over midterlinjen og kaste bolden, inden
han rammer jorden, lige som i handbold. Hvis spilleren rammer en modstander, ma
han lgbe tilbage pa sin egen banehalvdel uden at blive skudt. Hvis personen, der
hopper, ikke rammer nogen, er personen dgd.

dansk
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Hgvdingebold -og regelaendringer vha. Spilhjulet/Aktivitetshjulet

Som et led i arbejdet med hgvdingebold og Spilhjulet/Aktivitetshjulet, skal eleverne
selvfglgelig selv vaere med til at komme med forslag til &ndringer af det officielle spil.

I dette modul skal dette ske som en kombination af en leererstyret justering og elevernes
forslag til eendringer.

Regelaendringer, der skal arbejdes med:
e Hovedskud. Et skud, som rammer en modstander i hovedet, annulleres, og holdet som
sendte skuddet afsted, tildeles kasteretten igen.

Denne regel annulleres, sa en spiller, der rammes i hovedet eller ansigtet er dgd.
* Denne regelaendring tenkes at vaere med til at hindre, at spillere pd holdene fysisk forsvarer sig ved at
saette hovedet i vejen.

e Spillere. Der kan i princippet spilles med sd mange spillere, som der er mennesker til, sd
lzenge der er lige mange pa hvert hold, og der er plads pd banen. Der er ingen grund til at
efterlade nogen uvirksomme. Skal der spilles “officielle” kampe mod andre hold eller
skoler, spilles dog med 6 markspillere og en hgvding pad hvert hold. Hertil kan komme 1-3
udskiftningsspillere, som kan erstatte spillere ved skade eller (ved turnering) i naeste saet.
Det er tilladt at skifte markspillere og hgvding efter hvert saet og mellem kampene.

Her zendres reglen til, at der altid i officielle kampe spilles med 6 markspillere +
hgvding, men med en udskiftningsbaenk. Udskiftningsbaenken kan have op til 6
udskiftere. Nar en spiller har skudt en modspiller, lader han/hun sig skifte ud og
saetter sig bagerst pa baenken, hvorefter den spiller der sidder forrest tager
hans/hendes plads pa banen. Draeberen lader sig altsa skifte ud. En pige skifter altid
med en pige, og en dreng med en dreng. Denne regel geelder ikke hgvdingen.

Den dgde spiller tager ligeledes plads bagerst pa sit holds udskiftningsbaenk, men her

saettes ikke en ny spiller pa banen.
* Denne regelaendring tenkes at kunne skabe mere flow i antallet af aktive spillere, da man sdledes undgdr
bankevarmere, eller at dade spillere bliver inaktive.

e Flyvende hollaender. En spiller har muligheden for at krydse centerlinjen ved at hoppe
ind over den og kaste bolden mod en modstander, inden han eller hun lander i
modstanderens markfelt. Hvis spilleren rammer en modstander, er denne dgd. Den
angribende spiller kan fortsaette i sit seedvanlige markfelt. Hvis spilleren ikke rammer en
modstander, eller hvis denne griber bolden, er den angribende spiller dgd.

Her fjernes reglen om at spilleren der udfgrer en flyvende holleender ved misset skud,
selv dgr. Spilleren skal i stedet skynde sig retur til eget felt. Han/hun ma ikke modtage
eller opsnappe bolden i fjendeland (modstanderens felt).

Flere regeleendringer kan afprgves i arbejdet med spillet, men disse skal afprgves og
efterfglgende evalueres.

Evalueringen kan ske mundtligt i en feelles drgftelse, men kan med fordel ogsa sgges besvaret
ved hjeelp af et spgrgeskema (bilag - Modul 2) eller pa skolens undervisningsportal
(Meebook, Min Undervisning, osv.)
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Mal for modul 3

e Arbejde med udvikling af hgvdingebold vha.

Spilhjulet.

e Eleven kan komme med forslag til &ndringer vha.

Spilhjulet eller Aktivitetshjulet.

e Eleven forstar Den Dynamiske Boldspilstrappes

opbygning.

Tegn pa leering

e Eleven kommer med &ndringsforslag til

Introduktion

Repetition af sidste gang, og hvilke spileendringer der blev
gjort. Gennemgang af Spilhjulet, aktivitetshjulet og Den
Dynamiske Boldspilstrappe.

Opvarmning
Elevgvelser pa trin 1-3 af Den Dynamiske Boldspilstrappe.

Traning
Arbejde med udvikling af hgvdingebold vha. Teoretiske
modeller.

hgvdingebold vha. Spilhjulet eller Aktivitetshjulet.
e Eleven kan komme med forslag til og udfgre

) i . . Spil
boldspilsgvelser pa forskellige trin af Den Hevdingebold.
Dynamiske Boldspilstrappe.

* Udstraekning

Rekvisitter

Skumbolde + evt. kegler
2, 4 eller 6 baenke afhaengig af antal baner

Boldspilsdugen (en teoridug produceret af Dansk Skoleidraet)

Arme, overkrop, ben.

Evaluering

Fzelles snak om de teoretiske modeller, og hvilken betydning

de havde for andringer af spillet.

Modul 3 Opvarmning Ny teknik Funktionel teknik Aerob/styrke/an Restitutionsaktiviteter
Hovedindhold aerob traening Bevaegelighed
Tid 10-15 min. 5-15 min. 20-40 min. 10-30 min. 5-10 min.
Laeringsmal Brug af Den Kendskab til Eleven kan bruge -
Dynamiske Aktivitetshjulet Aktivitetshjulet og
Boldspilstrappe og Spilhjulet. Spilhjulet i udvikling
af spil.

Indhold Leg med bold. Spiljustering. Eksperimenterende = Kvalitet.

Fokus Eksperimenter spiljustering og brug
ende. af teoretiske
Hgj Puls. modeller.

Mentalt Udfordrende. Koncentration. Koncentration - Afslutning.

fokus Leg.

Indhold Elevbestemte Dodgeball med Hgvdingebold med = Udstraekning af:
boldgvelser laerervalgte elevtilpasninger. Arme, ben og
solo eller i sma justeringer. overkroppen samt fod og
grupper. héndled.

Tegn pa Eleven kan Eleven har Eleven bruger -

leering bruge Den kendskab til Aktivitetshjulet og
Dynamiske Aktivitetshjulets  Spilhjulet i udvikling
Boldspilstrappe og Spilhjulets af spil som
i valget af muligheder for hgvdingebold.
opvarmnings- &ndring af
gvelser. boldspil.

Evaluering e Falles snak om dagens fokus p8 teoretiske modeller, og hvordan de kan bruges og blev brugt.

e Evt. skriftlig evaluering af arbejdet med hgvdingebold.
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder
Uddybning af modultiltag til modul 3

I modul 2 arbejdede eleverne med dodgeball som en del af introduktionen til Flyvende
holleender. I dette modul skal eleverne udfordres ved, at lezereren aendrer pa spillet ved hjeelp
af Spilhjulet. Der skal gerne arbejdes med flere parametre (bold, bane, regler, regler osv.)

Mulige eendringer kunne veere:

Spil med general:

En fra hver hold far en farvet vest pa. Hvis personen med vesten bliver skudt, dgr hele holdet.
Dette gger det taktiske perspektiv. Man kan ogsa tilfgje, at hgvdingene ma veere over hele
banen, eller hgvdingen har flere liv eller ma give sit eget liv i spillet for at fa 2 eller 3
holdkammerater i live igen.

Spil med spejdere:
veelg 1 eller 2 fra hver hold som spejdere, der ma vere over hele banen, dvs. at de ogsa ma
bevage sig over pa modstanderens halvdel.

Forhindringer:
Opstil forskellige plinte, matter og skumredskaber, som eleverne kan bruge til at gemme sig
bagved. Her er det godt at bruge spejdere samtidig.

Genoplivning:
Stil nogle kegler pa en ribbe, mdl, eller hvad man nu har til radighed, pa hver banehalvdel.

Hvis holdet far veeltet en af keglerne pa modstanderens halvdel, kan man genoplive en af sine
holdkammerater. Hvis man ikke har nogen dgde, gar keglen tabt, den kan enten ga ud af
spillet, nar den er veltet, eller den kan genopstilles.

Hgvdingebold
Efterfglgende skal eleverne se pa udviklingsmuligheder i hgvdingebold. Eleverne kan i sma
grupper (3-4 elever) udarbejde @ndringsforslag, som sa afprgves i en stgrre gruppe.

Grupperne kan efterfglgende evaluere de forskellige eendringer, de har veeret igennem. Her
teenkes bade pa eget og andres forslag. Evalueringen skal vaere begrundet og kan bade vaere
mundtlig og skriftlig.
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Mal for modul 4

e Eleven kan vurdere, hvorledes forskellige
@ndringer af et boldspil kan &ndre pa spillets
taktik og form.

e Eleven kan forstda sammenhangen mellem
udvalgte gvelser og Den Dynamiske
boldspilstrappe.

Tegn pa leering
e Eleven vurderer, hvorledes forskellige @ndringer

af et boldspil kan @ndre pa spillets taktik og form.

e Eleven forstar sammenhangen mellem udvalgte
gvelser og Den Dynamiske boldspilstrappe.

Introduktion
Kort repetition af forlgbet indtil nu, efterfulgt af en kort
praesentation af dagens plan.

Opvarmning
Grundopvarmning efterfulgt af elevgvelser pa trin 1-3 af Den
Dynamiske Boldspilstrappe.

Traning

Spil
Hgvdingebold-Triple-Contest.

Rekvisitter

Skumbolde og diverse rekvisitter atheengig af

Udstrakning
Arme, overkrop, ben. Fokus pa store muskelgrupper.

cudfordri Evaluering
saetudfordringen. . . o
& Mundtlig opfglgning pa forlgbet med drgftelse af, hvad
Spilhjulet kan ggre for og ved boldspil.
Modul 4 Opvarmning Ny teknik Funktionel teknik Aerob/styrke/an Restitutionsaktiviteter
Hovedindhold aerob traening Bevaegelighed

Tid 10-15 min. 5-15 min. 20-40 min. 10-30 min. 5-10 min.

Laeringsmal Eleven kan forstd = Eleverne kan i = -
sammenhaeng samrad med
mellem underviser
opvarmning og sammenseette en
Den Dynamiske miniturnering.

Boldspilstrappe

Indhold Hgj puls, - Eksperimenterende - Kvalitet.

Fokus smidighed, hop. spiljustering.

Mentalt Boldspils-trappen - Koncentration. - Afslutning.

fokus Blive klar. Konkurrence.

Indhold Leererstyret: = Hgvdingebold-Triple- - Udstreekning af:
Bevaegelses- Contest Arme, ben og
apparatet + overkroppen samt fod og
kaste/gribe handled.
gvelser.

Tegn pa Eleven forstar - Eleverne kan indgdi - -

leering sammenhaeng dialog om valg af
mellem opv. og regler i boldspil.

Den Dynamiske
Boldspilstrappe.
Evaluering Mundtlig eller skriftlig evaluering p& hele forlpbet.
. Hvad virkede/virkede ikke?
e  Hvilken betydning havde de forskellige justeringer p& hovdingebold?
Se mere e  Er eleverne blevet klogere p& hovdingebold og p8 Spilhjulet/Aktivitetshjulet?
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Uddybning af modultiltag til modul 4

Hgvdingebold-Triple-Contest. En miniturnering, hvor der spilles en hgvdingeboldkamp i tre
seet, hvor hvert saet har sine specielle regelaendringer.

Spilles der en reel turnering, kan man med fordel spille saettene pa tid, sa alle hold kan na at
mgde hinanden.

Satudfordringen kan vaere bade lere- og elevvalgt. Dog skal fgrste szt veere med de
e@ndringer, der blev praesenteret i modul 2.

De to sidste sat kan veere leerervalgt ud fra evalueringerne fra modul 3 eller ved
elevafstemning.

Evaluering: Aktivitetshjulet, Spilhjulet og Den Dynamiske Boldspilstrappe

Evalueringen af forlgbet kan bade ske fgr, under eller efter Hgvdingebold-Triple-Contest
turneringen.

Lad eleverne i mindre grupper drgfte og nedskrive deres evaluering af forlgbet. Hold, der ikke
spiller, kan f.eks. bruge ventetiden pa at arbejde med spgrgsmalene.

Mulige evalueringsspgrgsmal kunne veere: (bilag 2)

e Giv eksemler p3, hvordan I har arbejdet med Aktivitetshjulet/Spilhjulet igennem
forlgbet.

e Hvilke justeringer virkede/virkede ikke?

e Hvilken betydning havde de forskellige justeringer for spillet.

e Giv eksempler pa gvelser, I har arbejdet med pa de forskellige trin af Den Dynamiske
Boldspilstrappe.

e Hvad har det betydet for jeres syn pa spillet hgvdingebold, at [ har arbejdet med de
forskellige teoretiske modeller (begrund).
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder
Boldbasis og boldspil

Boldspil inddeles i fire grupper af boldspil, som har hver deres egenskaber.

1) Kaosspil: Fodbold, handbold, basketball, ishockey m.fl.

2) Net- og veegspil: Badminton, tennis, volleyball, hgvdingebold m.fl.
3) Slagspil: Cricket, rundbold, softball m.fl.

4) Treefspil: Bowling, golf, petanque m.fl.

Spilhjulet

Boldspillets elementer er bygget op over 5 ydre parametre, hvor man arbejder med bold,
bane, betingelser, mal og spillere. Ved at justere pa disse parametre, kan man hurtigt zendre
selve spillets karakter.

Spillere

Antal hold

Parametrene for boldspil er vist i modellen over
Spilhjulet. Spilhjulet er et godt veerktgij til at analysere
forskellige boldspil.

Antal spillere

Bold

Storrelse

Rammer

Differentiering af
hold/spillere

Tid

Inde/Ude Vaegt

Fast/Flytbart inventar Form

Egenskaber

Aktivitet Aot

Der kan med fordel forsgges at teenke meget alternativt
i forhold til de 5 parametre, for at skabe helt nye
rammer for spillet.

Felles for de 5 parametre er, at de tilsammen skaber
rammen for aktiviteten og dermed tekniske,
sociale/psykiske, taktiske og fysiske elementer. Disse
parametre og elementer er beskrevet i det fglgende.

Taktisk, Teknisk, Fysisk,
Etisk, Social-psykisk

Betingelser Mal

Regler for transport af
bold

Form

Placering

Forsvar/angreb

Tilladt/forbudt

Antal

Banen
Differentieret

Storrelse
Form

Underlag

Ydre parametre

Banen
Banens stgrrelse og form har indflydelse p3, hvilken form for spil der spilles, og pa hvordan

spillerne vil bevaege sig. En lille bane stiller stgrre krav til spillernes evne til at ggre sig
spilbare, imens en stor bane stiller krav til spillernes kondition og udholdenhed.

Banens underlag kan ogsa variere. Spillet @ndrer karakter, alt efter om der spilles pa gulv,
graes, sand, grus, asfalt osv.

Spillere
Antallet af spillere pa et hold varierer fra spil til spil. Ligesom antallet af hold i det enkelte spil

kan variere. De fleste spil arbejder dog med to hold, der dyster imod hinanden for at vinde
kampen.

[ boldbasisspil spiller man ofte spil med fa spillere, sa den enkelte spiller far flest mulige
boldbergringer.
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Bold
Boldens veaegt, stgrrelse, form og egenskaber kan ogsa variere. Afhaengig af netop vaegt,

stgrrelse, form og egenskaber stiller bold krav til spillernes teknik.
[ begynderspil spilles der ofte med lette og langsomme bolde, som stiller mindre krav til
spillerne.

Mal

[ de fleste spil handler det om at fa point ved at score i modstanderens mal. Malene kan have
meget forskellige stgrrelser og former, alt efter hvilket spil der spilles. Malet kan dog ogsa
veere et omrade pad banen, en vaeg eller en spiller med en serlig status, som vi f.eks. ser det i
parti-bold.

Betingelser/Regler

[ de fleste spil er der opstillet forskellige former for regler. Disse regler kan bl.a. omhandle:
- Type af bergringer, f.eks. hand, fod, hoved.
- Fysisk kontakt.
- Skridt, spring, hop.
- Afstand, tid osv.

Reglerne er oftest lavet for at skabe et mere flydende spil, som skaber pracist det fokus, der
gnskes i spillet.

Teknik
Hvor nogle boldspil kun kraever et minimum af feerdigheder (f.eks. stikbold m. kaste/gribe), er

andre boldspil mere teknisk kraevende.
Teknikken kan opbygges gennem basis boldspil og leg med bold, og ved gradvist at gge
kravene til de givne spil, jf. Spilhjulet.

Fysik
I boldspil varierer antallet af perioder med fysisk intensitet og arbejde fra spil til spil. I nogle

spil er der indimellem lange pauser. Disse ses ofte i sammenhaeng med hvor fysisk spillet er.
Typen af det fysiske arbejde varierer ogsa fra spil til spil. I volleyball er der store krav til
springhgjde (maksimal eksplosiv muskelstyrke). Dertil skal man kunne foretage mange spring
i lgbet af en kamp, hvilket stiller krav til udholdenheden.

En fodboldspiller har i hgjere grad brug for en god kondition for at kunne holde i 2 x 45
minutter med skiftende intensitet.

Ved at bruge Spilhjulet kan man med fa sendringer fa mere eller mindre fysisk arbejde ind i
spillene

Man kan ogsa konstruere boldspil, der fokuserer pa netop de fysiske krav. Nogle smaboldspil
egner sig godt til opvarmning, andre kan have fokus pa hgj intensitet, imens andre igen kan
have helt andre mal.
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Taktik
Holdets taktik atheenger ofte af spillernes spilforstaelse og deres teknik.

Spillene er ofte bygget op med en taktik/plan for, hvordan holdet angriber eller forsvarer sig
overfor det andet hold.

Angreb og forsvar

Forskellige boldspil har hver iseer nogle szrlige angrebs- og forsvarstaktikker, athaengig af
spiltype og system. £ndres der pa spillets rammer, skaber det ogsa ofte aendringer i
spilsystem og taktik, som f.eks. ved udvisning af en spiller. Mange af spillene har dog ofte et
feelles grundlag for angrebs- og forsvarstaktikken.

Angreb
Nar bolden er erobret, begyndes det opbyggende spil, som gerne skal fgre til en malchance.

Spillerne skal via blikket for hinanden forsgge at udnytte banens bredde og dybde til at finde
huller og bryde igennem modstanderholdets forsvar.
Det kan koges ned til tre fokusomrader:

- Bredde- og dybdearbejde.

- Spilbarhed, spilforstdelse og lgb uden bold.

- Teknik.

Bredde- og dybdearbejdet handler om at fa bredt spillet ud og dermed fa skabt huller til at
spille bolden.
Afheengig af spillernes spilforstdelse er de i stand til at udnytte de huller, der opstar, nar
spillet bredes ud. For at ggre sig spilbar kan spilleren:

- Bevaege sig til frit omrade.

- Foretage tempo- og/eller retningsskift.

- Lgbe taettere og tilbyde sig i spil.

Forsvar
Forsvaret skal modsat angrebet forsgge at begraense banens dybde og bredde. Ved at lukke

ned for de dbne rum, der opstar pa banen, skal forsvaret forsgge at presse det angribende
hold til at lave fejl, sd bolden kan erobres og spillet vendes.

Kommunikation
Kommunikation er en vigtig del af alle boldspil. Kommunikationen kan forega verbalt

(sprogligt) og nonverbalt (ved gestikulering/tegn med kroppen).
Mange boldbasis-spil kan meget nemt saette fokus pa netop kommunikationen i spillet.
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Aktivitetshjulet

Aktivitetshjulet er et didaktisk
veerktgj, som er udviklet til Dansk
Skoleidreet i samarbejde med
idreetsdidaktiker Mads Hovgaard.

Aktivitetshjulet er et veerktgj, du kan
bruge til at beskrive, analysere og
udvikle aktiviteter. Det veere sig
aktiviteter med idreet og bevaegelse,
men ogsa leeringsaktiviteter kan du
give en tur med hjulet og fa noget

spendende ud af det.

KROP

- Kraft, balance, fremdrift,
koordination

- MuskKler, sved, puls, &ndedraet

- Kropsbevidsthed, tilstand, udtryk

Rum
- Stgrrels
- Retninger, planer
- Konsistens, underlag

- Historik, (ikke) skabt til aktivitet

- Hurtigt, langsomt, slow, acceleration
- Kontinuerligt, intervaller

- Taktisk tid: ur, klokke

- Grupperinger, hold, deling
- Hierarki, roller

- Samarbejde, synergi,
afhaengighedsforhold

- rRlationelle kompetencer

- Formal, leeringsmal, motiv
- Hvilken mening gnskes

- Dimensioner (eksperi-menterende,
konkurre-rende, fordybende,
isceneszettende)

- Fgr aktivitetens nu

- Sanser

- Oplevet tid
- Kropssprog
Relationer Fokus Rekvisitter

- Type, form, sterrelse
- Antal, funktion
- Ens, forskellige, komplementere

- Grundlaeggende, tilfojende

Retningslinjer

- Regler: kan, skal, ma .., ikke
- Standardiseringer

- Sikkerhed, hensyn

- Mundtlige, skriftlige

Feedback
- Evaluering, refleksion
- Bevidsthed, italeszettelse

- Efter aktivitetens nu (inkl.
feedforward)

- Justering, endring, udvikling

- Fremadrettet fokus

Energi
- Syntesekategori
- Aktivitetens nu, gjebliksbillede

- Stemning, atmosfeere, spa&nding,
dynamik

- Folelser, vaerdier, kulturer
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Den dynamiske Boldspilstrappe

Boldspilstrappen er en dynamisk model til at arbejde med og forsta elevernes udviklingstrin i
boldspil. Eleverne/boldspillerne kan med fordel bevaege sig op og ned pa trappen i
udviklingen af teknik, taktik og sociale feerdigheder. Dermed er boldspilstrappen et vaerktg;j til
at udvikle boldspillerens forstaelse og boldspillets sammenhang fra boldtilveenning til
feerdigt spil. Det er dog ikke afggrende for brugen af Boldspilstrappen, at boldspillet skal
slutte pa gverste trin.

Boldspilstrappen opererer med seks trin, som kan ses pa nedenstaende figur. De seks trin gar
igen i det beskrevne undervisningsforlgb, hvor de enkelte moduler er delt ind i:

Opvarmning

Ny teknik

Funktionel teknik / Hovedindhold
Aerob/styrke/anaerob-treening
Restutionsgvelser

Evaluering

YVVVYVVY

BOLDSPILS- Faerdige spil
TRAPPEN Kamp

Funktionel

Sma spil og fer-faerdige spil

Spiller + bold + med- og modspiller + spil

Modspilsovelser
Spiller + bold + med- og modspiller

Medspilsavelser
spiller + bold + medspiller

Hpvdingebold placerer sig som spil pd de tre gverste trin, afhangigt af i hvilken sammenhaeng
man bruger det, og hvilke kvaliteter der sigtes efter. Der kan dog med fordel arbejdes med
gvelser pd de tre nederste trin.
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Trin 1

Trin 2

Trin 3

Trin 4

Trin 5

Trin 6

Motoriske grundbevaegelser

De motoriske grundbevagelser kan bl.a. stimuleres via diverse lege og igennem
opvarmningen. I generelle aktiviteter, hvor der f.eks. indgar lgb, hop,
retningsskift, krydsbevagelser, klatring, balance, sving med arme og ben, sker
samtidig en stimulation af de motoriske grundbevaegelser.

Boldtilvaeenning

Boldtilveenning er simple gvelser med forskellige boldtyper, hvor eleven erfarer,
hvordan bolden reagerer eller kan arbejdes med. I boldtilveenning arbejder
eleverne oftest selv med bolden med f.eks. kast, driblinger,
rotationer/pivoteringer, spark, transport og simple finter.

Medspilsgvelser
Medspilsgvelser er aktiviteter, hvor eleverne spiller sammen to og to eller i
mindre grupper. Her er fokus pa samspillet mellem deltagerne, og der er ingen
modstand i aktiviteterne/gvelserne. Eksempler pa gvelser kunne veere:

- Kaste/gribe-gvelser.

- Opspil til skud pa mal.

- Overgange og lgbemgnstre.
Medspilsgvelser ligger typisk under indlzeringen af ny teknik.

Modspilsgvelser
Modspilsgvelser er aktiviteter, hvor eleverne i forskellige situationer mgder eller
yder modstand i spillignende situationer. Her kan eleverne bl.a. arbejde med
verbale og nonverbale signaler i angrebs- og forsvarsspil.
Eksempler pa gvelser kunne veere:

- Forsvarsgvelser

- Mandsopdaekning, samt friggrelse for mandsopdakning.

- Tacklinger

- Smgrklat eller kant.
Modspilsgvelser ligger typisk under indleeringen af ny teknik.

Smaspil og fer-ferdige spil
Smaspil og fgr-feerdige spil, er spil der har til formal at treene forskellige
spilrelevante sider og situationer. Spillene kan have til formal at traene f.eks.

- Lgb uden bold og lgbemgnstre.

- Afleveringer og frispilninger.

- Kommunikation og samarbejde

- Teknik og taktik
Der kan i disse aktiviteter med fordel stilles forskellige krav til deltagerne om
f.eks. opdaekningstyper, kommunikation osv. Smaspil og far-faerdige spil ligger
typisk i den funktionelle indholdsdel af undervisningen.

Faerdige spil

Her arbejdes der med det traditionelle spil. Spillet kan dog vaere tillempet med
regler, som passer til malgruppens alder.

Der faerdige spil ligger i den funktionelle del af undervisningen.
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder
Regler for hgvdingebold

Se de officielle regler fra Dansk Skoleidreet her, nedenfor er et uddrag.

Banen

Den optimale hgvdingeboldbane er pa stgrrelse med en volleyballbane (18 x 9 m). Mange
gymnastiksale og sportshaller har allerede streget en volleyballbane op. Der mangler dog et
par streger, der let kan etableres med farvet tape, eks. el-isoleringstape eller malertape.

Banen er delt op i fire felter - to hgvdingefelter og to markspillerfelter. Hvert endefelt er et
hgvdingefelt (de sidste 1,5 m fra baglinjen).

Man kan godt dispensere fra reglerne om banens stgrrelse. Eksempelvis kan det i en lille sal
veere en god idé at spille helt ud til veeggen, sa der snarere er tale om bander end om linjer. |
de fleste tilfaelde vil det dog veere urealistisk at forestille sig, at man etablere bander. Det er
heller ikke en ngdvendighed, men til gengeeld vil det vaere en god ide at udnaevne boldhentere.

Man behgver heller ikke vaere indendgrs for at spille hgvdingebold. Eksempelvis er det oplagt
pa stranden at bruge en beachvolleybane, fjerne nettet og spille hgvdingebold. I stedet for at
etablere de ekstra streger i sandet er hgvdingefeltet bare bag modstanderholdets baglinje.

Linjer

Spillerne ma ikke overtrade centerlinjen og linjen ind til hgvdingefeltet. De ma dog gerne
treede pa den.

Side- og baglinjer ma kun overtraedes ved spilstop for at hente bolden.

Overtradt og "Flyvende holleender” - reglerne angiver, at: "Banens linjer ma ikke overtraedes
(-..) hverken fgr, under eller efter at skuddet afgives.”

Undtagelsen herfra er i forbindelse med den "Flyvende hollaender”. Her er det tilladt at
overtraede, efter at skuddet afgives - hvis man rammer. Til gengeeld er man selv dgd, hvis
skuddet ikke rammer en modstander.

Bolden
En hgvdingebold ma ikke veere en alt for hard bold, gerne af gummi, og stgrrelsesmaessigt skal
den ligge mellem en handbold og en basketball.

Spillere

Der kan i princippet spilles med sa mange spillere, som der er mennesker til, sa leenge der er
lige mange pa hvert hold, og der er plads pa banen. Der er ingen grund til at efterlade nogen
elever uvirksomme.

Skal der spilles "officielle” kampe mod andre hold eller skoler, spilles dog med seks
markspillere og en hgvding pa hvert hold. Hertil kommer udskiftningsspillere og det er tilladt
at skifte hgvding efter hvert seet.
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https://skoleidraet.dk/skolehoevdingebold/staevnereglement/

Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder
Reglerne kort:

De 6 spillere er markspillere og herudover er hgvdingen placeret i sit eget felt bagest pa
banen (modsat sine markspillere).

Alle st indledes med et tip-off.

Hvis man bliver ramt af en bold, dgr man. Dette ogsa hvis man bliver ramt i hovedet.

En dgd spiller gar til hgvdingefeltet.

Gribes en bold kastet af modstanderholdets markspillere eller fra hgvdingefeltet, bliver den
farst dgde medspiller "genoplivet” og tager plads bagerst pa udskiftningsbaenken. I samme
proces befries den fgrste udskiftningsspiller af samme kgn som den genoplivede og indgar nu
som markspiller. Hvis der ikke er nogen spiller af samme kgn pa udskiftningsbaenken, gar den
befriede spiller direkte ind som markspiller.

Nar alle markspillere er dgde, forlader hgvdingen sit felt (den sdakaldte hgvdingevandring) og
har en sidste chance for at keempe for sit hold. Dette dog uden at kunne fa sine medspillere
tilbage i "marken”.

Nar alle markspillere samt hgvdingen pa et hold er dgde, er der tale om en udradering, og
seettet er slut. Vinderen af szettet er det hold, der har spillere tilbage.

Kilder:

https://skoleidraet.dk/skolehoevdingebold/

https://emu.dk/grundskole/idraet

Halling mfl. Boldspilsundervisning i skolen Turbine 2015
Thing & Thing Boldbasis i gymnasiet og HF Frydenlund 2014
Bgyesen & J@rgensen Skolefloorball Dansk Floorball Union
- Sadan staver du med kroppen 2015
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Bilag 1 (modul 2) R
Vurder og evaluer de regeleendringer, | har arbejdet med. Klasse:
Vurdering
Oprindelig regel Andring 1-5 Begrundelse
(5 er bedst)

Hovedskud. Et skud, som
rammer en modstander i
hovedet, annulleres, og
holdet som sendte skuddet
afsted, tildeles kasteretten
igen.

Denne regel annulleres, sa en spiller,
der rammes ihovedet eller ansigtet er
dad.

* Denne regelaendring tankes at vere
med til at hindre, at spillere pd holdene
fysisk forsvarer sig ved at saette hovedet
i vejen.

Spillere. Der kan i
princippet spilles med sd
mange spillere, som der er
mennesker til, sd leenge
der er lige mange pd hvert
hold, og der er plads pd
banen. Der er ingen grund
til at efterlade nogen
uvirksomme. Skal der
spilles "officielle” kampe
mod andre hold eller
skoler, spilles dog med
seks markspillere og en
hgvding pad hvert hold.
Hertil kan komme 1-3
udskiftningsspillere, som
kan erstatte spillere ved
skade eller (ved turnering)
I naeste seet.

Her sendres reglen til, at der altid i
officielle kampe spilles med 6
markspillere + hgvding, men med en
udskiftningsbaenk.
Udskiftningsbaenken kan have op til 6
udskiftere. Nar en spiller har skudt en
modspiller, lader han/hun sig skifte ud
og saetter sig bagerst pa banken,
hvorefter den spiller der sidder forrest
tager han/hendes plads pa banen. En
pige skifter altid med en pige, og en
dreng med en dreng. Denne regel
geelder ikke hgvdingen.

Den dgde spiller tager ligeledes plads
bagerst pa sit holds udskiftningsbaenk,
men her szettes ikke en ny spiller pa
banen.

* Denne regeleendring teenkes at kunne
skabe mere flow i antallet af aktive
spillere, da man sdledes undgdr
baenkevarmere, eller at dgde spillere
bliver inaktive.

Flyvende hollaender.

En spiller har muligheden
for at krydse centerlinjen
ved at hoppe ind over den
og kaste bolden mod en
modstander, inden han
eller hun lander i
modstanderens markfelt.
Hvis spilleren rammer en
modstander, er denne dgd.
Den angribende spiller
kan fortsaette i sit
seedvanlige markfelt. Hvis
spilleren ikke rammer en
modstander, eller hvis
denne griber bolden, er
den angribende spiller
dgd.

Her fjernes reglen om, at spilleren der
udfgrer en flyvende holleender ved
misset skud, selv dgr. Spilleren skal i
stedet skynde sig retur til eget felt.
Han/hun ma ikke modtage eller
opsnappe bolden i fjendeland
(modstanderens felt).
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Hgvdingebold - et spil med udviklingsmuligheder

Bilag 2 (modul 4)

Besvar spgrgsmalene.

Gruppe:

Klasse:

Giv eksempler p3, hvordan I
har arbejdet med
Aktivitetshjulet/Spilhjulet
igennem forlgbet.

Hvilke justeringer
virkede/virkede ikke?

Hvilken betydning havde de
forskellige justeringer for
spillet?

Giv eksempler pa gvelser, |
har arbejdet med pa de
forskellige trin af Den

Dynamiske Boldspilstrappe.

Hvad har det betydet for
jeres syn pa spillet
hgvdingebold, at I har
arbejdet med de forskellige
teoretiske modeller?
(begrund).
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