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Idraet og aktivitetsudvikling

Af Allan Skoven Pedersen

Dette er en elevtekst, der handler om at vaere og teenke kreativt, og hvordan du kan
arbejde med aktivitetsuavikling i idraetsfaget og i andre sammenhaenge.

Har du spillet fodbold eller basket | skolegarden eller pa multibanen, har du maske hort
nogle sige: "Det ma man ikke, det siger reglerne”? Kan regler sige noget, og hvem er det
der har bestemt de regler? Og vil de regler altid veere det bedste for selve spillet |
skolegarden, eller kunne det veere, at det var en god ide med andre regler | skolegarden
fremfor de officielle regler, der spilles efter | klubber og foreninger?

Nar du i idreetsfaget arbejder med aktivitetsudvikling, arbejder du ogsa med din identitet
og udfordrer de kendte normer og regler, der findes. Hvorfor skal der veere lige mange
pa et fodboldhold, hvis kampen bliver sjovere ved, at der er to mere pa det ene hold,
eller de har et ekstra eller et starre mal at score |?

Vidste du?

Kreativitet kan traenes - ligesom man for eksempel kan treene sine muskler. Det er
vigtigt at treene kreativ teenkning, da det er med til, at du kan teenke anderledes og
mere fantasifuldt.

Hjernen er indrettet sadan, at den altid vil forsage at spare pa energien, og den vil
derfor prove at finde hurtige, velkendte lasninger. Hvis man gerne vil finde pa helt nye
og originale ideer, kan det derfor vaere smart at udfordre hjernen til at teenke i andre
baner - selvom det maske kan veere svaert at komme i gang, og det til tider foles
frustrerende.

Ved at udfordre din 'normale teenkning” om hvordan aktiviteter skal se ud I idraetsfaget,
giver du dig selv mulighed for og evner til at 2endre pa noget, hvor du og dine venner
opnar noget bedre | forhold til den situation, som | var i. Du leerer at forholde dig kritisk,
og vil | stedet jagte den gode energi, der opstar, nar man praever at justere noget kendt,
sa det bliver fx bliver mere udfordrende, mere lige og inkluderende for alle eller noget
helt tredje. Et eksempel kunne vaere, at | spiller basket efter de officielle regler, men at
mange af deltagerne aldrig rammer op i kurven, fordi den er for hajt oppe, eller fordi
basketbolden er for tung.
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Derfor tager | "Aktivitetshjulet” (se nedenfor) frem og kigger sammen pa, hvilke ting | kan
eendre pa, sa aktiviteten bliver sjovere og far mere energi. | bliver enige om, at | vil bruge
en handbold til at spille med | stedet for basketbolden, og med den lille aendring kan alle
vaere med, og | kan score mange flere mal, og spillet bliver derfor sjovere end fer.

Indimellem vil du ogsa opleve, at de sendringer, som du teenker vil vaere til det bedre,
faktisk gor aktiviteten darligere. Men det ger ingenting, da det netop er, nar man IKKE
lykkes, at man leerer en hel masse — og faktisk leerer man endnu mere, end nar man
lykkes.

Det har et hav af sidegevinster, hvis du kan teenke kreativt. Du laerer at samarbejde,
konfliktlzse, prave ting af, praesentere, justere og eendre en aktivitet | troen pa, at det
bliver sjovere og bedre. Alt sammen egenskaber, der vil hjzselpe dig i madet med det
moderne samfund, der er under konstant pavirkning af teknologi og digitalisering, og
som kraever, at man kan omstille sig og ikke er bange for at sendre og prove ting af.
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" Aktivitetshjulet

Refleksionsspargsmal:

e Har du oplevet situationer i idreet eller i andre sammenhaenge, hvor du har sendret
pa regler eller maden at vaere sammen om en aktivitet?

o Hvad kreever det af dig at arbejde med aktivitetsuavikling i idraet?

e Kan du forklare, hvad aktivitetsuadvikling er?

e Hvorfor leerer man endnu mere, nar man ikke lykkes med ens justering i
aktivitetsuavikling, fremfor nar man lykkes?

e Frder nogetfra maden at teenke pa i aktivitetsuadvikling, som du kan tage med i
andre fag eller opgaver?
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