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B.S. tager sine "Hvis man vil flytte granser,
egne bﬂrn med i skal man overskride granser,”

lyder et motto fra den erfarne

skoven om nat- coach og jeegersoldat B.S. Chri-
stiansen. Han mener, at det at
ten; fOI’ at Iaere turde er en afggrende faktor for

dem at héndtere udvikling. En pointe, man ifglge
ham, sagtens kan overfgre pa skoleelever og deres
dere_,s angst for uddannelse. B.S. er kendt for at coache mennesker til

at opna det, som ingen andre troede var muligt. Med
de danske tv-seere som vidne har han ledet en gruppe

morke. Nar de

har overvundet fysisk handicappede 2.200 km gennem barsk terren
| 1 3 i Afrika, treenet overvaegtige "basser” til at komme i
Sig SEIV, farde militeeret og faet Bubber til at overleve i vildmarken

mere SEIVti"id, pa trods af hans angst for krybdyr, teltfobi og lave
smertetarskel.
147] ¢ Springe udi "Nar man har prgvet at overvinde sig selv, far man
. o mere selvtillid og tro pa, at man ogsa kan klare andre
nye tlng Og ga svaere opgaver. Hvis barn trenes i at overskride deres

efter ambitiﬂse egne grenser, tgr de ogsa godt springe ud i nye udfor-
5 dringer bade i og efter skolen, hvilket er afggrende for
mal - En evne at na sine mal i livet,” siger B.S.
der (Ogsa) er Frygt hober sig op
ngdvendig at Den tidligere jeegersoldat synes, at forzeldre alt for
. ofte pakker deres bgrn ind i vat og sgrger for, at de ikke
have 1 SkOIen- kommer ud i situationer, der er ubehagelige for dem.

De skarmer dem i gjeblikket, men det hemmer deres
udvikling og kan fa alvorlige konsekvenser for bgrnenes
liv, mener han.

"Hvis man som menneske ikke konfronterer sin frygt,
bliver den forstarket gennem arene, og man begynder
at kanalisere frygten over pa alt muligt andet. Pludselig
er der mange ting, som man er bange for, og sa trekker
man sig fra forskellige sammenhange og far et mindre
rigt liv,” siger B.S. Christiansen. Han har selv mere end
4.000 gange sprunget ud fra en flyvemaskine, nogle
gange i 10 kilometers hgjde og 60 graders frost, men
han understreger, at de udfordringer, man giver sine

barn, selvfglgelig skal vaere pa berneniveau. Hvis barn
er bange for hgjder, kan man forsgge at motivere dem
til at prgve en klatrevaeg. Hvis de er bange for edder-
kopper, skal de maske prave at holde en edderkop i han-
den. Hvis de er bange for at holde oplag foran resten af
klassen, kan man gve dem i at tale foran andre.
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»HVIS MAN STAR MED ET LANDKORT, HVOR
KUN MALET ER MARKERET, SA FINDER MAN
ALDRIG DERHEN. EN FORUDSATNING FOR
AT FINDE MALET, ER AT MAN KENDER SIT
UDGANGSPUNKT.”

Pa skovtur i merket
"Jeg har selv taget mine bgrn med pa telt-
ture i skoven om natten for at lade dem
maerke, at der faktisk ikke er noget at
vaere bange for. Sa taler vi om, hvorfor de
er mgrkerzede, hvad de konkret er bange
for og @ver, at de for eksempel skal ga
alene hen til skovkanten og tilbage igen.
De ved selvfglgelig, at jeg holder gje med
dem, og er der for dem. Det har givet dem
en positiv oplevelse. Det kan godt veere,
at de stadig er bange for mgrke, men
nu har de faet det pa plads, sa det ikke
er noget, som de har et problem med,”
fortaeller B.S., der er far til to drenge i sko-
lealderen. Det betyder dog ikke, at man
skal Izere sine bgrn at vaere frygtlase, for
det kan vaere ganske fornuftigt at vaere
bange i bestemte situationer, forklarer
den tidligere jegersoldat:

"Mange tror, at vi jeegersoldater aldrig
er bange, men det er ikke rigtigt. Vi
er ogsa bange for mange ting, men vi
konfronterer os med det, for at fa det
pa plads. Jeg har for eksempel omformet
min oprindelige barne-frygt for slanger
til respekt. Altsa, det pavirker mig ikke
at sta med en slange i handen, men nar
jeg gar i Afrika ved jeg, at man kan blive
draebt, hvis man bliver bidt af nogle
bestemte slanger. Derfor forholder jeg
mig til det.”

Forzldre skal motivere - ikke skubbe
Det er helt afggrende for, at en udfor-
dring bliver en god og frugtbar oplevelse,
at man som forzlder eller Izerer aldrig
skubber bgrnene ud over kanten. Man
skal motivere dem til selv at hoppe.
"Man kan sammenligne det med en

fuglemaor, der sidder pa en gren og pipper
til sin unge, der sidder pa kanten af reden
og tager sig mod til sin fgrste flyvetur.
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En fuglemor kunne aldrig finde pa at
sparke en unge ud af reden. Sa ville den
falde ned og d@. Hun opmuntrer den
bare: Kom sa, du kan godt! Vores opgave
som forzeldre er vaere rollemodeller og
at opdrage og motivere vores bgrn til at
tage springet, sa de lzrer at flyve selv,”
siger B.S.

Tillid er grundlaget

Det altafggrende for om hele gvelsen
kan lade sig ggre er én ting: Tillid. Man
skal vise sine bgrn tillid, og de skal have
tillid til én. Og det er en svaer opgave,
for det er ikke noget, som man bare kan
kgbe sig til i nuet, nar ungen star med
kligerne klamret til kanten af reden. Det
kraever hardt arbejde. Hver dag! Og hvis
man bare en enkelt gang svigter, er det
svert at opbygge tilliden igen.

Hvis du skal motivere dit barn til selv
at svgmme til den anden ende af bas-
sinet uden svemmevinger, skal barnet
have tillid til, at du er der til at redde
ham, hvis kraefterne slipper op.

Tilliden til sig selv og sine voksne er
0gsa ngdvendig, hvis barn skal turde
have hgje ambitioner og na sine mal,
mener B.S. Christiansen.

"Hvis du star med en riffel pa en plat-
form, der vipper, rammer man ikke sit
mal. Hvis man derimod star pa en staerk
og stabil platform, er der stgrre chance
for at man rammer rigtigt og ter sigte
efter den malskive, der er lengst vaek,”
siger han.

Sat ambitionsniveauet hgjt

B.S. mener, at det er vigtigt, at forzeldre
og lzerere hjzlper eleverne til at opstille
realistiske mal for sig selv. | skolen og i
livet. 0g man ma gerne sette ambiti-
onsniveauet hgjt.

"Jeg var aldrig selv blevet jegersoldat,
hvis ikke jeg havde haft ambitioner om
at ville noget eller var bange for udfor-
dringer. Jeg fik tudet grerne fulde af, at
jeg aldrig kunne klare det, men jeg troe-
de selv pa det, for jeg kunne fornemme
mit eget potentiale,” fortzller han.

Hvis man sztter for hgje forventnin-
ger, i forhold til de evner og det talent
man har til radighed, sa ggr man pa
forhand sig selv til en fiasko. | stedet
skal man vere realistisk, sa malsztnin-
gen matcher med noget, der reelt kan
opnas. Det er ogsa afggrende at finde ud
af, hvad ens status er i forhold til de mal,
man setter sig.

"Hvis man star med et landkort, hvor
kun malet er markeret, sa finder man al-
drig derhen. En forudsatning for at finde
malet, er at man kender sit udgangs-
punkt,” forklarer B.S.




Ndr man trzenes i at tackle udfordringer,
far man ogsa lettere ved at opna sine
mdl i skolen sdvel som livet. Og mal, det
skal man have, hvis man sparger B.S.
"Der skal veere noget, som man gerne vil
opnd, og man ma gerne sigte hajt. Man
vinder ikke et verdensmesterskab, hvis
man ikke har hagje ambitioner,” siger han.

Et mal uden en plan, eren drem
Derefter fplger spargsmalet: Hvordan
gar jeg det sa? Her kommer endnu et
motto fra B.S. pa banen: "Et mal uden en
plan, er bare en drgm.” Og man skal have
en gad plan, om det sa handler om at
krydse Afrika med et kunstigt ben eller
besta en prave i folkeskolen.

B.S. har selv tre krav til en god plan:
Den skal vaere simpel, let at forsta
og fleksibel, sa den hele tiden bliver
tilpasset situationen og virkeligheden.
Hvis ikke man kan lgbe pa det planlagte
tidspunkt, sa justerer man planen, og
g@r det pa et andet tidspunkt. Bare man
far det gjort. Planen skal desuden vaere
velforberedt.

"Jeg kunne aldrig have fundet pa at
lede en gruppe handicappede tvaers
over Afrika, hvis jeg ikke selv havde
rekognosceret pa ruten forinden. Ellers
kunne jeg jo ikke Izegge en plan for, hvor
langt vi kunne ga hver dag, hvem der

skulle ggre hvad og sa videre. Delmal er
ogsa ngdvendige for at kontrollere, at
man er pa sporet. Det kan vaere sveert at
overskue mal, som ligger langt fremme.
Nar det bliver hardt virker endemalet
maske uoverskueligt, men delmalet er
ikke sa langt vaek. Det er vigtigt, at der

hele tiden fglges op pa, hvordan det gar,”

forklarer B.S.

Afggrende for at na frem til malet er
ogsa evnen til at samarbejde med andre
mennesker.

"Jeg har altid sagt, at hvis du vil ga
hurtigt, skal du ga alene, men hvis du
vil ga langt, skal du ga sammen med
andre. Sadan er det bade i vildmarken
og i skalen. Sammenhold og evnen til at
arbejde sammen i grupper er noget af
det vigtigste i det samfund, som vi hari
dag. Der skal vaere nogen, du har tillid til
og kan stole pa, som samler dig op, nar
du falder. Det haber jeg, at vores bgrn
Izrer i skolen,” siger han.

B.S. hedder egentlig Bjarne til
fornavn, men det er kun hans mor og
kone, der kalder ham det. Han er fgdt i
1952, gift og far til fire bgrn. De to yng-
ste gar stadig i skole. Han har arbejdet
28 ar i Jeegerkorpset og har veret med
i enlang rekke internationale gvelser
og operationer. Han er en af de eneste
danskere, der har gennemfgrt uddan-
nelsen pa Ranger-skolen i USA, men
er ogsa elektriker, pilot og fotograf.
Nu arbejder han som mentaltraener
og mentor for virksomhedsledere, og
elitesportsudgvere, bl.a. i Superligaen
og indenfor hestesporten. Derudover
holder B.S. kurser og faredrag og sa er
han kendt for tv-programmerne B.S.
"Pa afveje med Anja, Signe og Bub-
ber”, "B.S. & Basserne” samt "B.S. &
QOutsiderne”. I januar 2014 kommer en
ny programserie pa TV2 med B.S., hvor
han sammen med en psykolog og en
psykiater, hjelper fire kvinder, som er
blevet afhaengige af sakaldte lykkepil-
ler ud af deres medicinafhangighed,
og giver dem redskaber til at handtere
livets udfordringer pa nye mader.
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Klasserumsledelse
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Det skal vaere in at opfgre sig ordentligt i skolen, mener
den tidligere jagersoldat, B.S. Christiansen, der giver bade
forzldre og |erere en kaerlig opsang: "Fa styr pa jer sely,
sa | kan fa styr pa bgrnene,” lyder det.
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B.S. Christiansen tager tid
pa drengene fra 7.y pa Ordrup
Skole, der skal ga krabbegang
fra den ene ende af lokalet til
den anden. | dagens anled-

KLAR!
ning er gvelsen til =re for

A 2
GO!
fotografen, men den danske

skole kunne godt lzere lidt af militaeret i forhold til
disciplin og ledelse, mener den tidligere elitesoldat
og coach.

“Jeg mener ikke, at det hele skal vaere kaeft, trit
og retning, men jeg kunne godt gnske for bgrnenes
egen skyld, at de blev bedre til at opretholde dyder,
som at have respekt for lzereren, komme til tiden og
raekke handen op, nar man gerne vil sige noget,” si-
ger B.S. Christiansen, der har klasserumsledelse som
en af sine maerkesager. Han synes, at de allerfleste
|erere ggr det virkelig godt og kan se, hvor meget
hjerteblod og fritid de |zegger i deres arbejde.

”Jeg beundrer dem for deres daglige gerning.
Lrere og pedagoger har de vigtigste jobs i vores

’NED!

samfund og burde derfor ogsa tilhgre de hgjest lan-
nede i samfundet. Det er en ekstrem vigtig opgave,
de varetager hver eneste dag, nemlig uddannelsen
af de kommende generationer,” siger B.S.

Den erfarne mental-traener, har dog ogsa obser-
veret, at nogle lerere har svaert ved at fa skabt
plads til indlzeringen blandt nutidens "mange urolige
og uopdragne bgrn”.

Erobring af klasselokalet

Det handler i hgj grad om, at lzrerne skal blive bedre
til at lede ved at skabe respekt om deres person i
klassen, mener B.S., der gerne sa, at der indfgres

et fag pa lererseminariet, der hedder Erobring af
klasserummet eller Klasserumsledelse.

"Du kan som lzrer vaere nok sa klog og belzest,
men hvis du ikke forstar at erobre klasserummet
og udgve en naturlig autoritet, kan du ikke trenge
igennem med al din faglige kunnen. Lzarerens vig-
tigste opgave er at motivere eleverne og lede dem
til at Igse de opgaver, som skal udvikle dem fagligt



"Det hele starter med forzeldrene.
Det er forzldrene, der skal give
barnene et grundlag for at klare
livets udfordringer, deriblandt
skolen”, mener B.S. Christiansen,
der her star med 7y fra Ordrup
Skole, som Skolebgrn har lant til
are for fotografen.
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"Eleverne s raffes, men de skal Izre, at deres handlinger far konsek er H/ e hos os, mlst or eksempel lnternetfurbmdelsen hvis
mine-barn ikke rydder op. Ligesom i forsvaret, advarer jeg altid om konsekve en. Man ke pludselig komme ind, rabe og skrige og stmffe uden
varsel, sa bliver det en negativ oplevelse, som barnene ikke lzerer af,” forteeller B.S. Chris , der er far til fire barn.
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Klasserumsledelse

og socialt. Det kan man kun, hvis man
kan skabe ro i klassen og hvis eleverne
har tillid til og respekt for én,” siger han.

Fa styr pa dig selv forst

Der er dog lige en opgave, der skal klares,
fgr man som lzerer kan fa den respekt og
tillid, der skal til for at blive en god leder
for eleverne - og fgr man som forzelder
kan vare en god rollemadel for sit barn.
Og det er ikke en let opgave. Det hele
begynder nemlig med én selv.

"En forudsaetning for at kunne lede
andre er, at man kan lede sig selv,” siger
B.S. Man skal selv hver eneste dag opfg-
re sig ordentligt, vaere trovaerdig og vise,
at man er til at stole pa.

"Det var noget af det, jeg leerte, da jeg
trenede jeegersoldater: Det er sadan set
ligegyldigt, hvor god du er til at skyde og
springe i faldskaerm. Nar det g=lder, sa
falger dine mand dig kun, hvis de i hver-
dagen har faet respekt for dig. For sa
fgler de implicit tillid og tryghed ved dig
som person,” fortzller han. Problemet
- ifglge B.S. - er, at mange voksne lever
et utroveerdigt liv og ikke har styr pa sig
selv. Derfor kan de heller ikke fa styr pa
henholdsvis deres bgrn og elever.

"Mange voksne er slet ikke til stede.
De har sa travlt med alt det, de tror de

skal veere. De skal have den rigtige kane/
mand, bil, hus og hund. Men inderst inde
er de kede af det, for de prgver at vaere
en anden person, end de er, og faler
derfor ikke, at de slar til,” fortzller B.S.
ud fra sin erfaring med at arbejde med
mennesker. 0g hvordan er det sa lige, at
man far styr pa sig selv? Man skal starte
fra en ende, lyder det. Man er ngdt til at
reflektere: Hvem er jeg? Hvad er det jeg
vil med mit liv?

Voksne begar psykiske overgreb
Hvis ikke det grundlzggende er pa plads,
kommer man til at reagere uhensigts-
maessigt, har B.S. erfaret mange gange.
"Jeg har oplevet mange voksne, der
kommer til at bega overgreb pa deres
barn rent psykisk, fordi de ikke er i
balance med sig selv. Hvis deres dreng
ikke kan sove om aftenen, ser de ham
som umulig og skalder ham ud. De
tenker ikke pa, at det ikke ngdvendigvis
er drengen, der er et problem. Maske
har forzeldrene givet ham sukker lige far
sengetid, han kom ikke i seng til tiden
dagen far, eller der er noget, som han er
bange for. Nar man selv er presset, har
man ikke det overskud, der skal til for
at undersgge arsagen til problemet, og
far dermed ikke lgst problemet pa en

"Det er vigtigt, at vaere ydmyg og taknemmelig overfor livet.
Man skal ikke bruge sitliv pa at vaere en anden, end den man er.
Livet er en gave, som skal bruges med respekt. Jeg vdgner selv op
hver margen, og er glad over, at jeg er i live.”
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konstruktiv made. Det samme galder
for skolelzrere. Det er vigtigt, at en
Izerer har overskud til at undersgge,
hvad arsagen er til en elevs adfzrd eller
@ndring i normal-opfarsel. Ofte eren
uhensigtsmaessig adfaerd kun et symp-
tom pa et dybereliggende problem. Og
det er dét, lzerere og forzldre skal have
overskud, til at finde ind til. Det er ikke
dét, at et barn siger, at han eller hun har
ondt i maven. Men det er arsagen til, at
de siger det, der er interessant.”

Forzldre: Ret ind!

Ansvaret for disciplinen i skolen og
respekten for Iereren pahviler ogsa
forzldrene, mener B.S.

"Nogle foraeldre sidder ved spisebordet
og taler darligt om klasselareren. Bgrn
vil altid tro pa, at det som mor og far
siger og gar, er det rigtige, sa hvordan
skal det barn sa navigere i skolen, nar de
har den lzrer? Der skal man tanke sig
om,” siger han.

Elitesoldaten mener ogsa, at det er
vigtigt, at foreldrene "retter ind”, nar
der er beskeder fra skole og lzrere:

“| dag er der en tendens til, at alt skal
diskuteres og vendes og drejes. Nogle
gange skal man som forzlder bare sige:
Javel. Det er hart, forstaet og taget til




efterretning fra i morgen tidlig. Hvor
svert kan det vaere?”

Pa den anden side skal lzererne og
skolen ogsa tage udfordringen med
foraeldrene pa sig. Alt for mange skoler
og lzrere lider af en bergringsangst, som
besvarligggr samarbejdet med forzeldre-
ne, mener B.S.

"Der er lidt for meget kollektiv skzld-
ud paintranettet a la: Vil | ikke nok vaere
sgde at made til tiden eller sgrg nu for, at
jeres barn |zser lektier og afleverer opga-
ver til tiden. Der synes jeg, at skolen bgr
vaere mindre konfliktsky og henvende sig
direkte til de foraldre, hvis bgrn kommer
for sent, ikke laver lektier etc. Det er
simpelthen bare ikke i orden, og det skal
skolen turde sige direkte til 0s.”

Kamper hver dag
Puha vil mange nok sige. Det er noget af
en opgave fgrst at fa styr pa sig selv og
altid opfare sig ordentligt, for at kunne
fa styr pa sine bgrn. Og ja, det er hardt
arbejde, understreger B.S. Ogsa for en
jeegersoldat.

"Det er sadan jeg forsgger at veere
overfor mine egne bgrn, men jeg har
ogsa mine udfordringer og kan ikke altid
leve op til det perfekte. Men jeg keemper
for det hver dag,” fortaller han.

"Sammenhold og evnen til arbejde sammen i grupper er noget
af det vigtigste i det samfund, som vi har i dag. Der skal vaere
nogen, der er &rlige, og samler dig op, ndr du falder. Det haber
jeg, at vores barn lzerer i skolen,” siger B.S. Christiansen.
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